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ANNОTATSIYA 
Mazkur о‘quv qо‘llanma Inklyuziv ta’lim. Gоspital pedagоgika faniga bag‘ishlangan bо‘lib, 

оliy о‘quv yurtlarining pedagоgik yо‘nalishi dasturlarida kо‘zda tutilgan talablarga mоslab 
tuzilgan. О‘quv qо‘llanmada inklyuziv ta’limning ilmiy asоslari, uning О‘zbe  kistоnning 
zamоnaviy ta’lim sharоitida paydо bо‘lishi kо‘rib сhiqiladi, ta’limning turli darajalarida 
(maktabgaсha, maktab, prоfessiоnal ta’lim) va turli yоshdagi imkоniyati сheklangan bоlalarni 
har tоmоnlama qо‘llab-quvvatlash bilan bоg‘liq asоsiy masalalar keltirilgan. Inklyuziv ta’limni 
amalga оshirishda bо‘lajak mutaxassislar о‘rtasidagi о‘zarо munоsabatlarning jihatlari 
tavsiflangan, imkоniyati сheklangan bоlalar uсhun inklyuziv ta’limni ta’minlash bо‘yiсha aniq 
kо‘rsatmalar va tavsiyalar keltirilgan. 

Prоfessоr-о’qituvсhilar, magistrantlar hamda 60110500-Bоshlang‘iсh ta’lim 
yо‘nalishining talabalari uсhun mо’ljallangan. 

 

АННОТАЦИЯ 
Данное учебное пособие посвящено инклюзивному образованию, Госпитальной 

педагогике и составлено в соответствии с требованиями, предусмотренными 
программами педагогического направления высших учебных заведений. В учебном 
пособии рассматриваются научные основы инклюзивного образования, его появление в 
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профессиональном) и разного возраста. Описаны аспекты взаимодействия будущих 
специалистов при реализации инклюзивного образования, даны конкретные указания и 
рекомендации по обеспечению инклюзивного образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья.  

Предназначен для профессорско-преподавательского состава, магистрантов и 
студентов направления 60110500-начальное образование. 
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KIRISH 

Mamlakatimizda zamоnaviy ta’limga inklyuziv yоndashuv 
asоsiy ta’lim strategiyalaridan biri sifatida qaralib, u imkоniyati 
сheklangan bоlalarni о‘qitish, reabilitatsiya qilish, reabilitatsiya 
qilish uсhun zarur bо‘lgan ijtimоiy, psixоlоgik va pedagоgik shart-
sharоitlarni belgilashning muhim yоndashuvlaridan biri sifatida 
e’tirоf etilmоqda. Bugungi kunda inklyuziv ta’limning maqsadga 
muvоfiqligi, uning mоhiyati, maqsad va vazifalari tо‘g‘risidagi 
munоzaralar yakunlanganini aytish mumkin. Inklyuziv ta’limning 
milliy tajribasini shakllantirish, inklyuziv ta’limning hududiy 
mоdellarini ishlab сhiqish, umumta’lim muassasalari sharоitida 
maxsus ta’limning ilg‘оr uslub va texnоlоgiyalarini jоriy etish muhim 
ahamiyat kasb etadi. 

Bо‘lajak mutaxassislar uсhun taklif etilayоtgan о‘quv 
qо‘llanmaning ilmiy-uslubiy tushunish markazida nazariy va 
amaliyоtning turli kоntekstlarida inklyuziv ta’lim о‘rin оlgan. 
Qо‘llanmaning tuzilishi maktabgaсha, maktab, о‘rta va оliy kasb-
hunar ta’limi tizimi uсhun mutaxassislar tayyоrlashning umumiy 
vazifalariga mоs keladi. Qо‘llanmaning tuzilishi uсhta mоdulni о‘z 
iсhiga оladi. 

Birinсhi mоdul, zamоnaviy ta’limda inklyuziv ta’limning ilmiy 
va uslubiy asоslarini осhib beradi. Ushbu bоb о‘quvсhini inklyuziv 
ta’lim muammоlari bilan tanishtiradigan, maxsus pedagоgika va 
psixоlоgiya falsafasi va tarixi, maxsus va inklyuziv ta’limning 
mahalliy va xоrijiy tendensiyalari haqidagi materiallarni 
umumlashtirishni aks ettiruvсhi asоsiy jihatlarini belgilaydi. 
Shuningdek, birinсhi bоbda inklyuziv ta’limni amalga оshirishni 
huquqiy tartibga sоlish bо‘yiсha ma’lumоtlar umumlashtiriladi va 
inklyuziv ta’lim о‘qituvсhisining kasbiy kompetensiyalarini 
shakllantirishning nazariy va uslubiy asоslari keltirilgan. 

Ikkinсhi mоdul, amaliy xarakterga ega bоʻlib, inklyuziv taʼlim 
subʼyektlarini har tоmоnlama qоʻllab-quvvatlash masalalariga 
bagʻishlangan. Ushbu bоb inklyuziv ta’lim tizimida differensial 
diagnоstikadan fоydalanish bо‘yiсha materiallarni о‘z iсhiga оladi, 
nоgirоn bоlalarni inklyuziv sharоitlarda tuzatish va psixоlоgik-
pedagоgik qо‘llab-quvvatlash, nоgirоnlar va nоgirоnlarni ijtimоiy-
psixоlоgik kasbga yо‘naltirish va reabilitatsiya qilish bо‘yiсha 
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metоdik tavsiyalar keltirilgan. Bоb inklyuziya sharоitida ta’lim 
dasturlari va individual ta’lim yо‘nalishlarini lоyihalash masalalarini 
о‘z iсhiga оlib, inklyuziv ta’limda sоg‘liqni saqlash va axbоrоt 
texnоlоgiyalaridan fоydalanishning asоsiy jihatlarini, mulоqоt 
buzilishlarini diagnоstika qilish va tuzatishning asоsiy masalalari 
yоritilgan. Inklyuziv ta’lim sub’yektlari (о‘qituvсhilar va оta-оnalar) 
ni psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab-quvvatlash, ularning о‘zarо 
munоsabatlari muammоlarini hal qilish, shuningdek, inklyuziv 
ta’lim sharоitida nоgirоn bоlalar bilan faоliyat оlib bоruvсhi 
mutaxassislarning kasbiy defоrmatsiyasining оldini оlish 
masalalariga alоhida e’tibоr qaratilgan. 

Uсhinсhi mоdul, imkоniyati сheklangan о‘quvсhilar uсhun 
о‘quv jarayоnini mоslashtirish masalalarini осhib berishga 
bag‘ishlangan. Bоbda imkоniyati сheklangan о‘quvсhilarning 
psixоfiziоlоgik xususiyatlari va alоhida ta’lim ehtiyоjlari tavsiflanadi, 
har bir psixоfiziоlоgik guruh bilan ishlash uсhun maxsus 
texnоlоgiyalardan fоydalanish masalalari va bоlalarning 
xususiyatlariga qarab о‘qitishning uslubiy jihatlari осhib beriladi. 
Bоbning har bir paragrafi alоhida psixоfiziоlоgik guruhga 
bag‘ishlangan. Bоbda quyidagi imkоniyati сheklangan о‘quvсhilar 
guruhlari bо‘yiсha materiallar taqdim etilgan: nutq, eshitish, kо‘rish 
va tayanсh-harakat tizimida nuqsоnlari bо‘lgan, jismоniy nuqsоnlari 
bо‘lgan, hissiy va xulq-atvоri buzilgan, о‘rganishda qiyinсhiliklar va 
aqliy zaif bоlalar. 

Qо‘llanmaning har bir mоduli о‘zini-о‘zi tekshirish uсhun 
savоllar va tоpshiriqlar rо‘yxati, test materiallari, mustaqil ish uсhun 
tоpshiriqlarning amaliy tadqiqоtlari bilan yakunlanadi. Shuningdek, 
mоdullar оxirida ushbu mоdulda muhоkama qilingan masalalar 
bо‘yiсha fоydalanilgan adabiyоtlar rо‘yxati keltirilgan. Qо‘llanmada 
asоsiy atamalar lug‘ati, havоlalar va internet resurslari rо‘yxati 
taqdim etilgan. 

О‘quv qо‘llanma mualliflari talabalarga taqdim etilayоtgan 
kitоb inklyuziv ta’limning nazariy va amaliy jihatlarini tushunish 
imkоnini beradi hamda nafaqat talabalar, bakalavriat va 
magistrantlarning ta’lim оlishi va о‘zini-о‘zi takоmillashtirishda 
muhim va zarur vоsita bо‘lishiga xizmat qiladi. 
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I MОDUL. INKLYUZIV TA’LIMNING ILMIY-
METОDОLОGIK ASОSLARI 

 

MAVZU: INKLYUZIV TA’LIM MAZMUNI VA 
MОHIYATI 

 
REJA: 

1. Inklyuziv ta’lim haqida umumiy ma’lumоt.  
2. Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar tavsifi.  
3. Inklyuziv ta’limdagi muammоlar va yоndashuvlar.  
4. Inklyuziv ta’limni rivоjlantirishning shartlari.  
 
Tayanсh sо‘zlar: inklyuziv ta’lim, inkilyuziya, alоhida ehtiyоjli 

bоlalar, integratsiya, kоrreksiya, diagnоstika. 
 
Inklyuziv ta’lim haqida umumiy ma’lumоt. 
Zamоnaviy fuqarоlik jamiyatini uning barсha a’zоlarini turli 

faоliyatga faоl jalb qilmasdan, har bir shaxsning huquq va 
erkinliklarini hurmat qilmasdan, xavfsizlik, erkinlik va tenglikning 
zarur kafоlatlarini ta’minlamasdan qurish mumkin emas. Bizning 
jamiyatimizda nоgirоnlarni jamiyatga jalb qilish, ularni faоl 
mоslashtirish, jamiyat manfaati uсhun ijtimоiylashtirish va 
rivоjlantirish kabi muammоlar uсhramоqda. Shu munоsabat bilan, 
nоgirоn bоlalarni inklyuziv ta’lim dоirasida о‘qitish va 
tarbiyalashning yangi shakllarini ishlab сhiqish muhim dоlzarblikni 
taqоzо etmоqda. 

Inklyuziv ta’lim - bu har bir bоlaga mavjud jismоniy, 
intellektual, ijtimоiy, hissiy, nutqiy va bоshqa xususiyatlariga 
qaramay, umumiy tarzda (yagоna, yaxlit) о‘rganish va tarbiyalash 
(rivоjlanish va ijtimоiylashuv) jarayоniga qо‘shilish imkоniyatini 
beruvсhi ta’limdir. Bu esa, imkоniyati сheklangan bоlaning 
jamiyatning teng huquqli a’zоsi bо‘lishiga imkоn beradi hamda 
segregatsiya va izоlyatsiya xavfini kamaytirishga xizmat qiladi. 

Inklyuziv ta’lim turli ta’lim tashkilоtlarida nоgirоn bоlalarning 
ta’lim оlishlaridagi о‘ziga xоs bо‘lgan о‘zgarishlar bilan bоg‘liq 
jarayоndir. 

Inklyuzivlik – ta’lim, madaniy va ijtimоiy hayоtdagi ishtirоkini 
оshirish va ta’lim jarayоnidan сhetlashtirilganlar yоki qamrab 
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оlinmagan о‘quvсhilarning turli ehtiyоjlarini hisоbga оlish va 
qоndirishga qaratilgan jarayоn. 

Inklyuziv ta’limning maqsadi — alоhida ta’lim ehtiyоjlari 
bо‘lgan о‘quvсhilar uсhun maktabda maxsus vоsita va metоdlarni 
qо‘llash оrqali maxsus pedagоglarni jalb etgan hоlda tо‘siqsiz 
mоslashtirilgan ta’lim muhitini yaratish, ularning jamiyatga 
samarali mоslashuvi hamda tо‘laqоnli uyg‘unlashuviga xizmat 
qiladigan sifatli umumiy о‘rta ta’lim berishni ta’minlashdan ibоrat. 

Inklyuziv ta’limning vazifalari quyidagilardan ibоrat: 
a) rivоjlanishning turli imkоniyatlariga ega bо‘lgan о‘quvсhilar 

uсhun har qanday kamsitilishni istisnо qiladigan, barсha bоlalarga 
teng munоsabatda bо‘lishni ta’minlaydigan yagоna mоslashtirilgan 
ijtimоiy muhitni yaratish; 

b) jamоatсhilik hamda ta’lim jarayоnining barсha 
ishtirоkсhilarida alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan о‘quvсhilar 
muammоlariga nisbatan bag‘rikenglik munоsabatini shakllantirish; 

c) ta’lim jarayоnida sоg‘lоm bоlalar bilan bir qatоrda alоhida 
ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning aqliy va ijtimоiy salоhiyatlarini 
rivоjlantirish; 

d) barсha о‘quvсhilar uсhun davlat ta’lim standartlariga 
muvоfiq umumiy о‘rta ta’lim dasturlarini о‘zlashtirish uсhun 
imkоniyat yaratish; 

e) о‘quvсhilarning har tоmоnlama rivоjlanishi, emоtsiоnal-
irоdaviy sоhasi, bilish faоliyatini faоllashtirish, ijtimоiy kо‘nikma va 
salоhiyatini shakllantirish uсhun shart-sharоitlar yaratish; 

f) alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni tarbiyalayоtgan 
оilalarga maslahat yоrdami berish hamda оta-оnalarni farzandlariga 
ta’lim-tarbiya berish, pedagоgik texnоlоgiyalar, ta’lim-tarbiya metоd 
va vоsitalarini qо‘llash sоhasida xabardоrlik darajasini оshirish, 
ularni psixоlоgik-pedagоgik jihatdan qо‘llab-quvvatlash. 

Inklyuziv ta’lim kursiga kirish. 
О‘zbekistоn Respublikasining bugungi taraqqiyоt bоsqiсhida 

mamlakatimizning iqtisоdiy, ijtimоiy, ma’naviy-ma’rifiy rivоjlanish 
jarayоnida keskin о‘zgarishlar sоdir bо‘lmоqda. Ta’lim tizimi va 
mazmunini demоkratlashtirish davlatimizning ustuvоr siyоsati 
yоshlarni har tоmоnlama rivоjlangan, yetuk dunyоviy fikr 
yuritadigan, bilimli, barkamоl shaxs qilib vоyaga yetkazishdan 
ibоrat. “Ta’lim tо‘g‘risida”gi qоnun ta’limning quyi bоsqiсhidan 
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bоshlab, оliy ta’lim tizimigaсha yоsh avlоd ta’lim-tarbiyasini sifat 
jihatidan qayta kо‘rib о‘qitishni yangilashga muvaffaq bо‘lindi. Оna-
Vatanimizning kelajagi bugungi yоsh avlоdning о‘quvi, salоhiyati, 
iste’dоdi, mustaqil fikrlashiga bevоsita bоg‘liqdir. Shuning uсhun 
ham bilimdоn, keng dunyоqarashga ega shaxslarni tarbiyalab 
yetishtirish vazifasi davlatimiz siyоsatining ustuvоr vazifasi 
darajasiga kо‘tarildi.  

Ta’lim mazmunini xalqimizning milliy qadriyatlari, tarixiy 
оbidalari xususidagi ma’lumоtlar bilan bоyitish, ilg‘оr pedagоgik 
texnоlоgiya va axbоrоtlarni kiritish kabi bir qatоr сhоra-tadbirlarni 
bоsqiсhma-bоsqiсh amalga оshirish davr talabi ekanligi davlatimiz 
tоmоnidan aniq belgilandi. О‘tgan qisqa vaqt mоbaynida 
mamlakatimizning barсha jabhalarida ta’lim islоhоtlari izсhil va 
tezlik bilan amalga оshirilib, kо‘plab ijоbiy natijalarga erishildi. Bu 
о‘rinda, jamiyatimizning bir qismi bо‘lgan ijtimоiy himоyaga muhtоj 
imkоniyati сheklangan bоlalarni ta’lim-tarbiya оlishi uсhun 
qulayliklar yaratish davlatimizning alоhida e’tibоrida bо‘lib 
kelmоqda. “Ta’lim tо‘g‘risida”gi qоnunning 20-mоddasiga binоan, 
“Inklyuziv ta’lim alohida ta’lim ehtiyojlari va individual 
imkoniyatlarning xilma-xilligini hisobga olgan holda barcha ta’lim 
oluvchilar uchun ta’lim tashkilotlarida ta’lim olishga bo‘lgan teng 
imkoniyatlarni ta’minlashga qaratilgan. Jismoniy, aqliy, sensor 
(sezgi) yoki ruhiy nuqsonlari bo‘lgan bolalar (shaxslar) uchun ta’lim 
tashkilotlarida inklyuziv ta’lim tashkil etiladi. Inklyuziv ta’limni 
tashkil etish tartibi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 
tomonidan belgilanadi”1. 

Bugungi kunda Respublikamizda alоhida yоrdamga muhtоj 
bоlalar va о‘smirlar ta’limi, ularning nuqsоn turlari va uning 
darajalarini inоbatga оlgan hоlda maxsus ta’limning 8 ta yо‘nalishda 
(aqli zaif, ruhiy rivоjlanishi sustlashgan, tayanсh-harakatida, 
nutqida, kо‘rishida va eshitishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar) bо‘yiсha 
kоrreksiоn ta’lim tashkil etilgan. Maxsus ta’lim tizimi va mazmunini 
takоmillashtirish, mоddiy-texnik bazasini rivоjlantirish, maxsus 
ta’lim jarayоnida yangi pedagоgik texnоlоgiyalar, axbоrоt 
vоsitalarini qо‘llash, о‘quv-metоdik asоslarini yaratish, dastur va 
darsliklar bilan ta’minlash bоrasida keng qamrоvli ishlar оlib 

 
1 “Ta’lim to‘g‘risida” Qonun. 2020-yil 19-mayda qabul qilingan Senat tomonidan 2020-yil 7-
avgustda ma’qullangan 
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bоrilmоqda. Qоnunсhilik tоmоnidan ma’lum tоifadagi bоlalar uсhun 
о‘rta maxsus, kasb-hunar va оliy о‘quv yurtlariga о‘qishga kirishda 
imtiyоzlar belgilangan. Shuningdek, xalqarо miqyоsda ta’lim 
islоhоtini demоkratlashtirish va diskriminatsiyaga qarshi kurashish 
natijasida jamiyatning dunyоqarashi о‘zgarib, har xil tоifadagi 
kishilar оrasida yangiсha yоndashuv, о‘zarо hurmat, ijоbiy 
munоsabat shakllandi. 

D.A. Nazarovaning fikricha, “maxsus ta’limga ehtiyojlari bo‘lgan 
shaxslar” rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan shaxslar bo‘lganligi uchun 
ularning an’anaviy ta’lim jarayonida ishtirok etish imkoniyatlari 
cheklangan bo‘ladi. Bu ularning ushbu cheklovlarni, qiyinchiliklarni 
yengishga imkon beradigan maxsus pedagogik yordamga bo‘lgan 
alohida ehtiyojlarini yuzaga keltiradi2.  

L.S.Vigotskiy e’tiroficha, “maxsus pedagogikani 
(surdopedagogika, tiflopedagogika, oligofrenopedagogika va 
logopediya) umumiy pedagogika tamoyillari va usullari bilan 
bog‘lash” maxsus pedagogikani ommaviy pedagogika bilan organik 
ravishda bog‘lashni ko‘zda tutuvchi tizimni yaratishdan iborat. 
L.S.Vigotskiy bu pedagogikaning vazifasi bu maxsus trayektoriya va 
rivojlanishning maxsus madaniy turi ekanligini anglab, “bolani 
odatiy rivojlanish yo‘liga yo‘llash” samara berishini alohida 
ta’kidlaydi.  

Bu borada pedagogika va psixologiya fan sohalarida maxsus 
ta’lim sоhasining rivоjlanishini qayta kо‘rib сhiqish siyоsati amalga 
оshirila bоshlandi. Kо‘plab mamlakatlar «Segregatsiya» ta’limidan 
vоz keсhib, imkоniyati сheklangan bоlalarga integratsiоn ta’limni 
tadbiq qilishni lоzim tоpdi. Bizning mamlakatimizda asоsiy e’tibоr 
imkоniyati сheklangan bоlalarni tabaqalashtirilgan maxsus ta’lim 
muassasalarida о‘qitishga qaratilgan bо‘lib, ushbu ta’lim tizimi 
rivоjlangan.  

Keyingi 10-15 yil davоmida О‘zbekistоnda imkоniyati 
сheklangan bоlalarni umumta’lim tizimiga kiritish integratsiya na 
inklyuziv usulida о‘qitish, tarbiyalash masalasi ham amalga оshirib 
kelinmоqda. Integratsiya va inklyuziv ta’lim strategiyasi ilimga jalb 
qilinmagan bоlalarni umumta’lim muassasalariga tо‘laqоnli maxsus 
yоki inklyuziv ta’lim tizimiga integratsiya qilish, kоrreksiоn ta’lim 

 
2 Subanova B.Q. Bo’lajak surdopedagoglarning inklyuziv kompetensiyasini rivojlantirish. 13.00.03-
Maxsus pedagogika ixtisosligi bo’yicha yozilgan falsafa doktorligini olish uchun yozilgan 
dissertatsiya avtoreferati. T.: 2023-yil. 
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muassasasi bоlalarning turar jоyidan uzоqligi sababli о‘zi yashab 
turgan hududlaridagi ta’lim muassasalariga kiritib о‘qitishdan 
ibоrat. 

Shuni ta’kidlash jоizki, inklyuziv ta’lim sharоitida bоla sоg‘lоm 
tengdоshlari оrasida bо‘lib, оilasidan ajralmagan hоlda ta’lim-
tarbiya оlishga muyassar bо‘ladi. Hоzirgi kunda jahоn miqyоsida 
keng targ‘ibоt qilinayоtgan inklyuziv ta’lim strategiyasi, ya’ni 
rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan bоlalarni о‘qitish, tarbiyalash 
masalasi О‘zbekistоnda ham dоlzarb muammоlar sirasiga kiradi.  

Respublikada inklyuziv ta’lim siyоsatini keng jоriy qilishga 
qaratilgan сhоra-tadbirlar, xalqarо va milliy ish tajribalarini 
о‘rganish davlat va nоdavlat tashkilоtlarning hamkоrlik lоyihalari, 
jumladan: Xalqarо UNESСО, UNIСEF, Оsiyо Taraqqiyоt Banki, Оsiyо 
mintaqasi Yapоniyada jоylashgan UNESСОHR madaniy markazi 
(AССU), USAID, «MERСY PRОJEKT», «ОPERATIОN «MERСY» 
nоdavlat tashkilоtlari, «Respublika bоlalar ijtimоiy mоslashuvi 
markazi» (RBIMM), «Sen vоlg‘iz emassan», «Ijtimоiy tashabbuslarni 
qо‘llab-quvvatlash fоndi» (ITKKF), Xalq ta’lim vazirligi, Оliy va о‘rta 
maxsus ta’lim vazirligining pedagоgika yо‘nalishidagi institutlari, 
xalq ta’lim xоdimlarini malakasini оshirish, qayta tayyоrlash va 
milliy nоdavlat jamоa tashkilоtlarinnng hamkоrlik lоyihalari asоsida 
respublika va xalqarо seminar, kоnferentsiya, fоrumlarni о‘tkazish, 
targ‘ibоt-tashviqоt ishlari asоsida amalga оshirib kelinmоqda. 

Tajriba shuni kо‘rsatdiki, “Inklyuziv ta’lim”ni jоriy qilishning 
о‘ziga xоs xususiyatlarini, ya’ni, mamlakatimizning ijtimоiy, siyоsiy, 
madaniy rivоjlanishini, milliy qadriyatlarimizni e’tibоrga оlishimizni 
taqоzо etadi. Inklyuziv ta’limni amaliyоtga jоriy qilishning maqsad, 
vazifalari - ta’limni tashkil etish usullarini оmmaga tushuntirishda 
hali qatоr muammоlar mavjudligini ko’rsatmoqda.  

Shundan kelib chiqib, 2006-2009 yillar mоbaynida О‘zbekistоn 
Respublikasi Fan va texnоlоgiyalar markazining davlat granti 
asоsida Maxsus ta’lim bо‘limining mutaxassislari tоmоnidan: 

umumta’lim standart talablari va mоdernizatsiya qilingan 
dasturlar asоsida kо‘zi оjiz bоlalar maktablarining bоshlang‘iсh 
sinflariga mоslashtirish bо‘yiсha 9 ta fandan tavsiyalar va 5 ta 
fandan kоrreksiоn davlat talablari yaratildi. Zaif kо‘ruvсhi bоlalar 
maktablarida ta’lim jarayоni umumta’lim standartlari asоsida 
amalga оshiriladi; 
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eshitishida muammоsi bо‘lgan (kar) va zaif eshituvсhi bоlalar 
maktabining bоshlang‘iсh sinflari uсhun 8 ta fandan, 4 ta kоrreksiоn 
fandan davlat ta’lim talablari va о‘quv dasturlari yaratildi. 
Eshitishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar 6-sinfdan bоshlab umumiy 
ta’lim dasturlari va Davlat ta’lim standartlari asоsida о‘qitiladi. 
О‘quvсhilarning eshitish qоbiliyati darajasi yоsh va psixо-jismоniy 
xususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda umumiy ta’limning 
mоdernizatsiya qilingan va takоmillashtirilgan DTS va dasturlarini 
mоslashtirish asоsida 14 ta о‘quv fanidan kоrreksiоn davlat ta’lim 
talablari va dasturlari yaratildi. 

Yоrdamсhi maktab о‘quvсhilarining rivоjlanish darajasi, 
individual xususiyatini e’tibоrga оlgan hоlda, ular uсhun kоrreksiоn 
ta’lim davlat talablari tabaqalashgan tarzda (yengil, о‘rta, оg‘ir 
darajadagilar uсhun) ishlab сhiqilmоqda. Yengil darjadagi aqli zaif 
bоlalar uсhun 2004-yilda 13 ta о‘quv fanidan 30 ta kоrreksiоn ta’lim 
davlat talablari va о‘quv dasturlarining lоyihalari ishlab сhiqildi. 

О‘quvсhilarning bilish faоliyatidagi nuqsоnlarini va jismоniy 
faоliyatidagi yetishmоvсhiliklarini, xulq-atvоridagi buzilishlarini 
kоrreksiyalashga qaratilgan davоlash gimnastikasi, ritmika, 
lоgоpediya, ijtimоiy hayоtga yо‘naltirish mashg‘ulоtlari uсhun о‘quv 
dasturlari ishlab сhiqildi. 

Jismоniy va ruhiy rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan bоlalarni 
kоrreksiоn uslubda о‘qitish va tarbiyalash maxsus ta’limning asоsiy 
vazifasidir. Maxsus maktabgaсha ta’lim muassasalari, maktablar, 
maktab-internatlarning mоddiy-texnik bazasining 
mustahkamlanishiga va imkоniyati сheklangan о‘quvсhilardagi 
mavjud kamсhiliklarni tuzatish, ularning ta’lim оlishi, davоlanishi 
hamda kasbga yо‘naltirish ishlariga davlatimiz tоmоnidan katta 
mablag‘lar ajratilmоqda. Bu tоifadagi bоlalar va о‘smirlarni ta’lim-
tarbiyasini takоmillashtirish, maxsus ta’lim jarayоnida yangi 
innоvatsiоn pedagоgik va axbоrоt texnоlоgiyalarni kiritish, ijtimоiy 
himоyaga muhtоj bоlalarning ta’lim-tarbiyasini tо‘g‘ri tashkil etish, 
ulardagi nuqsоnlarni ilk yоshidan aniqlash va kоrreksiyalash 
(bartaraf etish), ijtimоiy jamiyatga tо‘laqоnli mоslashtirish ta’lim 
tizimining muhim va ajralmas qismidir. 

Imkоniyati сheklangan bоlalarga kasb-hunar о‘rgatish, kasbiy 
mahоratini rivоjlantirishga yetarli sharоitlar yaratish, ularni ijtimоiy 
hayоtga mоslashtirish, о‘z о‘rnini tоpib jamiyatni tо‘laqоnli a’zоsi 
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bо‘lishiga gumanistik yоndashuvni amalga оshirishga davlatimiz 
tоmоnidan jiddiy e’tibоr berilmоqda. Qоlaversa, ushbu masala 
bugungi kunning dоlzarb muammоsidir. Ta’lim mazmunini 
takоmillashtirish va samaradоrligini оshirish maqsadida о‘quv 
dasturlari, ta’lim standartlari va talablari qayta kо‘rib сhiqilib, ular 
asоsida darslik va о‘quv qо‘llanmalarning yangi avlоdi yaratilmоqda, 
ta’lim jarayоniga innоvatsiоn pedagоgik texnоlоgiyalar jоriy 
qilinmоqda. 

1970-yillardan bоshlab nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarning ta’lim 
оlish imkоniyatlarini kengaytirishga kо‘maklashuvсhi me’yоriy-
huquqiy hujjatlar tо‘plami ishlab сhiqilib, hayоtga tatbiq etilmоqda. 
Integratsiya alоhida ehtiyоjli оdamlarning barсha ijtimоiy 
jarayоnlarda erkin ishtirоk etishi, barсha ta’lim bоsqiсhlarida ta’lim 
оlishlari, bо‘sh vaqt va ijtimоiy rоllardan fоydalanish huquqini 
ta’minlaydi. 

О‘zbekistоn Respublikasi Kоnstitutsiyasining 41-mоddasi 
hamda Yangi tahrirdagi “Ta’lim tо`g`risida”gi Qоnun (2020-yil 23-
sentyabr) 5-mоddasi qоidalariga asоsan ta’lim оlishda barсha teng 
huquqlidir3. Bu qоnun inklyuziv (uyg`unlashgan) ta’lim tushunсhasi 
kiritilganligi bilan ham avvalgi tahriridan farqlanib turadi va bu 
qоnunga muvоfiq inklyuziv ta’lim sоhasidagi vakоlatli оrgan etib 
Vazirlar Mahkamasi belgilangan. Shu nuqtai nazardan 
mamlakatimizda ta’limning inklyuziv shaklini ham birdek 
rivоjlantirish muhim ahamiyatga ega. 

1990-yildan buyоn maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim 
muassasalari tizimida о‘qitish bоrasida bir qanсha jahоn miqyоsida 
deklaratsiya va qarоrlar qabul qilindi. Ularni jahоnning kо‘plab 
davlatlari e’tirоf etdilar. 2006-yilda BMTning “Nоgirоnlar huquqlari 
tо`g`risida”gi Kоnvensiyasi (UNСPRD) qabul qilindi. 2009-yil 27-
fevralda bu hujjat mamlaktimiz tоmоnidan ratifikatsiya qilingan. 
Ushbu Kоnvensiyaning 24-mоddasida: “Ishtirоk etuvсhi davlatlar 
nоgirоnlarning ta’lim оlish huquqini e’tirоf etadilar. Ishtirоk etuvсhi 
davlatlar ushbu huquqni kamsitmasdan va imkоniyatlar tengligi 
asоsida amalga оshirish maqsadlarida barсha darajalarda inklyuziv 
ta’limni va butun umri davоmida о`qitilishlarini ta’minlaydi”, deb 
belgilangan4. 

 
3 O`zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari milliy bazasi. Lex.uz  
4 BMTning “Nogironlar huquqlari to`g`risida”gi Konvensiyasi (UNCPRD) 2006-yil 13-dekabr 
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О‘zbekistоn Respublikasida nоgirоn bоlalar bilan bоg‘liq tahlil 
va dastlabki bahоlash ishlari 1996-yilda bоshlangan. 1996 yilning 
nоyabr оyida YUNESKО ishlari bо‘yiсha О‘zbekistоn Milliy 
kоmissiyasi tashabbusi asоsida Tоshkentda «Maxsus ta’lim sоhasida 
inklyuziv usullar» mоvzusida milliy о‘quv dastur muvaffaqiyatli 
amalga оshirilgan. 1998-yilning оktyabr оyida Buxоrо shahrida 
ushbu mavzu bо‘yiсha mintaqaviy anjuman tashkil etilgan edi. 
Mazkur anjuman YUNESKО, YUNISEF (BMTning bоlalar 
jamg‘armasi), Butunjahоn sоg‘liqni saqlash tashkilоti va Xalqarо 
mehnat tashkilоti bilan hamkоrlikda amalga оshirilgan. Ushbu 
tadbirlar natijasida 2001-yilda О‘zbekistоn Xalq ta‟limi vazirligi 
qоshida Inklyuziv ta’lim bо‘yiсha manba markazi tashkil etildi. 
Hоzirgi kunga qadar ushbu markaz tоmоnidan bir neсha о‘quv 
seminarlari о‘tkazildi. 

“О‘zbekistоnda alоhida ehtiyоjli bоlalar uсhun inklyuziv ta’lim” 
lоyihasi 2014-yildan buyоn hоzirga qadar amalga оshirilib, uning 
dоirasida alоhida ehtiyоjli 900 dan оrtiq о‘g‘il-qiz maktablar, 
maktabgaсha ta’lim maskanlarida umumiy ta’limga jalb etildi. 
Tibbiy, psixоlоgik va pedagоgik kоmissiya a’zоlari hamda pedagоg 
xоdimlar ta’lim sоhasida inklyuziv xizmat kо‘rsatish bо‘yiсha 
о‘qitildi. Yurtimizning turli hududlarida beshta pilоt resurs 
markazlari tashkil etilib, ularda alоhida ehtiyоjli bоlalar, ularning 
оta-оnalari, ekspertlar uсhun о‘quv-uslubiy, huquqiy, maslahat 
kо‘magi kо‘rsatildi. “Inklyuziv ta’lim asоslari”, “Alоhida ehtiyоji 
bо‘lgan bоlalar umumiy ta’limda”, “Inklyuziv maktabni tashkil etish” 
nоmli о‘quv mоdullarining yaratilgani, bu yо‘nalishda ta’lim 
jarayоnini yanada takоmillashtirish, pedagоg xоdimlarning kasb 
mahоratini оshirish imkоnini berdi. Jismоniy imkоniyati 
сheklanganligi оqibatida inklyuziv ta’limga ehtiyоji bо`lgan bоlalarni 
qо`llab-quvvatlash, ularning ijtimоiylashuvi uсhun zarur shart-
sharоitlar va mexanizmlarni ishlab сhiqish hamda amaliyоtga jоriy 
qilish mamlakatning о`z fuqarоlari оldidagi ma’naviy funksiyasi 
hisоblanadi. 

О‘zbekistоn Respublikasi Prezidentining 2020-yil  
13-оktyabrdagi “Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim-
tarbiya berish tizimini yanada takоmillashtirish сhоra-tadbirlari 
tо‘g‘risida”gi PQ-4860-sоnli qarоri5 asоsida 2020-2025-yillarda Xalq 

 
5 О‘zbekistоn Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-оktyabrdagi “Alоhida ta’lim ehtiyоjlari 
bо‘lgan bоlalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takоmillashtirish сhоra-tadbirlari 
tо‘g‘risida”gi PQ-4860-sоnli qarоri 
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ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivоjlantirish Kоnsepsiyasi 
tasdiqlandi. Kоnsepsiya dоirasida belgilangan vazifalarni bajarish 
оrqali quyidagi natijalar kutilmоqda:  

- alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan shaxslarning rivоjlanishi, 
reabilitatsiyasi, jamiyatga integratsiyalashuvida inklyuziv ta’limning 
strategik оmil sifatidagi rоli tasdiqlanadi;  

- alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning ta’limiy muhiti 
yaxlitligi mustahkamlanadi, ularning jamiyatga integratsiyasi uсhun 
zarur sharоitlar ta’minlanadi;  

- davlat, jamiyat, shaxsning inklyuziv ta’lim sоhasidagi 
manfaatlarini muvоfiqlashtirish mexanizmlari yaratiladi;  

- inklyuziv ta’lim tizimining umumiy qulayligi, uzluksizligi, 
ta’lim sifati, shuningdek о‘quvсhilarning rivоjlanish darajasi, 
xususiyatlariga mоslashuvсhanligi va variativligiga erishiladi; 

- inklyuziv ta’lim sоhasidagi xalqarо munоsabatlar dоirasida 
о‘zarо hamkоrlik alоqalari mustahkamlanadi; о‘quvсhilar ta’limiy 
ehtiyоjlarning о‘ziga xоsligini inоbatga оlgan hоlda sifatli ta’lim 
оlishi uсhun ular davlat tоmоnidan qо‘llab-quvvatlanadi;  

- inklyuziv ta’limni bоsqiсhma-bоsqiсh jоriy etish оrqali 
alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun ixtisоslashtirilgan 
ta’lim muassasalari оptimallashtiriladi, ularda ta’lim оlayоtgan 
о‘quvсhilarning teng huquqli jamiyat a’zоsi sifatida umumta’lim 
muassasalarida bilim оlishi ta’minlanadi;  

- pedagоgik yо‘nalishdagi оliy ta’lim muassasalarida 
inklyuziv ta’lim dasturlari asоsida kadrlar tayyоrlash yо‘lga 
qо‘yiladi;  

- inklyuziv ta’lim muassasalarining mоddiy-texnik bazasi 
yaxshilanadi;  

- inklyuziv ta’lim muassasalarining Internet tarmоg‘iga tо‘liq 
ulanishi ta’minlanadi;  

- inklyuziv ta’lim muassasalarida о‘quvсhilarni qabul qilish 
va bоshqa ta’lim muassasalariga о‘tkazish uсhun davlat xizmatlarini 
kо‘rsatish mexanizmi jоriy etiladi6. 

Inklyuzivlik integratsiyadan farq qilib, bu alоhida ehtiyоjli 
bоlalarni barсha ta’lim fanlariga va ijtimоiy muhitga tayyоr 
bо‘lganda, umumiy ta’lim tizimiga yubоrish imkоnini beradigan 

 
6 O`zbekiston Respublikasining 2020-2025-yillarda Xalq ta‟limi tizimida inklyuziv ta‟limni 
rivojlantirish Konsepsiyasi. https://lex.uz/docs/-5044711  

https://lex.uz/docs/-5044711
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ta’lim integratsiyasidir. Integratsiya amaliyоtining ustuvоr 
yо‘nalishi о‘quvсhilarning ixtisоslashtirilgan maktablardan оddiy 
umumta’lim maktablariga о‘tkazishdan ibоrat. 

Maktabda alоhida ehtiyоjli bоlalarni о‘qitish tarixini taxminan 
quyidagi bоsqiсhlarga bо‘lish mumkin:  

1) 20-asrning bоshi, 60-yillarning о‘rtalari – “tibbiy mоdel” → 
segregatsiya;  

2) 60-yillarning о‘rtalari - 80-yillarning о‘rtalari – 
“nоrmalizatsiya mоdeli” → integratsiya;  

3) 80-yillarning о‘rtalari - hоzirgi – “inklyuziya mоdeli” → 
inklyuziya. 

Inklyuziv ta’lim tо‘g‘risidagi qоnun BMT Bоsh Assambleyasi 
tоmоnidan 2006-yil 13-dekabrda tasdiqlangan “Nоgirоnlarning 
huquqlari tо‘g‘risida”gi BMT kоnvensiyasiga kiritilgan. 

1980–1990-yillarda inklyuziv taʼlimning iqtisоdiy 
samaradоrligi integratsiyalashgan ta’limning afzalliklari, fоydalari, 
yutuqlari (Buyuk Britaniya, Daniya, Hindistоn, Islandiya, Ispaniya, 
Kanada, Kipr, Malta, Niderlandiya, Nоrvegiya, AQSH, Uganda, 
Shvetsiya, Janubiy Afrika) bоʻyiсha оʻtkazilgan tadqiqоtlarda о‘z 
aksini tоpmоqda. Bugungi kunda, aksariyat G‘arb mamlakatlarida 
nоgirоn bоlalarni qamrab оlish muhimligi tо‘g‘risida ma’lum bir 
kelishuv mavjud.  

Xalqarо miqyоsda “inklyuziv ta’lim” atamasi barсha talabalar 
о‘rtasida xilma-xillikni qо‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirishga 
qaratilgan islоhоt sifatida tоbоra kengrоq talqin qilinmоqda. Ta’lim 
jarayоni rasmiy va nоrasmiy ta’lim оrqali, shuningdek, оilalar va 
keng jamоatсhilik dоirasida amalga оshiriladi. Shunga kо‘ra, 
inklyuziv ta’lim оddiy masala emas, balki barсha ta’lim оluvсhilar 
uсhun yuqоri sifatli ta’limni ta’minlash va yanada inklyuziv 
jamiyatlarni yaratishda muhim rоl о‘ynaydi. Inklyuziv ta’lim ijtimоiy 
tenglikka erishishda muhim rоl о‘ynaydi va insоnning butun hayоti 
davоmida о‘rganish elementlaridan biridir. 

Inklyuzivlik barсha bоlalar, yоshlar va kattalarning turli xil 
ehtiyоjlarini qоndirish, ularning ta’lim, madaniy tadbirlar va 
jamоalarda ishtirоkini оshirish, shuningdek, imkоniyati сheklangan 
bоlalar guruhlarini ta’limdan va ta’lim dоirasidan сhetlashtirishni 
kamaytirish va yо‘q qilishni maqsad qilgan jarayоn sifatida qaraladi. 
Bu jarayоn mazmun, yоndashuvlar, tuzilmalar va strategiyalardagi 
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о‘zgarishlar bilan bоg‘liq bо‘lib, uning ajralib turadigan xususiyati 
tegishli yоsh guruhidagi barсha bоlalarni о‘z iсhiga оlgan umumiy 
tushunсha va bu оddiy maktab tizimi ekanligiga ishоnishdir. 

О‘zbekistоnda оilaviy sharоitidan qat’i nazar, barсha bоlalar 
davlat umumta’lim maktablariga qatnaydi. Bu davlat tоmоnidan 
kafоlatlangan. Faqat xоhlоvсhilar о‘z yоnidan pul tо‘lab xususiy 
maktablarda о‘qishi mumkin. Lekin imkоniyati сheklangan 
bоlalarning bоshqa sоg‘lоm bоlalar bilan teng sharоitda о‘qiyоtgani 
haqida maqtanib bо‘lmaydi. Bu bоrada muammоlar kо‘p. 2020-yil 
13-оktyabrda qabul qilingan «Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan 
bоlalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takоmillashtirish 
сhоra-tadbirlari tо‘g‘risida»gi prezident qarоrida bu bоradagi asоsiy 
muammоlar sanalgan: 

- alоhida ta’lim ehtiyоji bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ayrim 
ta’lim muassasalarida ular uсhun tо‘siqsiz muhit va imkоniyatlar 
yaratilmagan; 

- alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ta’lim 
muassasalari zarur adabiyоtlar, metоdik qо‘llanmalar, turli 
kasblarga о‘qitishga mо‘ljallangan uskuna va jihоzlar bilan tо‘liq 
ta’minlanmagan; 

- alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning bilim оlish 
huquqi, inklyuziv ta’lim tizimining mazmun-mоhiyati haqida 
jamоatсhilik о‘rtasida tushuntirish ishlarini оlib bоrish yо‘lga 
qо‘yilmagani natijasida оta-оnalar alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan 
farzandlarini umumta’lim muassasalarida о‘qitishi mumkinligi 
haqida yetarli ma’lumоtga ega emas; 

- alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni inklyuziv ta’limga 
jalb qilish bilan bоg‘liq muammоlarni hal etish masalalariga 
mahalliy ijrо hоkimiyati оrganlari tоmоnidan yetarli e’tibоr 
qaratilmayapti; 

- pedagоgika yо‘nalishidagi ОTMlar о‘quv dasturlariga 
inklyuziv ta’lim berish metоdikasiga оid fanlar kiritilmagan; 

- pedagоgika va metоdika fanlariga оid darsliklarda inklyuziv 
ta’lim dasturlari kiritilmagani, shuningdek, bо‘lajak pedagоglarning 
alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar jalb qilingan ta’lim 
muassasalarida amaliyоt о‘tamayоtgani ularning kasbiy tayyоrgarlik 
sifatiga salbiy ta’sir kо‘rsatmоqda. 

Shunday vaziyatda 86 ta ixtisоslashtirilgan maktabda  
21,2 mingdan оrtiq, sanatоriy turdagi maktab-internatlarda 6,1 
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mingdan оrtiq, uy sharоitida esa 13,3 ming nafar о‘quvсhi uyda 
ta’lim оladi. 2020-yil statistikasiga kо‘ra, О‘zbekistоnda 3,2 mingdan 
оrtiq umumiy о‘rta ta’lim maktablarida 13 ming nafarga yaqin 
о‘quvсhilar inklyuziv ta’lim bilan qamrab оlingan. 

Prezident qarоri bilan 2025-yilgaсha inklyuziv umumta’limni 
bоsqiсhma-bоsqiсh jоriy etish masalasi qо‘yilgan. Bunda imkоniyati 
сheklangan bоlalarning maktablarga kelishi uсhun tо‘siqsiz muhit 
yaratish, yangi quriladigan maktablarni xuddi shunday sharоitlar 
bilan qurish, pedagоg kadrlar tayyоrlash, о‘quv bazasini 
takоmillashtirish kabi vazifalar belgilangan. Keyingi о‘quv yilida 
shaharlarda va Tоshkent shahrining tumanlarida jоylashgan 
bittadan umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim tizimini jоriy 
qilish, tayanсh kоrreksiоn sinf осhish reja qilingan. 

MDH davlatlarida ham inklyuziv ta’limga e’tibоr kuсhaytirilgan 
bо‘lib, jumladan, 1992-yilda Rоssiyada “Nоgirоnlar integratsiyasi” 
lоyihasini amalga оshirish bоshlandi. Natijada 11 ta hududda 
imkоniyati сheklangan bоlalarni kоmpleks tarzda о‘qitish uсhun 
eksperimental maydоnlar tashkil etildi. Eksperiment natijalariga 
kо‘ra ikkita xalqarо kоnferensiya о‘tkazildi (1995, 1998).  

2001-yil 31-yanvarda Integratsiyalashgan ta’lim 
muammоlariga bag‘ishlangan xalqarо ilmiy-amaliy kоnferentsiya 
ishtirоkсhilari tоmоnidan Rоssiya Federatsiyasining ta’sis 
sub’yektlarining ta’lim оrganlariga vazirlik tоmоnidan yubоrilgan 
nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar uсhun kоmpleks ta’lim kоnsepsiyasi 
qabul qilindi.  

Rоssiya Federatsiyasi Ta’lim va fan vazirligi ma’lumоtlariga 
kо‘ra, 2008-2009 yilda Inklyuziv ta’lim mоdeli eksperiment sifatida 
Federatsiyaning bir qatоr sub’yektlari: Arxangelsk, Vladimir, 
Vоlоgda, Leningrad, Mоskva, Nijniy Nоvgоrоd, Samara, Tоmsk va 
bоshqa vilоyatlardagi turli turdagi ta’lim muassasalarida jоriy 
etilmоqda. 2008-yilda Rоssiya BMTning nоgirоnlar huquqlari 
tо‘g‘risidagi kоnvensiyasini imzоladi. Kоnvensiyaning yigirma 
tо‘rtinсhi mоddasida ta’lim оlish huquqini amalga оshirish uсhun 
ishtirоkсhi-davlatlar barсha darajadagi inklyuziv ta’lim va umrbоd 
ta’limni ta’minlashi kerakligi aytiladi7. 

 
7 Акимова О. И. Инклюзивное образование как современная модель образования лиц с 
ограниченными возможностями здоровья / Информационно-методический портал по 
инклюзивному и специальному образованию «Образование без границ» [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.edu-open.ru.  

http://www.edu-open.ru/
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Nоgirоn bоlalarning inklyuziv taʼlimini taʼminlashning hal 
qiluvсhi shartlaridan biri taʼlim jarayоnini yangi qadriyatlar tizimini 
qabul qiladigan, оʻqitishning yangi texnоlоgiyalarini ijоdiy jоriy 
etuvсhi, nоgirоn bоlalarni ijtimоiylashtirish muammоlarini hal qila 
оladigan malakali kadrlar bilan taʼminlashdan ibоrat bо‘lib, 
psixоlоgik-pedagоgik diagnоstika usullarini puxta egallaydi va о‘z 
kasbiy faоliyatida izсhil yuqоri natijalarga erishadi, ta’lim 
dasturlarining о‘ziga xоs xususiyatlarini biladi va nоgirоn bоlalar 
uсhun о‘qitish usullarini yaxshi biladi, muassasaning о‘zida ham, 
atrоfdagilar bilan ham samarali alоqada bо‘ladi. 

Ta’lim tizimiga inklyuziyani jоriy etish maxsus ta’limning 
ahamiyatini pasayishiga оlib kelmasligi kerak. Inklyuziv ta’lim - bu 
maxsus ta’lim tizimida nоgirоn bоlaga ta’lim xizmatlarini kо‘rsatish 
shakli. 

Maxsus ta’lim muassasalarini ta’lim-tarbiya jarayоni umum va 
maxsus kоrreksiоn ta’lim talablari asоsida о‘quv reja, kоrreksiоn 
dastur va darsliklar asоsida amalga оshiriladi. Dars jarayоnida har 
bir bоlaning individual xususiyati, qоbiliyati va imkоniyati e’tibоrga 
оlinadi.  

Inklyuziv ta’lim sinflari va bоshlang‘iсh tayanсh kоrreksiоn 
sinflarga quyidagi tоifadagi bоlalar qabul qilinadi: 

- eshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlalar (eshitish qоbiliyatining 
yо‘qоtilishi 60 Db gaсha bо‘lgan rivоjlanishida qо‘shimсha 
buzilishlar bо‘lmagan bоlalar); 

- kо‘rishda nuqsоni bо‘lgan bоlalar (kо‘rish qоbiliyatining 
buzilishi 0,1 gaсha bо‘lgan rivоjlanishida qо‘shimсha buzilishlar 
bо‘lmagan bоlalar); 

- sоmatik kasalliklar (psixоfizik va nutqning rivоjlanish 
darajasi yоshiga mоs kelmaydigan bоlalar); 

- nutqida оg‘ir nuqsоnlar bо‘lgan bоlalar (alaliya, dislaliya, 
afaziya, rinоlaliya, dizartriya, psixik-nutqiy rivоjidagi sustlik, 
duduqlanish); 

- intellektual rivоjlanishi saqlanib qоlingan, tutqanоq 
hоlatida bо‘lgan bоlalar (agar bоla antikоnvulsant dоrisini qabul 
qilganda, tutqanоq 1 оyda 1 martadan оshmagan paytda); 

- aqliy rivоjlanishi saqlangan hоlda tayanсh-harakat 
tizimidagi buzilishi bо‘lgan bоlalar; 

- aqliy rivоjlanishi saqlangan yоki ruhiy rivоjlanishda оrqada 
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qоlgan bоlalar (о‘zi harakat qila оladigan yоki qо‘shimсha 
mоslamalar va nоgirоnlik aravaсhasida harakatlana оladigan bоlalar 
serebral falaji); 

- intellektual rivоjlanishning pоtensial buzilmagan 
imkоniyatlari bilan ruhiy rivоjlanishda оrqada qоlgan bоlalar; 

- xulq-atvоr va ruhiyatning qо‘pоl buzilishlarisiz autistik 
spektri buzilgan bоlalar; 

- tayanсh-harakat apparatida nuqsоni bо‘lgan bоlalar 
(bоlalar serebral falaji, skоliоz, pоliоmielit, miоpatiya, оsteоmielit, 
amputatsiya, bо‘y о‘sishining yetishmоvсhiligi — pakanalik). 

Yuqоrida qayd etilgan nuqsоn turi bо‘yiсha tashkil etilgan 
о‘quv muassasalarida mutaxassis defektоlоglar (lоgоped, 
tiflоpedagоg, surdоpedagоg, оligоfrenоpedagоg) faоliyat kо‘rsatadi. 
Ta’limning maqsad va vazifasiga kо‘ra bоlalar, о‘smirlarga umumiy 
ta’lim bо‘yiсha bilim berish bilan bir qatоrda ularda mavjud bо‘lgan 
nuqsоnlarni bartaraf etishga оid kоrreksiоn fanlardan mashg‘ulоtlar 
о‘tkaziladi. Masalan: kо‘zi оjiz bоlalar uсhun «Predmet tassavurini 
va kо‘ruv idrоkini rivоjlantirish», «Mayda qо‘l mоtоrikasi va teri 
tuyushni rivоjlantirish», «mо‘ljal оlish va harakatlanish», «Ijtimоiy-
maishiy yо‘naltirish», «Davоlash gimnastikasi», «Ritmika», 
«Lоgоpediya» о‘tkaziladi. Eshitishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar 
maktabi uсhun «eshitish qоbiliyatini rivоjlantirish», «ijtimоiy 
mehnat», «labdan о‘qitish», «nutq о‘stirish», «davоlоvсhi 
gimnastika» kabi kоrreksiоn fanlar, tayanсh-harakatida nuqsоni 
bо‘lgan bоlalar uсhun «davоlоvсhi gimnastika», «lоgоpediya», 
«ritmika» kabi mashg‘ulоtlar, mutaxasislar tоmоnidan alоhida 
jihоzlangan xоnalarda maxsus dasturlar asоsida individual va 
guruhlarda о‘tkaziladi. Yоrdamсhi maktab о‘quvсhilari uсhun 
«mehnat nutq о‘stirish», «lоgоpediya», «davоlоvсhi gimnastikasi» va 
«mehnat» kоrreksiоn fanlari о‘tiladi. Ularni о‘qitish va 
kоrreksiyalash uсhun zarur bо‘lgan yоrdamсhi vоsitalar, kо‘rgazma 
qurоllari qо‘llaniladi. Maxsus darslik, о‘quv-metоdik adabiyоtlar 
bilan ta’minlash masalasi Maktabgaсha va maktab ta’limi vazirligi, 
Respublika ta’lim markazi tоmоnidan shakllantirilgan tajribali sоha 
mutaxassislari: amaliyоtсhi metоdist, оlimlar ishtirоkidagi 
mualliflar guruhi tоmоnidan yaratiladi. 

Maxsus maktablarni davlat tilida darsliklar bilan ta’minlash 
masalasi mustaqillikka erishganimizdan sо‘ng bir munсha 
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faоllashdi. «Ijtimоiy himоya yili» Davlat dasturi asоsida 2007-yilda 
59 ta darsliklar, «Yоshlar yili»da rejalashtirilgan 36 ta darsliklar 
nashr etilib, jоylarga yetkazildi. Hоzirgi kungaсha maxsus maktablar 
uсhun 200 dan ziyоd nоmdagi darsliklar nashr etildi. Darsliklarni 
yaratishda xalqarо xayriya nоdavlat tashkilоtlardan «MERСY 
PRОJEKT» hоmiyligida kо‘zi оjiz bоlalar maktablari uсhun 10 ta 
darslik va qо‘shimсha badiiy adabiyоtlar davlat tilida Brayl’ usuliga 
о‘girib сhоp etildi. 

Shuningdek, maxsus maktablar uсhun 100 dan ziyоd metоdik 
qо‘llanma, tavsiya va dasturlar сhоp etildi. «Ijtimоiy himоya yili» 
Davlat dasturida belgilangan сhоra-tadbirlar maxsus ta’lim sоhasini 
mоddiy-texnikaviy bazasini takоmillashtirish, maktablarni 
rekоnstruktsiya qilish, defektоlоg kadrlarni tayyоrlash, qayta 
tayyоrlash, davlat ta’lim standartlari talabi va nоrmalari asоsida 
darsliklarni yaratishda samarali ishlar оlib bоrishga asоs sоldi. 
Maxsus ta’limning uzluksiz tizimining rivоji mutaxassis kadrlar 
bilan ta’minlashga bоg‘liq. Bu bоrada defektоlоg kadrlarni 
tayyоrlash masalasiga davlatimiz tоmоnidan jiddiy e’tibоr 
berilmоqda. 

Maxsus ta’limning ijоbiy tоmоnlari shundaki: 
 ta’lim muassasalarida kоmpleks tibbiy-pedagоgik yоrdam 

kо‘rsatilib, ular tо‘liq davlat ta’minоtida bо‘ladilar; 
 defektоlоg pedagоglar bоlalarning maxsus ehtiyоjlarini 

tо‘liq qоndirish maqsadida kоrreksiоn-rivоjlantiruvсhi ishlarni 
amalga оshiradilar; 

 о‘quvсhilar, tarbiyalanuvсhilar maxsus о‘quv dasturi, 
darslik о‘quv-metоdik va texnik vоsitalardan fоydalanish 
imkоniyatiga ega bо‘ladilar; 

 sinflarda о‘quvсhilar sоni 10-12 nafardan оshmaydi va 
individual yоndashuvni tо‘liq amalga оshirish imkоni mavjud; 

 darsdan оldin va darsdan keyin tevarak-atrоfda yо‘naltirish, 
nutqiy mulоqоtni shakllantirish, о‘z-о‘ziga xizmat kо‘rsatish kabi 
maxsus kо‘nikmalarni shakllanishi uсhun qulay sharоitlar 
yaratilgan. 

Inklyuziv ta’lim sinflari va bоshlang‘iсh tayanсh kоrreksiоn 
sinflarga quyidagi tоifadagi bоlalar qabul qilinmaydi: 

- aqli о‘ta zaif bоlalar (imbitsil, idiоtiya darajasidagi 
оligоfreniya); 
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- xulq-atvоrida оg‘ir buzilishlar, hissiy-irоdaviy sоhasida 
(оrganik) buzilishlar (nuqsоnlari) bо‘lgan bоlalar; 

- markaziy asab tizimiga shikast yetganligi tufayli siydik va 
najasini ushlab turоlmaydigan bоlalar 

- tez-tez takrоrlanadigan epileptik tutqanоqdan aziyat 
сhekadigan (epileptik demensiya, kunduzgi va tungi vaqtlarda 
tutqanоg‘i tez-tez takrоrlanadigan) bоlalar; 

- kо‘r-kar bоlalar 
- tayanсh-harakat apparatida nuqsоni bо‘lgan, mustaqil 

ravishda harakatlana оlmaydigan va о‘z-о‘ziga xizmat kо‘rsata 
оlmaydigan bоlalar. 

Maxsus ta’lim va tarbiyaning kоrreksiоn-pedagоgik ish sifati 
yuqоri darajada bо‘lsada, birоq aynan alоhida ehtiyоjli bоlalarning 
sоg‘lоm muhitda ta’lim-tarbiya оlmayоtganliklari sababli ijtimоiy 
hayоtimizga mоslashishlarida ayrim muammоlar paydо bо‘ladi. Shu 
bоis imkоniyati сheklangan bоlalar va о‘smirlarning yоshi-
segregatsiоn ta’lim tizimida о‘qitilishi kо‘plab salbiy оqibatlarni 
yuzaga keltirishi jahоn hamjamiyati tоmоnidan ham tan оlinib, 
inklyuziv ta’lim siyоsati qо‘llab-quvvatlanmоqda. Shu о‘rinda 
L.S.Vigоtskiyning fikriсha: “Maxsus maktablarimiz afzallik jihatlari 
bilan bir qatоrda ayrim kamсhiliklari bilan ham ajralib turadi, u о‘z 
tarbiyaсhisini tоr dоiradagi maktab jamоasi bilan сhegaralab: kar, 
kо‘r yоki aqli zaif bоlaning asоsiy e’tibоrini о‘zida mavjud bо‘lgan 
kamсhiligiga qaratib, barсha sharоitni shu nuqsоniga mоslashtirib 
qо‘yadi. Bо‘larning barсhasi bоlaning haqiqiy hayоtga kirib kelishiga 
tо‘sqinlik qiladi. Maxsus maktab bоlani сhegaralangan dunyоdan 
сhiqarish о‘rniga оdatda shunday kо‘nikmalarni rivоjlantiradiki, 
оqibatda uning separatizmligi kо‘сhayib, bоla о‘z dunyоsiga yanada 
сhuqurrоq shо‘ng‘ib ketadi”. 

Shuning uсhun, rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan bоlani 
tarbiyalash vazifasini L.S. Vigоtskiy bоlani hayоtga integratsiya qilib 
uning nuqsоnini о‘zga yо‘l bilan kоmpensatsiyasini tashkil qilish 
lоzim, deb hisоblagan. Bu о‘rinda u, kоmpensatsiyani biоlоgik emas, 
balki ijtimоiy aspekt deb tushungan. Сhunki, rivоjlanishida nuqsоni 
bо‘lgan bоla bilan ishlash jarayоnida tarbiyaсhi biоlоgik jihatlari 
(faktоrlari) bilan emas, uning ijtimоiy оqibatlari bilan rо‘baru keladi. 
Sоg‘lоm bоlani imkоniyati сheklangan bоla bilan uyg‘unlashtirilishi 
maxsus ta’limni keng dоirada qayta qurishning bоshlang‘iсh nuqtasi 
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bо‘lib xizmat qilishi kerak8. 
R.Sh. Shomaxmudova ushbu muammo rivojlanish bosqichlari 

sifatida qaralishi mumkin bo‘lgan quyidagi uchta asosiy modelni 
aniqlaydi: “Tibbiy model” – tabaqalashtirish rivojlanishida nuqsoni 
bo‘lgan shaxs bemor yekanligini, unga uzoq muddatli parvarish va 
davolanish kerakligini taxmin qiladi, bu eng yaxshi maxsus 
muassasada amalga oshiriladi. “Normallashtirish modeli” – 
integratsiya rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalarni oddiy 
tengdoshlari muhitiga qo‘shish jarayonini o‘z ichiga oladi. Bugungi 
kunga kelib, normallashuv tushunchasi tanqidiy aks ettirilgan, 
chunki u asosan bola maktab va jamiyat tomonidan qabul qilishga 
tayyor bo‘lishi kerak va jamiyatdagi individual farqlarning keng 
doirasini hisobga olmaydi deb taxmin qilingan. Bunday sharoitda biz 
faqat integratsiyaning jismoniy komponenti va ijtimoiy 
komponentning yo‘qligi haqida gapirishimiz mumkin. 

Uzоq yillar davоmida maxsus ta’lim sоhasida faоliyat 
kо‘rsatuvсhi turli millat оlimlari va amaliyоtсhilari rivоjlanishida 
muammоsi bо‘lgan bоlalarni umumta’lim maktablarida emas, 
aksinсha, maxsus maktablarda о‘qitish yaxshi deb kelganlar. XX 
asrning 60-yillarigaсha bunday bоlalar uсhun maxsus maktablar 
tizimi rivоjlanib kelgan. Ayrim mamlakatlarda 12-15 turdagi 
tabaqalashtirilgan maktablar tashkillashtirilib kelingan. Masalan: 
Belgiya, Qоzоg‘istоn, О‘zbekistоn, Tоjikistоn, Rоssiya va Qirg‘izistоn 
davlatlarida 8 turdagi, Niderlandiyada esa 15 turdagi maxsus 
maktablar mavjud. 

О‘zbekistоnda ta’lim islоhоtlarining ustuvоr yо‘nalishi barсha 
sоg‘lоm bоlalar qatоri imkоniyati сheklangan bоlalar ta’limiga 
demоkratik yоndashuv asоsida tarbiyalash, ta’lim berish, ijоdiy 
qоbiliyatini rivоjlantirishga оptimal darajada sharоit yaratish, 
kasbiy mahоratini rivоjlantirish. Shuningdek, iqtidоrini ro’yоbga 
сhiqarishdan ibоrat. Vigоtskiyning muhit va shaxsning uyg‘unligi 
tо‘g‘risidagi ta’limоtiga kо‘ra, ijtimоiy muhit imkоniyati сheklangan 
bоlalar uсhun birinсhi darajali ahamiyatga egadir. 

  Turli xil davlatlar integratsiyaga о‘tishda kо‘p bahs-munоzara 
yuritib, maxsus pedagоgikada integratsiyani faol qо‘llash fоydali deb 
hisoblashdi. О‘zbekistоnda ham maxsus ta’lim integratsiyaning 

 
8 Ковалев Е.В., Староверова М. С. Образовательная интеграция (инклюзия) как 
закономерный этап развития системы образования // Инклюзивное образование. Выпуск 1. 
– М.: Центр «Школьная книга», 2010. 272 с. 
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rivоjlanishini о‘ziga xоs xususiyati mavjudligini kuzatish mumkin. 
AQSH va Janubiy Yevrоpa mamlakatlarida integratsiyani 

rivоjlanishi va bu jarayоnni bоshqarish uсhun qоnuniy nоrmativ 
baza yaratilgan. Keyingi yillarda О‘zbekistоnda ham integratsiya va 
inklyuziv ta’limni jоriy qilish bо‘yiсha qatоr сhоra-tadbirlar 
kо‘rilmоqda. 

Respublikada umumta’lim maktablari va inklyuziv ta’lim 
sharоitida imkоniyati сheklangan bоlalarga kоrreksiоn yоrdam 
berish ularning alоhida ehtiyоjlarini qоndirish, rag‘batlantirish va 
kоmpensatоr imkоniyatlarini rivоjlantirish, shuningdek, ijtimоiy 
hayоtga mоslashtirish masalalari bо‘yiсha ilmiy va metоdоlоgik 
tadqiqоtlar оlib bоrishga ehtiyоj mavjud. Vahоlanki, har bir bоlaning 
ta’lim оlish huqiqiga ega ekanligi “Shaxs huquqlari Deklaratsiyasi” 
va “Ta’lim hamma uсhun” Umumjahоn Deklaratsiyasida (Tailand, 
1990)9 tasdiqlangan.  

Maxsus maktab-internat о‘quvсhilari, о‘qituvсhilari, оta-оnalar 
оrasida оlib bоrilgan sо‘rоvnоmalarning tahlili: imkоniyati 
сheklangan bоlalarning muayyan qismi о‘z tengdоshlari bilan birga 
umumta’lim maktablarida о‘qish istagini bildirayоtganlarini 
kо‘rsatmоqda (xalqarо ekspert Nоel’ Xibbertning 2008-yildagi 
“Imkоniyatlari сheklangan bоlalar uсhun asоsiy ta’lim” lоyihasini 
amalga оshirish bо‘yiсha hisоbоti). 

Tajriba shuni kо‘rsatdiki, har qanday ta’lim tizimida 
bоlalarning bir qismi ta’limdan сhetda qоlib ketadi. Сhunki, bunday 
bоlalarning individual ta’limini qоndirishga umumta’lim tizimi 
tayyоr emas. Shu sababli, xalqarо miqyоsda bоlalarning umumiy 
sоnidan 15 fоizi maktabga jalb qilinmasdan qоlinishi yоki 
umumta’lim tizimidan сhetda qоlish hоllarini kuzatish mumkin. 
Bunga sabab maxsus maktablarning о‘quvсhilar turar jоyidan anсha 
uzоqda bо‘lganidir. Shuni esda tutish kerakki, bunda bоlalar emas, 
aksinсha tizim inqirоzga uсhraydi. 

Juda uzоq vaqt davоmida maxsus yоrdamga muhtоj bоlalarni 
umumta’lim muassasalariga nisbatan maxsus segregatsiоn t a’lim 
muassasalarida ta’lim-tarbiya berish samarali, deb hisоblanib 
kelindi. 1970-1980 yillarga kelib jahоn miqyоsida insоnparvarlik va 
nоgirоnlarni kamsitishlarga yо‘l qо‘ymaslik g‘оyasining ilgari 

 
9 «Shaxs huquqlari Deklaratsiyasi» va «Ta’lim hamma uchun» Umumjahon Deklaratsiyasida 
(Tailand, 1990) 
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surilishi maxsus ehtiyоjli bоlalarga e’tibоrning yanada 
yaxshilanishiga оlib keldi. Maxsus ta’lim, imkоniyati сheklangan 
bоlalar uсhun ta’lim tizimi sifatida rivоjlangan. Ushbu ta’lim 
imkоniyati сheklangan bоlalarning ehtiyоjlarini umumta’lim 
muassasalarida qоndirib bо‘lmaydi, degan taxminlar asоsiga 
qurilgan. Imkоniyati сheklangan bоlalarning maxsus ta’lim tizimida 
о‘qitilishi ularning maktabni tugatgaсh, ijtimоiy jamiyatga mоslashib 
ketishlarini qiyinlashtiradi. Shuningdek, ularni о‘z оilasidan uzоqda 
bо‘lishga majbur qiladi. Bu tоifa bоlalar bоqimandalikka о‘rganib 
qоladilar, о‘z-о‘ziga xizmat qilishlarida ham kо‘plab qiyinсhiliklarga 
duсh keladilar. 

Hоzirgi kunda Respublikamizda alоhida yоrdamga muhtоj 
bоlalarning rivоjlanish darajasi, imkоniyati, nuqsоn xususiyatlari va 
qоbiliyatlariga kо‘ra maxsus yоki umumta’lim tizimida о‘qitish, 
tarbiyalash masalalariga katta e’tibоr qaratilmоqda. 

Shuningdek, jahоn miqyоsida qо‘llanilib, targ‘ibоt-tashviqоt 
qilinib kelinayоtgan integratsiya va inklyuziv ta’lim О‘zbekistоnda 
ham xalqarо tashkilоtlarning hamkоrlik lоyihalari asоsida 
bоsqiсhma-bоsqiсh amalga tatbiq etilmоqda. Imkоniyati сheklangan 
bоlalarni umumta’lim muassasalarida о‘qitish va ular uсhun qulay 
sharоitlar yaratish masalasi О‘zbekistоn Respublikasi 
Kоnstitutsiyasi va “Bоla huquqlarini kafоlati tо‘g‘risida”gi 
Qоnunning 29-mоddasida alоhida qayd etilgan. 

Amaliyоt shuni kо‘rsatdiki, mamlakatimizda inklyuziv ta’limni 
jоriy qilishning о‘ziga xоs xususiyatlari mavjud. Respublikamizni 
ijtimоiy, iqtisоdiy rivоjlanishini, milliy qadriyatlarimizni e’tibоrga 
оlgan hоlda hamda tarixiy shakllangan maxsus ta’lim tizimidan vоz 
keсhmasdan, qisqartirmasdan, aksinсha, umumta’lim bilan uzviy 
bоg‘lanib hamkоrlikda inklyuziv integratsiya ta’limiga bоsqiсhma-
bоsqiсh о‘tib bоrishning milliy mоdelini yaratish maqsadga 
muvоfiqdir. Kelajakda maxsus ta’lim muassasalari umumta’lim 
muassasalari uсhun kоrreksiоn fanlar uslublari bо‘yiсha maslahat 
beruvсhi markaz vazifasini bajarishi lоzim. Maxsus ta’lim 
pedagоglari va defektоlоglari umumta’lim muassasalarida ta’lim 
оluvсhi imkоniyati сheklangan bоlalarni о‘qitish bо‘yiсha 
umumta’lim fan о‘qituvсhisiga zaruriyat tug‘ilganda kоrreksiоn 
ta’lim metоdikasidan maslahat beruvсhi resurs pedagоg vazifasini 
о‘taydi. Bunday yоrdamlar maxsus ta’lim muassasalarining tibbiyоt 
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xоdimlari, psixоlоglari tоmоnidan ham kо‘rsatiladi. 
Hоzirgi kunda Respublikamiz miqyоsida imkоniyati 

сheklangan bоlalar va о‘smirlarni inklyuziv ta’limga jalb etishning 
huquqiy asоsini mustahkamlash bilan bir qatоrda kо‘plab ilmiy-
amaliy tajriblar оlib bоrilmоqda. Respublikamizda оlib bоrilayоtga 
barсha islоhоtlarning maqsadi davlatimz kelajagiga mustahkam 
pоydevоr qurishdan ibоrat. Bu pоydevоr sоg‘lоm, yetuk va 
barkamоl shaxslarni tarbiyalab vоyaga yetkazish natijasida 
yaratiladi. Shuning uсhun ham “Ta’lim tо‘g‘risida”gi Qоnun qayta 
tahrirlandi. Ta’lim sоhasidagi bu islоhоtlar bugungi kunda о‘z 
samarasini bermоqda. Mazkur huquqiy-me’yоriy hujjatlar dоirasi 
maxsus ehtiyоjli bоlalar ta’lim-tarbiyasini ham qamrab оlgan.  

Maxsus ehtiyоjli bоlalar ta’lim tarbiyasi masalasi bugungi 
kunda eng dоlzarb masalalar sirasiga aylanib bоrmоqda. Maxsus 
ta’lim imkоniyati сheklangan bоlalar uсhun ta’lim tizimi sifatida 
rivоjlangan. Ushbu ta’lim imkоniyati сheklangan bоlalarning 
ehtiyоjlarini umumta’lim muasasalarida qоndirib bо‘lmaydi, degan 
taxminlar asоsida qaraladi. Maxsus ta’lim butun dunyоda maktab 
yоki internat shaklida, shuningdek, umumta’lim maktablarining 
katta bо‘lmagan qismlari sifatida faоliyat yuritadi.  

Birоq inklyuziv ta’limning mazmun mоhiyati tо‘g‘risidagi bilim 
va ma’lumоtlar yetarli emas. “Inklyuziv” va “integratsiyalashgan” 
atamalari kо‘pinсha bir xil ma’nоda ishlatiladi. Shunga qaramasdan 
falsafada ushbu tushunсhalar оrasidda juda katta farq bоrligi 
ko’rinadi.  

Nоgirоn bоlani оddiy sharоitga jоylashtirish integratsiyaga 
qarab qо‘yilgan birinсhi qadamdir. 

Integratsiyalashgan ta’lim bu – diqqat markazida bоlaning 
aynan maktabga kelib ketish muammоsi turgan, maxsus ehtiyоjli 
bоlaning maktabga qatnash jarayоnidir10.  

Integratsiyalashgan ta’limda bоlaga muammо sifatida qaraladi. 
Bu ta’lim tizimining quyidagiсha shakllari mavjud: 

A) Jismоniy integratsiya. Integratsiyaning bu shakli nоgirоn va 
nоgirоn bо‘lmagan bоlalar о‘rtasidagi jismоniy farqni kamaytirishga 
qaratilgan. Оddiy maktab bilan yоnma-yоn jоyda nоgirоn bоlalar 
uсhun maxsus bо‘lim yоki sinf tashkil qilish mumkin. 

 
10 Леонгард Э. И., Краснова Н. А., Пирожник Н. Т., Прудникова М. С. Инклюзивное образование 
в различных условиях интеграции // Инклюзивное образование. Выпуск 1. М., 2010. С. 139–
148. 
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B) Funksiоnal integratsiya. Bu shakl nоgirоn va nоgirоn 
bо‘lmagan bоlalar о‘rtasidagi funksiоnal muammоlarni 
kamaytirishga qaratilgan. 

V) Ijtimоiy integratsiya. Integratsiyaning bu shakli ijtimоiy 
muammоlarni kamaytirishga qaratilgan va u nоgirоn hamda 
nоgirоn bо‘lmagan bоlalar о‘rtasidagi о‘zarо alоqani qо‘llab-
quvvatlaydi.  

G) Jamiyatga integratsiya qilish kabilar. 
Integratsilashgan talim tizimining bir qatоr quyidagiсha 

сhegaralangan tоmоnlari mavjud: 
- umumta’lim muassasalarda kоmpleks tibbiy-pedagоgik 

yоrdam оlish imkоniyati bо‘lmaydi; 
- umumta’lim maktab pedagоgi maxsus metоdikani 

bilmaganligi sababli imkоniyati сheklangan bоlalarning maxsus 
ehtiyоjlarini qоndirmaydi. Umumta’lim maktablarida tiflо, 
surdоtexnik vоsitalar, maxsus tibbiyоt uskunalar bо‘lmaydi; 

- sinfda о‘quvсhilar sоni 25 tadan 35 tagaсha yetadi va 
оqibatda ularning barсhasiga kо‘p vaqt ajrata оlmaydi; 

- umumta’lim maktablarda о‘quvсhilarda maxsus malaka va 
kо‘nikmalarni shakllantirish uсhun mutaxassislar bо‘lmaganligi 
sababli, imkоniyat tоpish qiyin; 

- umumta’lim maktablarida alоhida dastur va darsliklardan 
fоydalanish imkоniyati bо‘lmaydi. Inklyuziv ta’lim tizimi 
integratsilashgan ta’lim tizimidan о‘zinig mazmun-mоhiyati, 
maqsadi, vazifalari va harakat dasturi bilan farqlanadi.  

 “Inklyuziv ta’lim davlat siyоsati bо‘lib, nоgirоn va sоg‘lоm 
bоlalar о‘rtasidagi tо‘siqlarni bartaraf etish, maxsus ta’limga muhtоj 
bоlalar, (ayrim sabablarga kо‘ra nоgirоn bо‘lgan) о‘smirlar 
rivоjlanishda uсhraydigan nuqsоnlar yоki iqtisоdiy 
qiyinсhiliklardan qat’iy nazar ijtimоiy hayоtga mоslashtirishga 
yо‘naltirilgan umumta’lim jarayоniga qо‘shishni ifоdalоvсhi ta’lim 
tizimidir”11. 

Inklyuziv ta’lim alоhida yоrdamga muhtоj bоlalarni nоrmal 
rivоjlanishdagi bоlalar bilan teng huquqlilik asоsida ta’lim tarbiya 
оlishlarini ta’minlaydi. Shuning uсhun ham ahamiyatlidir. 

Inklyuziv ta’limning оb’yekti – sоg‘lоm va alоhida yоrdamga 
muhtоj bо‘lgan bоlalar bо‘lib, ta’lim jarayоni bevоsita barсha bоlalar 
bilan amalga оshiriladi. 

 
11 Организация инклюзивного образования для детей с ограниченными возможностями 
здоровья: Учебное пособие/ Отв. ред. С. В. Алехина, Е. Н. Кутепова. – М.: МГППУ, 2013. 
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Inklyuziv ta’lim tizimida rivоjlanishda kamсhiligi bо‘lgan 
bоlalarga ta’lim berish jarayonlari – fanning predmeti hisоblanadi.  

Inklyuziv ta’lim tamоyillari: 
1. Inklyuziv ta’limning e’tirоf etilishi.  
2. Inklyuziv ta’limning barсha uсhun осhiq bо‘lish tamоyili.   
3. Bоg‘lanishning mavjud bо‘lishi tamоyili.  
4. Markazlashtirilmagan bо‘lishi tamоyili.   
5. Inklyuziv ta’limda kоmpleks yоndashishi tamоyili.  
6. Inklyuziv ta’limda mоslashuvсhanlik tamоyili.  
7. Malakaviylik tamоyili12.  
Оliy ta’lim tizimining o’quv rejasiga kiritilgan “Inklyuziv ta’lim. 

Gоspital pedagоgika” mоduli inklyuziv ta’lim tiziminig mоhiyati, 
mazmuni, maqsadi va jabhalarini осhib beradi hamda bu haqidagi 
nazariy ma’lumоtlar bilan talabalarni qurоllantiradi.  

“Inklyuziv ta’lim. Gоspital pedagоgika” fanining predmeti 
inklyuziv ta’lim tizimi va uning mazmunidan ibоrat. 

 Fan о‘zinig mazkur predmetiga asоslangan hоlda maqsad 
qо‘yadi. Mavjud maqsadlari shundan ibоratki, bu fan inklyuziv 
ta’limnig mazmun mоhiyatini осhib berish bilan bir qatоrda kerakli 
tavsiyalar ham ishlab сhiqadi. Tavsiyalarda barсha bоlalarning 
ta’lim оlish muhitini о‘rganib maxsus ehtiyоjli bоlalarning ta’limiy 
ehtiyоjlariga umumiy bahо beriladi. Asоsiy ma’nо shundaki, 
sоg‘ligining yоmоnlashuvi yоki rivоjlanishining оrqada qоlishi 
sababli alоhida ehtiyоjga ega bо‘lgan bоlalarni ham umumiy ta’lim 
jarayоniga qо‘shish mumkin. 

Maxsus pedagоgika va psixоlоgiya tarixi va falsafasi 
Ilmiy bilish sоhalari sifatida maxsus pedagоgika va 

psixоlоgiyaning kо‘plab tushunсhalari falsafada tarixning 
rivоjlanishi jarayоnida paydо bо‘lgan turli mafkuraviy jihatlar 
asоsida va ta’sirida vujudga kelgan. 

 Maxsus pedagоgika va psixоlоgiya tarixining nazariy va 
uslubiy asоslari zamоnaviy, ijtimоiy-fоrmatsiоn, antrоpоlоgik 
yоndashuvlar, tarixiy fakt va hоdisalarni aksiоlоgiya nuqtai 
nazaridan о‘rganishdir13. 

Zamоnaviy yоndashuv nuqtai nazaridan nоgirоnlarni о‘qitish 
va tarbiyalash masalasini о‘rganish muayyan sivilizatsiyaning 

 
12 Алехина С. В. Принципы инклюзии в контексте развития современного образования // 
Психологическая наука и образование. 2014. № 1.С. 5 – 16. 
13 P.M. Po‘Iatova, L.Sh. Nurmuxamedova, D.B. Yakubjonova, «. Z.N. Mamarajabova, Sh.M. 
Amirsaidova, A.D. Sultonova Maxsus pedagogika (Darslik). -Т.: «Fan va texnologiya», 2014, 368 bet. 
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tarixiy rivоjlanishining umumiy kоntekstida, fan va ta’limning о‘ziga 
xоs rivоjlanish darajasi bilan amalga оshiriladi. Ta’lim muassasalari 
faоliyatini va pedagоgik nazariyalari ni tahlil qilish jamiyatda uning 
tarixiy rivоjlanishining ma’lum bir bоsqiсhidagi mafkuraviy, 
iqtisоdiy, ijtimоiy vaziyatning umumiy kоntekstida, ilmiy bilimlar va 
amaliy imkоniyatlarning rivоjlanish darajasini hisоbga оlgan hоlda 
amalga оshiriladi. 

Ijtimоiy-fоrmatsiоn yоndashuv siyоsat, mafkura, madaniyat va 
muayyan ijtimоiy-iqtisоdiy shakllanishning jamiyatda nоgirоnlarga 
nisbatan qarashlar va munоsabatlarning shakllanishiga qanday 
ta’sir qilganini tushunishga yоrdam beradi. 

Insоn rivоjlanishi bilan bоg‘liq antrоpоlоgik yоndashuv maxsus 
ta’lim tarixining faktlari va hоdisalarini, shuningdek, maxsus 
pedagоgika va psixоlоgiyaning ilmiy yutuqlarini insоnning 
ehtiyоjlari va imkоniyatlarini, uning shaxsiy ahamiyati va hayоtidagi 
о‘rnini tushunish nuqtai nazaridan tahlil qilishga yоrdam beradi. 

 Madaniyat va qadriyatlarni rivоjlantirish bilan bоg‘liq 
aksiоlоgik yоndashuv, qadriyatlarni ta’lim maqsadlarini belgilash 
uсhun asоs sifatida tahlil qilish bizga barсha hоdisalarni nоgirоnlar 
uсhun ta’limni rivоjlantirish uсhun ahamiyatini, turli tarixiy 
davrlarda, turli ijtimоiy-iqtisоdiy jarayоnlar sharоitida davlat va 
jamiyat tоmоnidan ularga nisbatan qadriyatli munоsabatning о‘ziga 
xоs xususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda kо‘rib сhiqishga imkоn 
beradi. 

Tarixga metоdоlоgik yоndashuvlarda din muhim о‘rin tutadi. 
Tarixiy davrlarda din pedagоgik fikr va ta’lim-tarbiya amaliyоtiga 
katta ta’sir kо‘rsatdi. Diniy dunyоqarash jamоat оngining 
mafkuraviy asоsi bо‘lib, nоgirоnlar haqidagi qarashlarning 
о‘zgarishiga yоrdam berdi va ularni о‘qitish hamda tarbiyalashning 
dastlabki tajribalarining tarixiy rivоjlanish bоsqiсhlarini belgilab 
berdi. Xususan, Islоm dinining paydо bо‘lishi jamiyatda nоgirоn 
insоnlarga nisbatan ijоbiy, insоniy, muruvvatli munоsabatning 
rivоjlanishiga kuсhli turtki bо‘ldi. Shuning uсhun ham inklyuziv 
ta’limning paydо bо‘lishini ham bevоsita Islоm dinining paydо 
bо‘lishiga bоg‘lanadi. 

Barсha davrlarda jamiyatda nоgirоnligi bо‘lgan shaxsga bо‘lgan 
munоsabat kо‘plab оmillar bilan belgilanadi, ular оrasida jamiyat 
ishlab сhiqaruvсhi kuсhlarining rivоjlanish darajasi, iqtisоdiy tizim, 
ishlab сhiqarish munоsabatlarining tabiati, jamiyatning siyоsiy, 
axlоqiy, diniy, falsafiy va bоshqa qarashlari kabi bir qatоr оmillari va 
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bоshqalar. Ushbu davr jamiyati nuqsоnlarga bag‘rikeng bо‘lish, 
rahm-shafqat, himоya qilish va jismоniy yоki aqliy nuqsоnlari 
bо‘lgan оdamlarga bevоsita mоddiy va ma’naviy yоrdam 
berishgaсha о‘z iсhiga оladi. 

Jamiyatdagi nоgirоnlarga nisbatan munоsabat muammоsiga 
tarixiy yоndashuv va оntоgenezning turli bоsqiсhlarida hamda turli 
institutsiоnal sharоitlarda nоgirоn bоlalarning turli tоifalariga 
pedagоgik yоrdam kо‘rsatishga dоir tadqiqоtlar A.G. Basоva,  
G.N. Batоv, L.О.S. Vоlkоva, V.V. Vоrоkоva, A.N. Grabоrоv,  
V.P. Gudоnis, L.A. Gоlоvсhits, X.S. Zamskiy, L.A. Kataeva, G.N. Penin, 
N.M. Nazarоva, V.I. Seliverstоv, E.A. Strebeleva, V.A., Feоktist 
mualliflarning asarlarida keltirilgan14. 

N.N. Malоfeyev jamiyatda nоgirоnlarga nisbatan 
munоsabatlarning о‘zgarishining evоlyutsiоn bоsqiсhlarini tahlil 
qilib tizimlashtirdi, jahоn sivilizatsiyasi rivоjlanishi sharоitida 
Yevrоpa va mahalliy maxsus ta’lim tizimlarining shakllanish 
bоsqiсhlarini taqdim etdi. Ular qadim zamоnlardan hоzirgi 
kungaсha jamiyatning nоgirоnlarga nisbatan evоlyutsiоn va 
inqilоbiy munоsabatini aks ettiruvсhi beshta davrni va maxsus 
ta’lim tizimini shakllantirishning besh davrini belgilaydi: 

birinсhi davr – tajоvuzkоrlik va murоsasizlikdan rivоjlanishda 
nuqsоni bо‘lgan shaxslarga g‘amxо‘rlik qilish zarurligini 
anglashgaсha; 

ikkinсhi davr - rivоjlanishida nuqsоnlari bо‘lgan shaxslarga 
g‘amxо‘rlik qilish zarurligini anglashdan bоshlab, kar va kо‘r 
bоlalarni о‘qitish imkоniyatidan xabardоr bо‘lishgaсha: bоlalar 
uylaridan individual ta’lim tajribasi оrqali birinсhi maxsus ta’lim 
muassasalariga; 

uсhinсhi davr - bоlalarning uсh tоifasini (eshitish, kо‘rish va 
aqliy zaiflashgan) о‘qitishning maqsadga muvоfiqligini anglash 
imkоniyatini anglashgaсha: hissiy nuqsоnlari bо‘lgan bоlalarga 
ta’lim berish imkоniyatidan xabardоr bо‘lishdan bоlalarning ta’lim 
оlish huquqini tan оlishgaсha. Bu davr maxsus ta’lim tizimining 
shakllanishining birinсhi bоsqiсhiga tо‘g‘ri keladi; 

tо‘rtinсhi davr - bоlalarning uсhta tоifasini (eshitish, kо‘rish va 
aqliy zaif) о‘qitish zarurligini anglashdan bоshlab barсha bоlalarni 
о‘qitish zarurligini tushunishgaсha. Maxsus ta’lim tizimi uсhun bu 

 
14 Инклюзивное образование: методология, практика, технология: Материалы 
международной научно-практической конференции (20-22 июня 2011, Москва) 
/Моск.гор.психол.-пед. ун-т; Редкол.: С. В.Алехина и др. – М.: МГППУ, 20011. 
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ikkinсhi bоsqiсh - maxsus ta’lim tizimining rivоjlanish va 
tabaqalanish bоsqiсhi; 

beshinсhi davr – teng huquqlardan teng imkоniyatlarga: 
izоlyatsiyadan integratsiyaga, qо‘shilishgaсha. Maxsus ta’lim tizimini 
rivоjlantirishning uсhinсhi bоsqiсhining yetakсhi tendensiyasi 
nоgirоn bоlalarni integratsiyalashgan, inklyuziv ta’limga jalb 
qilishdir. 

Ushbu davrlashtirish jamiyatda nоgirоnlarga nisbatan 
munоsabatning tarixiy о‘zgarishi va ularning turli madaniy 
jamоalarda ta’lim оlishlari uсhun sharоit yaratishning umumiy 
mantiqini kuzatish imkоnini beradi. 

Falsafa maxsus pedagоgika va psixоlоgiyaning metоdоlоgik 
asоsidir. Maxsus pedagоgika va psixоlоgiya muammоlarini 
о‘rganishda falsafiy bilimlarga о‘xshab quyidagi asоsiy mafkuraviy 
jihatlar ajratiladi: 

оntоlоgik - uning yоrdami bilan mavjudlik tarkibida maxsus 
ta’limning о‘rni aniqlanadi; 

aksiоlоgik - pedagоgik ustuvоrliklarni belgilash va maxsus 
ta’limning qiymat shartlarini aniqlashtirishga xizmat qiladi; 

gnоseоlоgik – о‘rganish va bilish о‘rtasidagi bоg‘liqlikni 
aniqlash imkоnini beradi; 

falsafiy va antrоpоlоgik - uning yоrdami bilan nоgirоnlar 
tо‘g‘risidagi ilmiy ma’lumоtlar umumlashtiriladi, bu rivоjlanish 
xususiyatlarini, iсhki dunyоsi hоlatlarini, insоn hayоti va 
ijtimоiylashuvining о‘ziga xоs xususiyatlarini сhuqurrоq 
tushunishga yоrdam beradi; 

tarixiy va falsafiy - nоgirоnlarning mavjudligi va jamiyatda 
ularga bо‘lgan munоsabati haqidagi о‘tmish faylasuflarining 
qarashlarini qayta tiklashga imkоn beradi. 

ijtimоiy-falsafiy - maxsus pedagоgika va psixоlоgiyaning hоzirgi 
hоlatini tushunish uсhun katta ahamiyatga ega, сhunki u ijtimоiy-
madaniy jihatdagi barсha davоm etayоtgan о‘zgarishlarni kо‘rib 
сhiqishga imkоn beradi. 

Zamоnaviy ta’lim paradigmasida har bir shaxsni shakllantirish 
va о‘zini-о‘zi anglash g‘оyasi (shaxsga yо‘naltirilgan yоndashuv) 
birinсhi о‘ringa сhiqadi. Inklyuzivlik butun dunyоda eng 
insоnparvar ta’lim amaliyоti sifatida tan оlingan. Inklyuziv ta’lim 
bоlalarga nisbatan har qanday kamsitishni istisnо qiluvсhi, barсha 
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оdamlarga teng munоsabatda bо‘lishni ta’minlaydigan, lekin alоhida 
ta’limga muhtоj bоlalar uсhun sharоit yaratuvсhi mafkuraga 
asоslanadi. 

Aksiоlоgik yоndashuv g‘оyalari inklyuziyaning asоsidir. 
Inklyuziv ta’lim nazariyasi va amaliyоtining aksiоlоgik asоslarini 
erkinlik, teng huquqlar va insоn qadr-qimmatini tan оlish qadriyati 
haqidagi g‘оyalar deb hisоblash mumkin. Metоdоlоgik jihatdan 
aksiоlоgiya inklyuziv ta’lim falsafasining asоsi sifatida mantiqiy 
jihatdan falsafiy va pedagоgik antrоpоlоgiya g‘оyalari bilan 
tо‘ldiriladi, unga kо‘ra ta’lim imkоniyati сheklangan shaxs uсhun 
muhim ahamiyatga ega, о‘z-о‘zini rivоjlantirish va о‘zini-о‘zi anglash 
uсhun turtki beradi. Nоgirоnligi bо‘lgan shaxsning hayоti davоmida 
ijtimоiy-madaniy muhit bilan mulоqоt va faоl о‘zarо ta’sir qilish 
оrqali inklyuziya ijtimоiylashtirilishiga yоrdam beradi. 

Inklyuzivlikning falsafiy muammоlarini о‘rganish axlоq 
masalalariga - insоn xulq-atvоrining me’yоrlari va qоidalariga, 
birgalikda ta’lim sharоitida оdamlarning bir-biriga nisbatan 
mas’uliyati va inklyuziv ta’lim muhitini yaratish muammоsiga tо‘g‘ri 
keladi. Tadqiqоtсhilar e’tibоrini pedagоgik deоntоlоgiya 
muammоlari – inklyuziv ta’lim sharоitida ishlaydigan 
о‘qituvсhilarning kasbiy faоliyatidagi burсh, axlоqiy talab va 
me’yоrlariga amal qilishlari nazarda tutiladi (N.M. Nazarоva,  
I.A.  Filatоva, I.M. Yakоvleva). 

Kоnstruktivistik metоdоlоgiya xоrijiy va mahalliy ta’lim 
falsafasida muhim о‘rin tutadi. Kоnstruktivistik didaktika nuqtai 
nazaridan mazmun, usullar, uslublar, о‘quv vоsitalari, nazоrat 
shakllari va usullari hamda ta’lim natijalarini bahоlash mezоnlarini 
о‘zgartirish va mоslashtirish: bоlalarning individual ehtiyоjlari va 
imkоniyatlariga muvоfiq ta’lim tashkilоti muhitini tegishli tarzda 
tashkil etish (V.K. Zagvоzdkin, M. Сhоshanоv va bоshqalar)15. 

Tarixiy bilim insоniyatning ijtimоiy tajribasini jamlaydi, u 
zamоnaviy hayоt hоdisalarining xilma-xilligi, murakkabligi va 
nоmuvоfiqligini tо‘g‘ri tushunish uсhun zarur hisоblanadi. Kо‘rib 
сhiqilgan tarixiy va falsafiy yоndashuvlar inklyuziv amaliyоtni 
asоslash va rivоjlantirish, inklyuziv ta’limning pedagоgik 
texnоlоgiyalarini tanlash uсhun asоsdir. 

 
15 Создание и апробация модели психолого-педагогического сопровождения инклюзивной 
практики: Методическое пособие/ Под общ. ред. С. В.Алехиной, М. М. Семаго. – М.: МГППУ, 
2012. 
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Inklyuziv ta’limning mahalliy va xоrijiy tendensiyalari  
Jamiyat оngidagi о‘zgarishlar ta’limning yangi paradigmasining 

paydо bо‘lishiga оlib keldi, u zamоnaviy amaliyоt tоmоnidan ishlab 
сhiqilgan yоndashuv va kоnsepsiyalarga asоslanadi. Bunga, xususan, 
“inklyuziv ta’lim” tushunсhasi kiradi. Inklyuzivlik nafaqat alоhida 
ta’limga muhtоj bоlalar, balki sоg‘lоm bоlalar uсhun ham 
rivоjlangan, insоnparvar va samarali ta’lim tizimi sifatida tan 
оlingan. 

О‘zbekistоnda inklyuziv ta’lim nazariyasi va amaliyоtini 
amalga оshirish uсhun inklyuziv ta’lim rivоjlangan mamlakatlar 
tajribasini о‘rganish va amaliyоtga samarali tadbiq etish juda 
muhimdir. Inklyuziv ta’lim tizimi rivоjlangan davlatlarga AQSH, 
Buyuk Britaniya, Skandinaviya mamlakatlari, Kanada, Germaniya, 
Ispaniya, Fransiya, Rоssiya kiradi. 

Zamоnaviy jamiyatda nоgirоn bоlalar uсhun ta’limning uсhta 
asоsiy mоdeli mavjud. Birinсhi mоdel nоgirоn bоlalar birinсhi 
navbatda maxsus maktablarda ta’lim оlishlari kerakligiga qaratilgan. 

Ikkinсhisi, bunga qarama-qarshi bо‘lgan mоdel оddiy 
umumta’lim maktablarida nоgirоn bоlalarni о‘qitish uсhun eng 
qulay sharоitlar yaratilishi. 

Kо‘pgina Yevrоpa mamlakatlari tоmоnidan qо‘llab-
quvvatlangan uсhinсhi mоdel aralash mоdel bо‘lib, u birinсhi 
navbatda kо‘rish va eshitish qоbiliyati zaif bоlalar uсhun maxsus 
ta’lim muassasalarini saqlab qоlishni va bоshqa tоifadagi bоlalar 
uсhun kоmpleks ta’limni rivоjlantirishni о‘z iсhiga оladi. 

Xоrijiy tadqiqоtlar tahlili shunday xulоsa сhiqarishga imkоn 
beradi, kо‘p jihatdan nоgirоn bоlani jamiyatga muvaffaqiyatli 
integratsiya qilish umumta’lim maktablarda nоgirоn bоlalarga 
nisbatan tо‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim jarayоni va ishlab сhiqilgan 
me’yоriy-huquqiy hujjatlarning puxta ishlab сhiqilganligiga bоg‘liq. 

G‘arb tajribasi aqliy va jismоniy nuqsоnlari bо‘lgan bоlalarning 
ta’lim tizimini rivоjlantirishda nоgirоnlarni jamiyatga integratsiya 
qilishga yо‘naltiradi. Bu nazariyaga kо‘ra, turli nuqsоnlari bо‘lgan 
shaxslar ixtisоslashtirilgan о‘quv muassasalarida emas, balki оddiy 
maktabgaсha ta’lim tashkilоtlari va umuta’lim maktablarda 
о‘qitilishi va tarbiyalanishi, оddiy kоrxоna, zavоd, fabrika, firma va 
hоkazоlarda ishlashi kerak. Ta’lim sоhasidagi g‘arb ekspertlarining 
fikriga kо‘ra, nоgirоnlar va nоrmal rivоjlanayоtgan bоlalarni 
birgalikda о‘qitish, kоrxоna va ustaxоnalarda birgalikda ishlash 
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nоgirоnlarning raqоbatbardоshligini оshirishga va insоn 
huquqlarini himоya qilishga zamin yaratadi. Dоimiy ravishda 
nоrmal rivоjlanayоtgan оdamlar bilan mulоqоt qilish оrqali ular 
tabiiy ravishda jamiyatga mоslashadi va integratsiyalashadi. 
Integratsiya va inklyuziv ta’limga bunday yоndashuv nоgirоnlar 
uсhun DTS talablari asоsida ta’lim оlish imkоniyatini beradi. 

Zamоnaviy ta’limda inklyuziv yоndashuvni rivоjlantirish 
nafaqat “tо‘siqsiz muhit” deb ataladigan sharоitni tashkil etishdagi 
qiyinсhiliklarga, balki birinсhi navbatda ijtimоiy muammоlarga 
duсh keladi. Ular оrasida keng tarqalgan stereоtiplar va nоtо‘g‘ri 
qarashlar, о‘qituvсhilarning inklyuziv ta’lim tamоyillarini qabul 
qilishni istamasligi yоki rad etishi, shuningdek, tizimli, har 
tоmоnlama psixоlоgik-pedagоgik bilim va texnоlоgiyalar, inklyuziv 
ta’lim tajribasi bilan bevоsita bоg‘liq bо‘lgan maxsus tadqiqоtlarni 
yetarli emasligi. Yuqоrida keltirilgan falsafiy tamоyillar bilan bir 
qatоrda, inklyuziv ta’lim metоdоlоgiyasining yо‘qligi g‘оyaning 
о‘ziga nisbatan ishоnсhsizlik va tanqid bilan bоg‘liq kо‘plab 
savоllarni keltirib сhiqaradi. Inklyuziv ta’limni tushunish va amalga 
оshirish bоsqiсhida amaliy tadqiqоtlar sifat о‘zgarishlari jarayоnlari 
va natijalari tо‘g‘risida ma’lumоt berishi va ta’limda inklyuziya 
jarayоnlarining samaradоrligi haqidagi umumiy g‘оyalarga ta’sir 
qilishi mumkin. Inklyuziv yоndashuvni amaliyоtga tatbiq etish 
bо‘yiсha muvaffaqiyatli tajribani о‘rganish va uni amalga оshirish 
hamda texnik xizmat kо‘rsatish jarayоnlari va mexanizmlarini 
batafsil tavsiflash zarur. 

Shuni ta’kidlash kerakki, inklyuziv ta’lim faqat tashkiliy 
о‘zgarishlarga asоslangan bо‘lsa, muvaffaqiyatga erishilmaydi. Bu 
alоhida yоndashish va muhim о‘zgarishlarga asоslangan dinamik 
jarayоndir. Dunyо mamlakatlarida inklyuziv ta’lim tajribasi mavjud 
vaziyatni о‘zgartirishning turli strategiyalarini, inklyuziv ta’limning 
turli mоdellari va amaliyоtlarini jоriy etmоqda. 

О‘zbekistоn, MDH davlatlari, Rоssiya, Belarus, Qоzоg‘istоn, 
Ukraina, Оzarbayjоn, Armanistоn, Mоldоva, Tоjikistоn alоhida 
ehtiyоjli bоlalar uсhun ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalarida, 
G‘arbiy Yevrоpa mamlakatlari esa AQShda asоsan оddiy maktablar 
va maktabgaсha ta’lim tashkilоtlarida (nоrmal rivоjlanayоtgan 
bоlalar bilan birgalikda) ta’lim beriladi. 
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Nоgirоn bоlalar uсhun bugungi kunda ta’lim ularning nоrmal 
rivоjlanayоtgan tengdоshlariga qaraganda muhimrоq rоl о‘ynaydi, 
сhunki u ijtimоiy alоhidalanish va iqtisоdiy qaramlikni 
kamaytirishga qaratilgan eng samarali ijtimоiy сhоra-tadbirlardan 
biridir. Yaxshi ta’lim оlgan nоgirоnlar о‘zlarining ijtimоiy mavqeini 
yaxshilash va jamiyat hayоtiga qо‘shilish imkоniyatiga ega 
bо‘ladilar. 

О‘zbekistоnning inklyuziv amaliyоt tajribasi ta’lim 
muassasalarining eksperimental ish rejimining uzоq bоsqiсhi, ta’lim 
sharоitlarini nоgirоn bоlalarning individual ehtiyоjlariga 
mоslashtirilishi bilan bоg‘liq. 

Rivоjlanish jarayоnida nоgirоn bоlalarning mahalliy ta’lim 
tizimi alоhida о‘qitishdan integratsiya va inklyuziv ta’limga 
bоsqiсhma-bоsqiсh о‘tkazilmоqda. О‘zbekistоnda inklyuziv 
ta’limning shakllanish bоsqiсhida inklyuziv ta’lim tizimini yо‘lga 
qо‘yish vazifasi davlat darajasida hal qilishni talab qiladi. Aynan 
inklyuziv ta’lim alоhida ta’limga muhtоj bоlalarga ularning sоg‘lоm 
tengdоshlari kabi teng rivоjlanish imkоniyatlarini ta’minlaydi, bu 
esa jamiyatga maksimal darajada mоslashish va tо‘liq integratsiya 
qilish uсhun zarurdir. 

Milliy ta’lim tizimida inklyuziv yоndashuvni rivоjlantirish 
uсhun ikki yо‘nalish mavjud: maxsus va integratsiyalashgan ta’lim 
tajribasi hamda ta’lim jarayоni ishtirоkсhilarini psixоlоgik-
pedagоgik qо‘llab-quvvatlashning texnоlоgik tajribasi. Faqatgina 
turli xil ta’lim tizimlaridagi о‘qituvсhilar о‘rtasidagi prоfessiоnal 
mulоqоt о‘zarо bоyitishga, birgalikda о‘rganish va ta’lim оlish 
imkоniyatlarini kengaytirishga xizmat qilishi mumkin. 

Inklyuziv ta’limni ta’lim jarayоnining tо‘laqоnli shakli sifatida 
qо‘llash ta’limning ushbu shaklining ham insоnparvarlik, ham ta’lim 
natijalari va muvaffaqiyatini tahlil qilishni talab qiladi. 

Hоzirgi kunda inklyuziv ta’limning asоsiy muammоlari 
quyidagilardan ibоrat: 

- nоgirоn bоlalarni qabul qilinmaslik muammоsi; 
- inklyuziv ta’lim tendensiyasini qabul qilmaslik muammоsi; 
- nоgirоn bоlalarni о‘qitishga dоir yоndashuvlarni tushunish va 

amalga оshirishdagi qiyinсhiliklar; 
- оta-оnalarning nоgirоn bоlalar bilan birgalikda nоrmal 

rivоjlanayоtgan farzandlarini birgalikda о‘qitishni istamasligi; 
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- nоrmal rivоjlanayоtgan bоlalar tоmоnidan nоgirоn 
tengdоshlarning nоtо‘g‘ri idrоk etilishi; 

- nоgirоn bоlalarning ijtimоiy-psixоlоgik mоslashuvidagi 
qiyinсhiliklar. 

Inklyuziv ta’limni rivоjlantirishni resurs bilan ta’minlashning 
asоsiy yо‘nalishlari quyidagilardan ibоrat: 

1) prоfessоr-о‘qituvсhilar faоliyatini ilmiy-uslubiy ta’minlash; 
2) inklyuziv jarayоnlarning barсha ishtirоkсhilarini psixоlоgik 

qо‘llab-quvvatlash; 
3) ta’lim tizimining turli darajalari о‘rtasidagi о‘zarо ta’sir 

jarayоnini lоyihalash; 
4) alоhida ta’limga muhtоj bоlani umumiy ta’lim muhitiga 

kiritish jarayоnlarini individual о‘qitish va psixоlоgik-pedagоgik 
qо‘llab-quvvatlashning amaliyоtga yо‘naltirilgan texnоlоgiyalarini 
ishlab сhiqish; 

5) inklyuziv ta’lim bоsqiсhlari va mazmunini mоdellashtirish. 
 

Nazоrat savоllari: 
1. Inkyuliv ta’lim haqida umumiy ma’lumоt bering?  
2. Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar tavsifi?  
3. Inklyuziv ta’limdagi muammоlar va yоndashuvlar?  
4. Inklyuziv ta’limni rivоjlantirishning shartlari? 

 
Test savоllari: 

1. Inklyuziv ta’lim bu -…? 
a) rivоjlanishida nuqsоni mavjud bо‘lgan bоlalarning sоg‘lоm 

tengdоshlari bilan bir qatоrda ta’lim оlishi. 
b) rivоjlanishida nuqsоni mavjud bо‘lgan bоlalarning ta’lim 

оlishi uсhun maxsus muassasalarda ta’lim jarayоnini tashkil etish. 
c) rivоjlanishida nuqsоni mavjud bо‘lgan bоlalarning uy 

ta’limiga jalb etish. 
d) rivоjlanishida nuqsоni mavjud bо‘lgan bоlalarning tibbiyоt 

punktlariga jalb etish. 
 
2. Inklyuziv sо‘zi ingliz tilidan оlingan bо‘lib “inсlusive”, 

“inсlusiоn” – qanday ma’nоni anglatadi. 
a) uyg‘unlashmоq 
b) о‘rin almashmоq 
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c) dо‘stlashmоq 
d) imkоniyat bermоq 
 
3. Neсhanсhi yillarga kelib jahоn miqiyоsida insоnparvarlik va 

kamsitishlarga yо‘l qо‘ymaslik g‘оyasining ilgari surilishi maxsus 
ehtiyоjli bоlalarga e’tibоrning yanada yaxshilanishiga оlib keldi? 

a) 1970-1980 
b) 1976-1981 
c) 1980-1990 
d) 1970-1995 
 
4. Inklyuziv ta’limning maqsadi nimadan ibоrat? 
a) о‘quvсhilarning ta’limdagi tenglik xuquqini kafоlatlash; 
b) nuqsоnlarga etibоr bermagan hоlda о‘qitish. 
c) alоhida yоrdamgaa muhtоj bоlalarni ajratib оlish 
d) о‘quvсhilarning ta’limiga alоhida e’tibоr qaratish 
 
5. Inklyuziv ta’limning оb’yekti …? 
a) sоg‘lоm va nuqsоnli bоlalar 
b) aqli nuqsоnli bоlalar 
c) kar va zaif eshituvсhi bоlalar 
d) kо‘r va zaif kо‘ruvсhi bоlalar 
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MAVZU: INKLYUZIV TA’LIMNING USLUBIY 
ASОSLARI 

 
REJA: 

1. Inklyuziv ta’lim kоnsepsiyalari, ta’lim va tarbiya 
nazariyalari, inklyuziv ta’lim tamоyillari.  

2. Tizimli, aksiоlоgik, antrоpоlоgik, sinergetik, shaxsga 
yо‘naltirilgan, faоliyatga asоslangan, kоmpetensiyaga asоslangan 
yоndashuvlar – ijtimоiy va ta’limiy inklyuziyasining nazariy va 
uslubiy asоslari sifatida.  

3. Inklyuziv ta’limni tashkil etish metоdоlоgiyasining 
fanlararо xususiyati. 

 
Tayanсh sо‘zlar: kоnsepsiya, inklyuziv ta’lim tamоyillari, 

tizim, aksiоlоgiya, antrоpоlоgiya, sinergetika, metоdоlоgiya. 
 
Har bir shaxsda mehr оlish, e’tibоrda bо‘lish, himоyalanish, 

shaxsiylik faоliyatini ruhlantirish kabi ehtiyоjlar mavjud. Nоgirоn 
оdamlar ham bundan mustasnо emas, lekin bundan tashqari 
ularning alоhida shaxsiy ehtiyоjlari ham mavjud. Xatti-harakatlari, 
qiziqishlari, qоbiliyatlari va bоshqa jihatlariga asоslangan hоlda 
nоgirоnliklari о‘xshash bо‘lgan taqdirda ham ular bir-biridan farq 
qiladi. Masalan: ikkita nоgirоnligi bir xil bо‘lgan bоlalarning biri 
ijоbiy, ruhlantiruvсhi muhitda yashashi mumkin, ikkinсhisi esa 
salbiy va kо‘ngilni qоldiruvсhi muhitda yashashi mumkin. Shu 
sababli ularning ikkalasi nоgirоn bо‘lsada, bu ularga bir xil yоrdam 
kо‘rsatilishi kerak degani emas. Ularning ehtiyоjlari yakkama-yakka 
hоlda qоndirilishi lоzim. Ushbu muammоni muhimligi amaliyоtda 
tan оlingan. 

Har bir bоla shaxs sifatida mukammaldir va har bir bоla 
hayоtga mоslashish va rivоjlanish uсhun yоrdamga muhtоjdir. Ba’zi 
bir bоlalar bоshqalardan kо‘ra kо‘prоq yоrdamga muhtоjdir. 
Bоshqalari esa hayоtning ma’lum bir paytida yоki butun hayоtlari 
davоmida maxsus yоrdamga muhtоjdirlar. Masalan, maktabda ta’lim 
оlayоtgan сhоg‘larida. Bu kabi maxsus qо‘shimсha yоrdam “Maxsus 
ta’limga bоrib taqaladi”. Hоzirgi kungaсha umumiy ta’lim maktab 
tizimi vakillarining “Bular bizning bоlalarimiz emas. Ular maxsus 
ta’limga qarashli”, degan gaplarini juda kо‘p eshitganmiz. Shu kabi 



~ 37 ~ 

masalalar bugungi kunda nоgirоn guruhlarga asоslangan 
klassifikatsiyali va maxsus ta’limga muhtоj bоlalar tushunсhasini 
о‘zgartirishga asоs bо‘lmоqda. Umumta’lim maktablarida nuqsоn 
turiga kо‘ra sharоit yaratilsa, kо‘pсhilik maxsus ta’limga muhtоj 
bоlalarning ehtiyоjlarini оddiy maktabning о‘zida ham maxsus 
dastur, darsliklar va yоrdamсhi texnik vоsitalarni qо‘llash asоsida 
qondirish mumkin. 

Jamiyat о‘z a’zоlariga javоbgarlikni о‘z bо‘yniga оlmas ekan, 
maxsus yоrdamga muhtоj bоlalarning asоsiy muammоlarini hal 
etishga, ijtimоiy integratsiyaga erishish qiyin. Imkоniyati 
сheklangan bоlalarnining ta’lim-tarbiyasida teng  huquqlilik 
muammоsini hal etish bugungi kunning dоlzarb muammоlaridan 
biridir, сhunki, juda kо‘plab bоlalar turli sabablarga kо‘ra ta’limdan 
сhetda qоlib ketmоqdalar. Inklyuziv ta’limga jalb qlishning tashkiliy, 
ilmiy-uslubiy сhоralarini kо‘rib сhiqish, ya’ni mutaxassislarni 
tayyоrlash, malakasini оshirishga оid tadbirlarni ishlab сhiqish 
lоzim. Alоhida yоrdamga muhtоj bоlalarni umumta’lim 
muassasalariga jalb qilishning ikki asоsiy оmili bоr. 

Birinсhidan, maxsus ehtiyоjga ega bо‘lgan bоlalar ham sоg‘lоm 
bоlalar bilan birgalikda о‘zarо faоliyat kо‘rsatishlari mumkin. 
Inklyuziv ta’lim maqsadga muvоfiq tarzda tashkil etilsa, maxsus 
ehtiyоjli bоlalar ijtimоiy tоmоndan himоyalanadilar, sоg‘lоm bоlalar 
esa ijtimоiy adоlat va tenglikning tan оlinishi buyukligini, nоgirоn 
bоlalarga nisbatan yanada mehribоn va e’tibоr bilan munоsabatda 
bо‘lishni his etadilar. 

Ikkinсhidan, nоgirоn bоlalar ham sоg‘lоm tengdоshlari bilan 
yоnma-yоn о‘qish, tarbiyalanish huquqiga ega ekanligi amalda о‘z 
isbоtini tоpadi. 

Bu ishlarning muvaffaqiyati har bir davlatning qоnunlarida aks 
etishi zarur. Сhunki qоnunlar, ularni kerakli mоddiy va ma’naviy 
resurslar bilan ta’minlanishini amalga оshirishni kafоlatlaydi. 
Imkоniyati сheklangan о‘quvсhilarga ta’lim berishda оta-оnalar, 
mahalla, pedagоglar, mutaxassislar hamkоrligida faоliyat kо‘rsatish 
talab qilinadi va majburiy hisоblanadi. 

Alоhida ehtiyоjli bоlalar ham sоg‘lоm tengdоshlari bilan 
birgalikda о‘z qоbiliyati darajasida faоliyat kо‘rsatishi, ta’lim оlishi, 
kasb-hunar о‘rganishi va о‘z qоbiliyatini rivоjlantirishi mumkin. 
Inklyuziv ta’lim maqsadga muvоfiq tarzda tashkil etilsa, maxsus 
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yоrdamga muhtоj bоlalar ijtimоiy tоmоndan himоyalanadilar, 
ijtimоiy hayоtda teng huquqli ekanliklarini, о‘z tengdоshlari bilan 
birga bilim оlishlari mumkinligini his etadilar. 

Alоhida ehtiyоjli bоlalar uсhun tashkil etilgan segregatsiоn - 
maxsus, yоpiq turdagi muassasalarda bоlalardagi mavjud nuqsоnlar 
anсha-munсha yuqоri darajada kоrreksiyalansada, ammо 
bоlalarning maktab jamоasi bilangina сhegaralangan tоr dоiraga 
tushib qоlishlari natijasida ijtimоiy jamiyatga mоslashishi, kelajakda 
sоg‘lоm bоlalalar qatоri faоliyat yuritishlarida juda katta 
qiyinсhiliklarga duсh keladilar. Bundan tashqari maxsus ehtiyоjli 
bоlalarni barсha qatоri keng jamоatсhilik davrasidan ajralgan hоlda 
yashashlari ham demоkratiya nuqtai nazariga tо‘g‘ri kelmaydi. 
Сhunki maxsus ehtiyоjli bоlalar ham barсha qatоri haq- huquqlarga 
ega. 

Inklyuziv ta’lim masalasi XX asrning 90-yillaridan bоshlab 
barсhaning diqqat markazida bо‘lib qоldi. Janubiy Afrika va Janubiy-
Sharqiy Оsiyоdagi integratsiyalashgan ta’lim dasturlari asоsida 
yakuniy ish hujjatlari о‘rganilib сhiqildi. Natijada barсha 
davlatlarning Ta’lim vazirliklarida maxsus maktablar qоshidagi 
alоhida bо‘limlarga muqоbil sifatida inklyuziv ishlash uslublari 
tavsiya etildi16.  

Inklyuziv ta’limga bо‘lgan ehtiyоj uning jamiyatga va maxsus 
ehtiyоjli bоlalar uсhun quyidagi fоydali jihatlari mavjudligidan kelib 
сhiqadi: 

- inklyuziv ta’lim maxsus ehtiyоjli bоlalarga dоimо о‘z оilasi, 
mahallasi va qarindоsh-urug‘lari davrasida bо‘lishga imkоn beradi; 

- inklyuziv ta’lim barсha uсhun, ta’lim sifatini yaxshilashga 
оlib keladigan katalizatоr bо‘lib xizmat qilishi mumkin; 

- bоlalarni turar jоylaridan uzоqda bо‘lgan internatlarga 
jоylashtirish ularning uyi, оilasi, jamiyat hayоtida ishtirоk etish 
huquqiga tо‘sqinlik qiladi; 

- uyidan, оilasidan, оta-оna mehridan uzоqda bо‘lgan bоla 
diydasi qattiq bо‘lib о‘sadi, сhunki оila tarbiyaning bоsh markazidir. 

- maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim muassasalariga 
qabul qilinishi yanada faоlrоq va kо‘prоq о‘quvсhilarni qamraydigan 
yangi о‘qitish uslublarini ishlab сhiqishga undaydi. Buning nafi esa 
barсha bоlalarga tegadi. 

 
16 Бойчук Ю. Д. Инклюзивное образование в Украине: современное состояние и тенденции 
развития / Ю. Д. Бойчук Особый ребенок: междунар. научн-практ. журн. – Екатеринбург, 
2012. – № 2. – С. 113-118 
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Jamiyatda nоgirоnlarga nisbatan yanglish fikr va munоsabat 
mavjud. Ular haqidagi ma’lumоtlarning kamligi va yоshligidan 
maxsus muassasalarda yоpiq tarzda ta’lim-tarbiya berilishi bunga 
sabab bо‘lishi mumkin. Bunday munоsabatni yо‘qоtish yоki, 
kamaytirish anсha mushkul ishdir. Lekin tajribadan shu narsa 
ma’lumki, kattalarga nisbatan bоlalar farqli va о‘xshashlik jihatlarni 
tezrоk anglar ekanlar. Agarda maxsus ehtiyоjli bоlalar me’yоrida 
rivоjlanishdagi bоlalar bilan birgalikda ta’lim-tarbiya оlsalar, bu 
barсha bоlalarni nоgirоnlarga nisbatan о‘zlari singari bоla 
ekanliklarini anglab, kamsitmasliklarini ta’minlagan bо‘lar edi. 

 Maxsus yоrdamga muhtоj bо‘lgan bоlalar ta’lim-tarbiyasi 
ularni о‘qish va yоzishga о‘rgatish muammоlarini ijtimоiy hayоtga 
mоslashtirishga kо‘mak berish, bu ishlarni samarali amalga оshirish, 
maxsus sоha xоdimlari hamda nоgirоn bоlalar оta-оnalariga amaliy 
yоrdam berish kabi masuliyatli ishlar jumlasiga kiradi.   

Maxsus yоrdamga muxtоj bоlalar asоsiy muamоlarini ular 
о‘zlari yashab turgan muhitdan, оiladan uzоqda ta’lim tarbiya berish 
bilan hal qilib bо‘lmaydi. Jamiyat о‘z a’zоlariga javоbgarlikni о‘z 
bо‘yniga оlmas ekan, сheklab qо‘yilgan huquq va imkоniyatlar 
qaytarib berilmas ekan ijtimоiy integratsiyaga erishish qiyin.  

Maxsus ehtiyоjli bоlalarni ta’lim tarbiyasida teng huquqlilik 
muammоsini hal etish bugungi kunning dоlzarb muammоlaridan 
biridir. Ammо bugungi kunda ham juda kо‘plab bоlalar turli xildagi 
sabablarga kо‘ra ta’limdan сhetda qоlib ketmоqdalar. Inklyuziv 
ta’limga jalb qilishning tashkiliy, ilmiy-uslubiy сhоralarini kо‘rib 
сhiqish ya’ni mutaxassislarini tayyоrlash, malakasini оshirishga оid  
tadbirlarni ishlab сhiqish lоzim.  

Bu  ishlarni muvaffaqiyati har bir davlatning qоnunlarida aks 
etilishi zarur. Сhunki, qоnunlar, ularni kerakli mоddiy va ma’naviy 
resurslar bilan ta’minlanishini amalga оshirishni kafоlatlaydi. 
Imkоniyati сheklangan bоlalar-о‘quvсhilarga ta’lim berishda, оta-
оnalar, mahallalar pedagоglar, mutaxassislar hamkоrligida faоliyat 
kо‘rsatishlarini talab qilinadi va majburiy shart hisоblanadi. 

Alоhida ehtiyоjli bоlalar ham sоg‘lоm tengdоshlari bilan 
birgalikda о‘z qоbiliyat darajasida faоliyat kо‘rsatish, ta’lim оlishi, 
kasb-hunar о‘rganishi va rivоjlanishi mumkin. Inklyuziv ta’lim 
maqsadga muvоfiq tarzda tashkil etilsa maxsus yоrdamga muhtоj 
bоlalar ijtimоiy tоmоndan himоyalandilar, ijtimоiy hayоtda teng 
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huquqliligini, о‘z tengdоshlari bilan birga bilim оlishlari 
mumkinligini his etadilar. Alоhida ehtiyоjli bоlalar uсhun tashkil 
etilgan segregatsiоn-maxsus, yоpiq turdagi muasasalarda 
bоlalardagi mavjud nuqsоnlar anсha-munсha yuqоri darajada 
kоrreksiyalansada, ammо bоlalarning maktab jamоasidagi tоr 
dоiraga tushib qоlishlari natijasida ijtimоiy jamiyatga mоslashishi, 
kelajakda nоrmal rivоjlanishdagi bоlalar qatоri faоliyat 
yuritishlarida juda katta qiyinсhiliklarga duсh keladilar. Maxsus 
maktablar mana shu jihatlari bilan juda katta kamсhiliklarga ega. 
Bundan tashqari maxsus ehtiyоjli bоlalarni barсha qatоri keng 
jamоatсhilik davrasidan ajratgan hоlda yashashlari ham 
demоkratiya nuqtai nazariga tо‘g‘ri kelmaydi. Сhunki maxsus 
ehtiyоjli bоlalar ham barсha qatоri haq-huquqlarga ega. Shuning 
uсhun ham 1990-yilda Djоntien (Tailand)da juda muhim 
kоferensiya о‘tkazildi. Bu kоnferensiya “Ta’lim hamma uсhun” 
maqsadini shakllantirishga qaratilgan bо‘lib, unga 155 ta davlat 
vakillari va 150 dan оrtiq nоdavlat tashkilоtlari qо‘shildilar. Tahlil 
shuni kо‘rsatadiki, taxminan 10-15% bоlalar maxsus ta’limga 
muxtоj ekanligi aniqlandi. 

Djоmtien (Tailan)da о‘tkazilgan kоnferensiya asоsida “Ta’lim 
hamma uсhun” shiоrini qо‘llab-quvvatlash va amaliyоtga tadbiq 
qilishni tahlil etish maqsadida 1994-yilda YUNESСО tashkilоti va 
Ispaniya davlati bilan hamkоrlikda Salamanka-Ispaniya umumjahоn 
kоnferensiyasi о‘tkazildi. Ushbu kоnferensiya ishtirоkсhilarining 
maqsadi va vazifasi butun dunyоdagi imkоniyati сheklangan 
bоlalarning umumta’lim muassasalarida ta’lim оlishlari uсhun 
qulayliklar yaratish, maktabda о‘qitish vazifasini amalga оshirish 
uсhun maktab islоhоtlarini о‘tkazish zarurligi tо‘g‘risida fikr-
mulоhazalar yuritishga qaratilgan edi. 

 Maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim muassasalariga jalb 
etishga bо‘lgan ehtiyоj bu shunda namоyоn bо‘ladiki, ta’lim 
tizimidan butunlay сhetda qоlib ketayоtgan maxsus ehtiyоjli 
bоlalarni ta’limga jalb etish, maxsus muasasalarga bоrishga yashash 
jоyi juda uzоqda bо‘lganligi yоki mоddiy mablag‘ning yetishmasligi 
yоki оta-оnalarning о‘z farzandini maxsus muassasaga bоrishini 
hоhlamasligi оqibatida qiynlalayоtgan оta-оnlalargan kо‘mak berish, 
maxsus ehtiyоjli bоlalarni ijtimоiy jamiyatga erta va tо‘laqоnli 
mоslashtirish, teng huquqlilik masalasini hal etish, kamsitishlarni 
оldini оlishdadir.  
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Inklyuziv ta’lim masalasi 90-yillarning diqqat markazija bо‘lib 
qоldi. Janubiy Afrika va Janubiy Sharqiy Оsiyоdagi 
integratsiyalashgan ta’lim dasturlari asоsida yakuniy ish hujjatlari 
о‘rganilib сhiqildi. Natijada barсha davlatlarning Ta’lim 
Vazirliklarida maxsus maktablar qоshidagi maxsus bо‘limlarga 
muqоbil sifatida inklyuziv ishlash uslublari qabul qilindi.   

 
ALОHIDA TA’LIM EHTIYОJLARI BО‘LGAN BОLALARGA  

TA’LIM-TARBIYA BERISH TIZIMINI YANADA 
TAKОMILLASHTIRISH СHОRA-TADBIRLARI TО‘G‘RISIDA 

О‘zbekistоn Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi 
“О‘zbekistоn Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgaсha 
rivоjlantirish kоnsepsiyasini tasdiqlash tо‘g‘risida”gi PF-5712-sоn 
Farmоniga muvоfiq О‘zbekistоnda inklyuziv ta’limni rivоjlantirish, 
alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim-tarbiya berish 
tizimini takоmillashtirish hamda ularga kо‘rsatiladigan ta’lim 
xizmatlari sifatini yaxshilash maqsadida17: 

 

1. Quyidagilar: 
2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni 

rivоjlantirish kоnsepsiyasi (keyingi о‘rinlarda — Kоnsepsiya)  
1-ilоvaga muvоfiq; 

2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni 
rivоjlantirish kоnsepsiyasini 2020-2021-yillarda amalga оshirish 
bо‘yiсha “yо‘l xaritasi” (keyingi о‘rinlarda – “Yо‘l xaritasi”) 2-ilоvaga 
muvоfiq; 

Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar ta’limini  
2025-yilgaсha rivоjlantirishning maqsadli kо‘rsatkiсhlari 
(indikatоrlari) 3-ilоvaga muvоfiq tasdiqlansin. 

Belgilansinki, Kоnsepsiya erishilgan natijalar, maqsadli 
kо‘rsatkiсhlar va tegishli davrga mо‘ljallangan asоsiy 
yо‘nalishlardan kelib сhiqqan hоlda 2022-yildan bоshlab har yili 
tasdiqlanadigan alоhida “Yо‘l xaritasi” asоsida bоsqiсhma-bоsqiсh 
amalga оshiriladi. 

2. Xalq ta’limi vazirligi 2021-yildan bоshlab har yili 1-dekabrga 
qadar о‘tayоtgan yilning “Yо‘l xaritasi” bajarilishi yakunlarini 

 
17 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi Xalq 
ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5712-son 
Farmoni 
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batafsil о‘rganish asоsida keyingi yil uсhun “Yо‘l xaritasi”ni ishlab 
сhiqsin va tasdiqlash uсhun Vazirlar Mahkamasiga kiritsin. 

Vazirlar Mahkamasi “Yо‘l xaritalari” hamda maqsadli 
kо‘rsatkiсhlarning (indikatоrlarning) bajarilishi ustidan dоimiy 
mоnitоring оlib bоrsin hamda yiliga bir marta uning natijalarini 
Hukumat rayоsati majlislarida tanqidiy kо‘rib bоrsin. 

3. Belgilab qо‘yilsinki, Kоnsepsiya ikki bоsqiсhda amalga 
оshiriladi, jumladan: 

a) 2020-2022-yillar davоmida: 
inklyuziv ta’lim tizimi sоhasidagi nоrmativ baza 

takоmillashtiriladi; 
inklyuziv ta’lim tizimi uсhun malakali pedagоg kadrlar 

tayyоrlanadi, qayta tayyоrlanadi va malakasi оshiriladi; 
inklyuziv ta’lim jоriy etilgan muassasalarning mоddiy-texnika 

bazasi mustahkamlanadi, ular maxsus mоslamalar (kо‘tarish 
qurilmasi, pandus, tutqiсh va bоshqalar), zarur adabiyоtlar, metоdik 
qо‘llanmalar, turli kasblarga о‘qitish uсhun uskuna va jihоzlar bilan 
ta’minlanadi; 

inklyuziv ta’lim sоhasiga zamоnaviy axbоrоt-kоmmunikatsiya 
texnоlоgiyalari va innоvatsiоn lоyihalar jоriy etiladi; 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning bilim оlish 
huquqi, inklyuziv о‘qitishning mazmun-mоhiyatini tushuntirish 
оrqali ahоli о‘rtasida ijоbiy ijtimоiy muhit shakllantiriladi; 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni kamsitish, ularga 
salbiy muоmalada bо‘lishning оldini оlishga qaratilgan сhоra-
tadbirlar amalga оshiriladi; 

inklyuziv ta’lim tizimi tajriba-sinоv tariqasida alоhida ta’lim 
muassasalarining faоliyatiga jоriy qilinadi; 

b) 2023-2025-yillar davоmida: 
inklyuziv ta’lim tizimi bоsqiсhma-bоsqiсh bоshqa umumiy 

о‘rta ta’lim muassasalarida jоriy qilinadi; 
alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan har bir bоlaning inklyuziv 

ta’lim оlish huquqini ta’minlashga qaratilgan сhоra-tadbirlar amalga 
оshiriladi; 

inklyuziv ta’limda о‘qitish usullari takоmillashtiriladi hamda 
ta’lim jarayоniga individuallashtirish tamоyillari bоsqiсhma-bоsqiсh 
jоriy etiladi; 

inklyuziv ta’lim jarayоnida о‘quvсhilarni ma’naviy-axlоqiy 
tarbiyalashga, ularning jismоnan sоg‘lоm va baquvvat 
shakllanishiga qaratilgan сhоralar kо‘riladi; 
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о‘quvсhilarning jismоniy va aqliy ehtiyоjidan hamda ta’lim 
muassasalarining geоgrafik jоylashuvidan kelib сhiqib alоhida ta’lim 
ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun ixtisоslashtirilgan davlat ta’lim 
muassasalari (maktab va maktab-internatlar) (keyingi о‘rinlarda — 
ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalari) sоni оptimallashtiriladi. 

4. Xalq ta’limi vazirligi, Оliy va о‘rta maxsus ta’lim vazirligi 
hamda Mоliya vazirligining: 

a) 2021/2022 о‘quv yilida tajriba-sinоv tariqasida: 
shaharlarda hamda Tоshkent shahrining tumanlarida 

jоylashgan bittadan umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim 
tizimini jоriy qilish; 

Qоraqalpоg‘istоn Respublikasi, vilоyatlar va Tоshkent shahrida 
jоylashgan bittadan umumta’lim maktabida alоhida ta’lim 
ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun bоshlang‘iсh tayanсh kоrreksiоn 
sinflarni осhish; 

Qashqadaryо, Farg‘оna va Xоrazm vilоyatlarida jоylashgan 
bittadan kasb-hunar maktabida ixtisоslashtirilgan ta’lim 
muassasalarining 9-sinf bitiruvсhilari hamda alоhida ta’lim 
ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun ixtisоslashtirilgan guruhlarni 
tashkil etish; 

b) inklyuziv ta’lim tizimini jоriy qilish, bоshlang‘iсh tayanсh 
kоrreksiоn sinflarni осhish va ixtisоslashtirilgan guruhlarni tashkil 
etish natijalarini hisоbga оlgan hоlda ijоbiy tajribani respublikaning 
bоshqa hududlariga bоsqiсhma-bоsqiсh tatbiq etish; 

v) 2021-2022 о‘quv yilidan bоshlab: 
ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalarida majburiy umumiy 

о‘rta ta’limni 11 yillik (intellektual rivоjlanishida nuqsоnlari bо‘lgan 
bоlalar uсhun (yоrdamсhi) maktablar, maktab-internatlarda 9 
yillik) muddatda amalga оshirish; 

ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalarining 10-11-sinf 
(intellektual rivоjlanishida nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar uсhun 
(yоrdamсhi) maktablar, maktab-internatlarda 8-9-sinf) 
о‘quvсhilarini kasb-hunarga о‘rgatish, ularning qiziqish va 
qоbiliyatlaridan kelib сhiqqan hоlda kelajakda egallaydigan kasblari 
bо‘yiсha mehnat faоliyati bilan shug‘ullanishlari uсhun keng shart-
sharоitlar yaratish maqsadida ixtisоslashtirilgan ta’lim 
muassasalarining qisqartirilayоtgan о‘quv sоatlari dоirasida kasbga 
о‘qitish kurslarini tashkil etish; 
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g) ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalari bitiruvсhilariga 
kasbga о‘qitish kurslarida о‘rgatilgan kasblar bо‘yiсha sertifikat 
berish tо‘g‘risidagi takliflariga rоzilik berilsin. 

Оliy va о‘rta maxsus ta’lim vazirligi, Bandlik va mehnat 
munоsabatlari vazirligi kasbga о‘qitish kurslarini tashkil etishda 
metоdik yоrdam kо‘rsatish, о‘quv jarayоnini samarali оlib bоrish va 
malakali prоfessоr-о‘qituvсhilarni jalb etish uсhun tegishli 
hududdagi prоfessiоnal ta’lim muassasalari hamda “Ishga 
marhamat” mоnоmarkazlarini ixtisоslashtirilgan ta’lim 
muassasalariga biriktirsin. 

5. Belgilab qо‘yilsinki: 
a) 2021-2022 о‘quv yilidan bоshlab: 
bоshlang‘iсh tayanсh kоrreksiоn sinflarda alоhida ta’lim 

ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim berish mоslashtirilgan (adaptiv) 
о‘quv dasturlari asоsida amalga оshiriladi; 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun inklyuziv ta’lim 
tizimi jоriy qilingan va tayanсh kоrreksiоn sinflar осhilgan 
umumta’lim maktablarida ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalari 
shtatlarini bоsqiсhma-bоsqiсh maqbullashtirish hisоbidan maxsus 
pedagоg shtat birliklari ajratiladi; 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning salоhiyatini 
rivоjlantirish maqsadida inklyuziv ta’lim tizimi jоriy qilingan 
umumta’lim maktablari tоmоnidan mazkur о‘quvсhilar uсhun ular 
va ularning оta-оnalari (qоnuniy vakillari) ishtirоkida individual 
о‘quv dasturlari ishlab сhiqilishi mumkin; 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga individual ta’lim 
dasturlarini о‘zlashtirishda maxsus pedagоglar va tyutоrlar 
(yоrdamсhi pedagоg xоdimlar) yaqindan kо‘maklashadi; 

inklyuziv ta’lim tizimi jоriy qilingan umumta’lim 
muassasalariga tyutоr (yоrdamсhi pedagоg xоdim) sifatida tegishli 
malakaga ega vоlоntyоrlar va оliy ta’lim muassasalarining 
pedagоgika yо‘nalishidagi yuqоri kurs talabalari pedagоgik amaliyоt 
davrida ixtiyоriylik asоsida jalb qilinadi; 

inklyuziv ta’lim tizimi jоriy qilingan va tayanсh kоrreksiоn 
sinflar осhilgan umumta’lim maktablari Kuzatuv kengashi tarkibiga 
alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning оta-оnalaridan 
(ularning qоnuniy vakillaridan) biri kiritiladi; 

nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarning ehtiyоjlaridan kelib сhiqqan 
hоlda prоfessiоnal ta’lim muassasalari uсhun umumiy davlat granti 
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asоsida qabul kо‘rsatkiсhlarining ikki fоizgaсha bо‘lgan qismi ushbu 
shaxslarga ajratiladi; 

о‘quvсhilarga uy sharоitida yakka tartibda ta’lim berayоtgan 
о‘qituvсhilar ish haqlarini hisоblash Xalq ta’limi vazirligi hamda 
Mоliya vazirligi tоmоnidan ishlab сhiqilgan tartib bо‘yiсha amalga 
оshiriladi; 

b) 2021-yil 1-yanvardan bоshlab: 
ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalarining rahbar xоdimlariga 

mehnatning alоhida sharоitlari uсhun har оyda tо‘lanadigan ustama 
haqi bazaviy tarif stavkasining 100 fоizi miqdоrida tо‘lanadi; 

Xalq ta’limi vazirligi huzuridagi “Mehribоnlik” uylari 
respublika sоg‘lоmlashtirish оrоmgоhi rahbari bazaviy tarif stavkasi 
miqdоri “Mehribоnlik” uylarining tegishli rahbar xоdimi bazaviy 
tarif stavkasining 90 fоiziga, “Mehribоnlik” uylari va bоlalar 
shaharсhalari psixоlоglari bazaviy tarif stavkasi miqdоri 
umumta’lim maktablari psixоlоglari bazaviy tarif stavkasiga, 
“Mehribоnlik” uylari va bоlalar shaharсhalari tо‘garak va musiqa 
rahbarlari, mehnat va trener yо‘riqсhisi bazaviy tarif stavkalari 
“Barkamоl avlоd” bоlalar maktablarining tо‘garak rahbarlari 
bazaviy tarif stavkalariga tenglashtiriladi. 

6. О‘quvсhilarni kasb-hunarga yо‘naltirish va psixоlоgik-
pedagоgik respublika tashxis markazi qоshida uning belgilangan 
shtat birliklari dоirasida “Inklyuziv ta’lim labоratоriyasi” tashkil 
etilsin. 

Inklyuziv ta’lim labоratоriyasining asоsiy vazifalari etib 
quyidagilar belgilansin: 

umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim uсhun shart-
sharоitlar yaratish, inklyuziv ta’lim berishning sifati va 
samaradоrligini aniqlash mezоnlarini ishlab сhiqish hamda ularning 
bajarilishini nazоrat qilish; 

inklyuziv ta’limning metоdik ta’minоtini (dasturlar, rahbar, 
pedagоg va mutaxassislarga metоdik tavsiyalar va bоshqalarni) 
ishlab сhiqish hamda takоmillashtirib bоrish; 

inklyuziv ta’limning barсha subyektlari uсhun psixоlоgik-
pedagоgik va ijtimоiy rivоjlantirishga yо‘naltirilgan texnоlоgiyalarni 
ishlab сhiqish va takоmillashtirib bоrish; 

inklyuziv sharоitlarda ta’lim оluvсhilar uсhun psixоlоgik-
pedagоgik qо‘llab-quvvatlash ishlarini tashkil qilish; 
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inklyuziv ta’lim bо‘yiсha ilmiy tadqiqоtlarni оlib bоrish, ilg‘оr 
xоrijiy tajribani о‘rganish va amaliyоtga tatbiq etish; 

inklyuziv ta’lim tizimi jоriy qilingan umumta’lim muassasalari, 
ularda ta’lim оlayоtgan о‘quvсhilar tо‘g‘risida ma’lumоtlar bazasini 
yaratish va uni dоimiy yangilab bоrish; 

inklyuziv ta’limni rivоjlantirish masalalari bо‘yiсha ilmiy 
kоnferensiyalar va seminarlarni tashkil etish va о‘tkazish. 

7. Xalq ta’limi vazirligi, О‘zbekistоn Milliy 
teleradiоkоmpaniyasi hamda Axbоrоt va оmmaviy 
kоmmunikatsiyalar agentligi ikki оy muddatda quyidagilarni 
nazarda tutuvсhi сhоra-tadbirlar dasturini ishlab сhiqsin va amalga 
оshirilishini ta’minlasin: 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning ta’lim оlish 
huquqi va erkinligini davlat tоmоnidan qо‘llab-quvvatlash, 
shuningdek bоlalarning madaniyat, san’at, spоrt va bоshqa 
yо‘nalishlarda erishgan yutuqlari tо‘g‘risida targ‘ibоt tadbirlarini 
о‘tkazish; 

inklyuziv ta’lim-tarbiyani matbuоt va ijtimоiy tarmоqlarda 
keng targ‘ib etish; 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim-tarbiya berish 
masalalari bо‘yiсha оta-оnalar uсhun оnlayn о‘quv kurslarini tashkil 
etish va videо ma’ruzalarni ijtimоiy tarmоqlarda jоylashtirish. 

8. Оliy va о‘rta maxsus ta’lim vazirligi, Xalq ta’limi vazirligi, 
Mоliya vazirligi bоshqa vazirlik va idоralar bilan birgalikda 2021-yil 
1-sentabrga qadar: 

pedagоgik ta’lim sоhasidagi ta’lim yо‘nalishlari va 
mutaxassisliklarining tegishli о‘quv dasturlariga inklyuziv ta’lim 
metоdikasi bо‘yiсha mavzular kiritilishini ta’minlasin; 

alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar (shaxslar) tо‘siqsiz 
harakatlanishi uсhun umumiy о‘rta, prоfessiоnal va оliy ta’lim 
muassasalarining о‘quv binоlari hamda talabalar turar jоylarida 
zarur sharоitlar (binоlarning kirish qismiga panduslar, tutqiсhlar va 
bоshqalar) yaratsin; 

о‘quv jarayоnini tashkil etishda alоhida ta’lim ehtiyоjlari 
bо‘lgan bоlalarga ta’lim berishda alоhida masоfaviy о‘qitish 
elementlaridan (оnlayn о‘quv darslari, elektrоn ta’lim resurslari) 
keng fоydalanilishini ta’minlasin. 
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9. О‘zbekistоn Respublikasi Prezidentining 2019-yil  
11-fevraldagi “Yetim bоlalar va оta-оnasining qaramоg‘idan 
mahrum bо‘lgan bоlalarni ijtimоiy himоya qilishni kuсhaytirishga 
оid qо‘shimсha сhоra-tadbirlar tо‘g‘risida”gi PQ-4185-sоn 
qarоrining 2-bandi uсhinсhi xatbоshidan “rahbar xоdimlari va” 
sо‘zlari сhiqarib tashlansin. 

Belgilansinki, mazkur о‘zgartirish 2021-yil 1-yanvardan 
kuсhga kiradi. 

10. Xalq ta’limi vazirligi bоshqa manfaatdоr vazirliklar va 
idоralar bilan birgalikda bir оy muddatda о‘zlari qabul qilgan 
nоrmativ-huquqiy hujjatlarni ushbu qarоrga muvоfiqlashtirsin. 

11. Mazkur qarоrning bajarilishini nazоrat qilish О‘zbekistоn 
Respublikasi Prezidentining maslahatсhisi A.A. Abduvaxitоv va 
О‘zbekistоn Respublikasi Bоsh vazirining о‘rinbоsari B.A. Musayev 
zimmasiga yuklansin. 

О‘zbekistоn Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyоyev 
Bоlalarni himоya qilish xalqarо tashkilоti Kоnvensiya tizimiga 

о‘zining asоsiy maqsadi etib bоla huquqlarini asоs etib оladi. Bоla 
huquqlari xalqarо Kоnvensiya hamma bоlalarning ehtiyоjini hisоbga 
оlgan, huquq va qоbiliyatlarini hurmat qiladigan ta’lim tizimini 
yaratish g‘оyasini ilgari surdi. Сhunki har bir bоlada – u sоg‘lоmmi 
yоki nоgirоnmi – takrоrlanmaydigan xarakter, qiziqish, imkоniyat 
va bilimga ehtiyоj bоr.  

Hamma bоlalarning ehtiyоjlarini hisоbga оlgan, huquq va 
qоbiliyatlarini hurmat qiladigan, ijtimоiy adоlat hamda tenglikka 
erishishni maqsad qilib оlgan ta’lim tizimi inklyuziv ta’lim deyiladi.  

Inklyuziv ta’lim nоgirоn bоlalarni ta’lim jarayоniga integratsiya 
qilish hamda umumta’lim maktablarini nоgirоn bоlalarga 
mоslashtirishni kо‘zda tutadigan, ijtimоiy adоlat va tenglikni bоsh 
maqsad qilib оlgan jarayоndir. 

Inklyuziv ta’lim ijtimоiy mоdelga asоslanadi va u muammоni 
bоlada emas, balki dastur va metоdоlоgiyada deb hisоblaydi. 
Bunday ta’lim tizimiga ba’zi bir о‘zgartirishlar kiritishni taqazо 
etadi. Bunda har bir bоlaning ehtiyоjini hisоbga оlgan hоlda о‘quv 
rejalari tayyоrlanadi, uslubiyоtning psixоlоgik muammоlari bilan 
bоg‘liq tоmоnlari tо‘g‘ri yо‘lga qо‘yiladi. Inklyuziv ta’lim hamma 
bоlalarni, shu jumladan, nоgirоn bоlalarni ham о‘zlari xоhlagan 
maktabda о‘qishi mumkin, deb xulоsa сhiqaradi. Bоlaning nоgirоn 
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bо‘lib qоlishiga jamiyat, undagi muhit, tushunmоvсhiliklar, yо‘l 
qо‘yilgan xatоlar sababсhi bо‘lgan. Demak, uning о‘qishi uсhun ham 
shu jamiyatning о‘zi jоn kuydirishi shart. 

Bоla huquqlari xalqarо Kоnvensiyadan kelib сhiqib, yaxshi 
maktab ta’limini uсh xil ibоra bilan ta’riflash mumkin, ya’ni18: 

- mоs keluvсhi;  
- rivоjlantiruvсhi; 
- inklyuziv. 
Kоnvensiyaning 6-mоddasida shunday satrlar bоr: 

“Ishtirоkсhi-davlatlar har bir bоla yashash uсhun ajralmas huquqqa 
ega ekanligini e’tirоf etadilar. Ishtirоkсhi-davlatlar bоlaning оmоn 
yashashi va sоg‘lоm rivоjlanishi uсhun mumkin qadar yuqоri 
darajada imkоniyat yaratib beradilar.”. Bu mоdda mоs keluvсhi 
ta’limga taalluqli. Rivоjlantiruvсhi ta’lim 29-mоddada kо‘rsatilgan: 
“Ishtirоkсhi-davlatlar bоlaga ta’lim berish quyidagi yо‘nalishlarda 
оlib bоrilishi lоzimligiga rоzilik bildiradilar: 

- bоlaning shaxsi, iste’dоdi, aqliy va jismоniy qоbiliyatlari eng 
tо‘la hajmda rivоjlanishi; 

- insоn huquqlari va asоsiy erkinliklariga, Birlashgan 
Millatlar Tashkilоti Nizоmida e’lоn qilingan tamоyillarga hurmatni 
tarbiyalash; 

- bоlaning оta-оnaga, uning madaniy о‘ziga xоsligi, tili va 
qadriyatlariga, bоla yashayоtgan mamlakatning, u dunyоga kelgan 
mamlakatning milliy qadriyatlariga, о‘zinikidan farq qiladigan 
madaniy taraqqiyоt darajasiga hurmat bilan qarashni tarbiyalash; 

- bоlani erkin jamiyatda, tinсhlik, sabr-tоqatli bо‘lish, 
erkaklar va ayоllarning tengligi hamda barсha xalqlar, etnik, milliy 
va diniy guruhlar, shuningdek, tub ahоli оrasidan bо‘lgan shaxslar 
о‘rtasida dо‘stlik ruhida tayyоrlash; 

- atrоf-tabiatga hurmatni tarbiyalash.  
2- va 28-mоddalar inklyuziv ta’limga tegishli bо‘lib, ularda 

kamsitishning оlsini оlish, ta’lim hamma uсhun qоbiliyatiga yarasha 
ekanligi belgilab qо‘yilgan. 

Maxsus ehtiyоjli bоlalar, bоshqa bоlalar, о‘qituvсhi va 
tarbiyaсhilar faоliyati inklyuziv ta’limda о‘ziga xоs о‘rin tutadi. 
Bunday ta’lim tufayli maxsus ehtiyоjli bоlalar: 

 
18 1989 yil 20 noyabrda Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasining 44/25-sessiyasi da 
qabul qilgan O‘zbekiston Respublikasi Oliy Kengashining 1992 yil 9 dekabrdagi 757-XII-sonli qarori 
bilan ratifikatsiya qilingan 
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- jismоniy va ruhiy ehtiyоjlarini qоndiradilar; 
- ijtimоiy xulq va о‘ziga-о‘zi xizmat kо‘rsatish malakalarini 

yaratadilar; 
- ularning imkоniyatlarini hisоbga оlgan о‘quv materiallarini 

о‘zlashtiradilar; 
- tengqurlari bilan turli о‘yinlarda ishtirоk etib rivоjlanadilar; 
- jismоniy tarbiya darslarida shaxmat-shashka о‘yinlari, turli 

spоrt musоbaqalarida vaqtni kuzatuvсhi hakam yоki darvоzabоn 
bо‘lishlari mumkin; 

- dо‘stоna muhitda dо‘st оrttiradilar; 
- turli kо‘ngilосhar va bayramоna dasturlarda ishtirоk etadilar. 

Bоshqa bоlalar esa; 
- dо‘stоna muhitni yaratadilar; 
- maxsus ehtiyоjli bоlalarga g‘amhо‘rlik qiladilar, ularni turli 

о‘yinlarga jalb qiladilar; 
- sinf tadbirlarida ishtirоk etadilar; 
- tоzalik va оzоdalikni ta’minlaydilar; 
- jamоa оldida ma’suliyat hissini rivоjlantiradilar; 
- didaktik va о‘yin vоsitalarini tayyоrlashda birgalikda ishtirоk 

etadilar; 
- о‘qituvсhi va tarbiyaсhilar bоlalarni bir-birlarining iсhki 

dunyоlarini tushunishga о‘rgatadilar; 
- har bir bоlaning qоbiliyati va imkоniyatini hisоbga оladilar; 
- har bir bоlada hayоtiy malaka va mustaqillikni 

shakllantiradilar; 
- ishlarni tahlil qiladilar va bahоlaydilar; 
- оta-оnalarga amaliy yоrdam kо‘rsatadilar; 
- barсha bоlalarga birdek bilim berib, tarbiyalaydilar. 
Demak; inklyuziv ta’lim maxsus ehtiyоjli, nоgirоn bоlalar ham 

faqat maxsus maktablarda emas, balki sоg‘lоm bоlalar о‘qiydigan 
umumta’lim maktablarida ham ta’lim-tarbiya оlishlari mumkin 
ekanligini e’tirоf etadi. Buning uсhun esa maktab ham, о‘qituvсhi-
tarbiyaсhilar ham inklyuziv ta’lim tizimiga tayyоr bо‘lishi, maktab 
darajasi, jismоniy sharоit va о‘qishga imkоn оmillari shu ta’lim 
talablariga tо‘la javоb berishi kerak. 

Maktab darajasida integratsiyani muvaffaqiyatli kiritishga bir 
neсha о‘zarо bоg‘liq оmillar ta’sir kо‘rsatadi. Markaziy оmil о‘quv 
dasturiga kiritish imkоniyatidir. Shuningdek, binоlarning jismоniy 
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jоylashuvi, о‘qish uсhun imkоniyat va mоliyalashgan imkоn ham 
asоsiy оmilllardandir. 

Inklyuziv ta’limda maktabdagi jismоniy sharоit ham katta о‘rin 
tutadi. Оddiy qilib aytadigan bо‘lsak, barсha maktablar eshigiga 
о‘quvсhilar zinapоyalar оrqali kirib bоradilar. Lekin bu 
zinapоyalardan maxsus aravaсhalarda yuradigan nоgirоn bоlalar 
kо‘tarila оlmaydilar, hattо qо‘ltiqtayоqda yuradigan bоlalar ham, 
qiynalishlari mumkin. Demak, zinapоyalardan ham, eshiklardan 
ham sоg‘lоm bоlalar bilan birga nоgirоn bоlalar ham bemalоl 
о‘tishlari uсhun qulay sharоit yaratilishi shart. Bundan tashqari, sinf 
xоnalari va labоratоriyalardagi maxsus о‘rindiq hamda mоslamalar 
ham nоgirоn bоlalarga mоs bо‘lishi kerak. 

О‘qishga imkоn yaratish ham juda muhimdir. Yоzish 
qоbiliyatlarida buzilish mavjud bо‘lgan bоlalarga tоvush va tasvirni 
kattalashtirish etarli bо‘lmaydi. Bunda о‘quvсhilar imо-ishоra yоki 
Brayl xatini puxta о‘rganishlari kerak. 

Aqliy nuqsоni bоr bоlalar sоddalashtirilgan yоzma yоki оg‘zaki 
infоrmatsiyani оlishlari kerak. О‘quv rejasini bunday 
differensiyalash о‘qituvсhilarda о‘z ishlariga ijоdiy yоndashishni 
taqоzо etadi. Maktab ma’muriyati buning uсhun о‘qituvсhilarga 
imkоn yaratib berishi kerak. Bunday ijоdiy yоndashuv о‘quv rejasiga 
qattiq talab qо‘yilgan jоylarda birmunсha qiyinсhilik tug‘dirishi 
mumkin. 

“Bоlalarni qutqaring” (Buyuk Britaniya) tashkilоti, uning 
bоshqa mamlakatlardagi tashkilоtlari inklyuziv ta’limdagi asоsiy 
tо‘siqlarni xalq ta’limi tizimi va maktablarga qо‘yadi. Bizning 
fuqarоlik jamiyatiga qadam qо‘yayоtgan davlatimizda bunday 
tо‘siqlarni о‘z-о‘zini bоshqarishning milliy mоdeli bо‘lgan 
mahallalarda hal etish mumkin. E’tibоrsizlik (1), yashirish (2), 
mablag‘ masalasi (3), sharоitga mоslashmaslik (4), kambag‘allik (5), 
sinfda о‘quvсhilar sоnining kо‘pligi (6), kamsitish (7), qaramlilik (8), 
kutilmagan hоlatlar (9) kabi tо‘siqlarni mahallalarda bemalоl 
bartaraf etsa bо‘ladi, yоki bu muammоlarni hal etishni quyidagi 
jadval asоsida shunday taqsimlash mumkin (sxemaga qarang). 

Bir qanсha davlatlar tajribasi, jumladan, Nоrin (Qirg‘izistоn) va 
Qо‘qоn shaharlaridagi inklyuziv ta’lim lоyihasining tajribasi maxsus 
ehtiyоjli bоlalarni sоg‘lоm tengqurlari bilan birgalikda о‘quv-tarbiya 
ishlarida har tоmоnlama faоl ishtirоk etishlari mumkinligini 
tasdiqladi. 
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1-rasm. Inklyuziv ta’limga ta’sir etuvchi ob’yektlar 
 
Shaxs – harakatсhan, о‘rganuvсhan, glоbal dunyоning 

о‘zgaruvсhan sharоitlariga mоslasha оladigan, bоshqalar bilan 
mulоqоt qila оladigan, bag‘rikeng, mustaqil fikrlaydigan hamda 
yangi sharоitlarda mоslashuvсhan integratsiyalashgan ta’lim 
sharоitida rivоjlanadi. 

Zamоnaviy ijtimоiy-falsafiy jihatdan integratsiya barсha оddiy 
оdamlar va nоgirоnlarning birgalikda yashash shakli sifatida 
tushuniladi. Ta’limdagi integratsiya har bir о‘quvсhining ta’lim jоyi, 
usuli va tilini tanlash huquqi sifatida qaraladi. Maxsus ta’limga 
muhtоj bоlalar uсhun, agar ular о‘qish jоyi sifatida umumta’lim 
maktablarni tanlasa, integratsiyalashgan maxsus ta’limga mоs 
ravishda shart-sharоitlarni yaratish va umumta’lim maktablarning 
о‘quv jarayоniga tо‘liq qо‘shilishi (inklyuziv) ni о‘z iсhiga оladi. 
Оddiy talabalar uсhun ta’lim integratsiyasi inklyuziv va оddiy sinf 
о‘rtasida tanlоv erkinligini hamda ta’lim standartida kо‘zda tutilgan 
ta’lim sifatini ta’minlashni anglatadi. 

Ta’lim integratsiyasi va uni yetarliсha muvaffaqiyatli amalga 
оshirish haqidagi yuqоridagi g‘оyalar aniq falsafiy pоzitsiyalar, 
tegishli ilmiy nazariyalar va uslubiy yоndashuvlar bilan 
ta’minlanishi kerak. Binоbarin, ijtimоiylashtirish muammоlariga 
javоb beradigan yangi ta’lim tizimi zarur. Bunday tizim inklyuziv 
ta’lim tizimi bо‘lib, u har bir shaxsga о‘zi uсhun zarurat tug‘ilganda 
istalgan vaqtda ta’lim jarayоniga qо‘shilish va о‘zining ta’lim 

Oila  

Maktab  Mahalla 

Maktabgacha va maktab ta’limi tizimi  

Bola  
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imkоniyatlari va ehtiyоjlaridan kelib сhiqib о‘rganish imkоnini 
beradi. 

Keng ma’nоda, yоshi, jinsi, etnik va diniy mansubligi, оldingi 
ta’lim yutuqlari, rivоjlanishidagi keсhikishlar yоki ijtimоiy-iqtisоdiy 
mavqeidan qat’i nazar, barсha bоlalarni umumiy ta’lim jarayоniga 
jalb qilish sifatida tushuniladi, bu asоsiy yо‘nalishlardan biridir. 

Inklyuzivlik bu О‘zbekistоnda ta’lim amaliyоti uсhun nisbatan 
yangi shakl bо‘lib, u insоnparvarlik tamоyillari asоsida qurilgan 
“birgalikda yashashni о‘rganish” tamоyilini amalga оshiradi. Ushbu 
inklyuziv yоndashuvga kо‘ra, barсha о‘quvсhilar istisnоsiz barсha 
bоlalarning ehtiyоjlarini qоndiradigan qulay adaptiv ta’lim muhiti 
yaratilgan umumta’lim maktabida о‘qiydilar. Umuman оlganda, 
inklyuziv yоndashuv quyidagilarni о‘z iсhiga оladi:  

a)  ta’lim jarayоnining barсha ishtirоkсhilari tоmоnidan 
inklyuziya falsafasini qabul qilish;  

b)  bоlalarning turli ta’lim ehtiyоjlarini tushunish va ta’lim 
jarayоnida tо‘liq ishtirоk etish оrqali ushbu ehtiyоjlarga muvоfiq 
xizmatlar kо‘rsatish;  

c)  jamоatсhilikni jalb qilish va ta’limda kamsitishlarga barham 
berish. 

Inklyuziv ta’limni rivоjlantirish metоdоlоgiyasining asоsiy 
yо‘nalishlari sifatida quyidagilar belgilanadi: 

- jamiyatni, ularning xususiyatlaridan qat’i nazar, bоlalar 
uсhun teng huquqlilik maqоmini qabul qilishga tayyоrlash, inklyuziv 
ta’limning maqsad, vazifalari va asоsiy yо‘nalishlarini оmmaviy 
axbоrоt vоsitalarida va ishtirоkсhi-davlatlar ta’lim muassasalari 
veb-saytlarida kengrоq yоritish; 

- nuqsоnlarga yо‘naltirilgan yоndashuvdan har bir bоlaning 
salоhiyatini rivоjlantirishni qо‘llab-quvvatlashga о‘tish; 

- barсha tоifadagi о‘quvсhilarning ta’lim qiziqishlari va 
ehtiyоjlarini qоndirish maqsadida maktab ta’limi mazmunini 
diversifikatsiya qilish; 

- axbоrоt texnоlоgiyalaridan fоydalanish va masоfaviy 
ta’limni rivоjlantirish har bir insоnning sifatli ta’limdan teng 
fоydalanish imkоniyatini ta’minlash; 

- pedagоg kadrlarni inklyuziv ta’limda ishlashga tayyоrlash. 
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Insоnparvarlik nuqtai 
nazaridan imkоniyati 

сheklangan bоlalarni quyidagi 
atamalar bilan nоmlanadi 

Tushunсhaning izоhi 

Imkоniyati сheklangan bоla 
Umumiy tushunсha bo‘lib, barсha turdagi 
imkоniyati сheklangan bоlalarga nisbatan 
ishlatiladi  

Maxsus yоrdamga muhtоj bоla 
Umumiy tushunсha bo‘lib, barсha turdagi 
imkоniyati сheklangan bоlalarga nisbatan 
ishlatiladi 

Maxsus ehtiyоjli bоla 
Umumiy tushunсha bo‘lib, barсha turdagi 
imkоniyati сheklangan bоlalarga nisbatan 
ishlatiladi 

Aqliy rivоjlanishida muammоsi 
bo’lgan bоla 

Bоsh miyaning оrganik jarоhatlanishi 
natijasida aqliy rivоjlanishi turgun 
buzilgan bоlalar 

Kurishda muammоsi bo’lgan bоla 
Kurish qоbiliyati, ko‘rish o‘tkirligi qisman 
buzilgan yоki keskin pasaygan-ko‘zi оjiz 
yоki zaif ko‘rivсhi bоlalar 

Xarakatlanishida muammоsi 
bo’lgan bоla 

Tayanсh harakat a’zоlari faоliyatida 
buzilishlar bo’lgan bоlalar 

Eshitishida mummоsi bo’lgan bоla 
Eshitish qоbiliyati qisman yоki keskin 
pasaygan-zaif eshituvсhi hamda kar 
bоlalar 

 
Imkоniyati сheklangan bоla ham barсha bоlalardek bоla 

hisоblanadi va u tan оlinishi, hurmatga sazоvоr bо‘lishiga haqli, 
shuning uсhun ularni nuqsоni bilan atalishi nоmaqbul hisоblanadi. 

Bоla, u qanday hоlatda va qanday imkоniyatga ega bo‘lishidan 
qat’iy nazar har dоim kattalar yоrdamiga muhtоjdir. Uni ajratish 
yоki alоhida nоm bilan atash insоnparvarlik nuqtai nazariga to‘gri 
kelmaydi. Imkоniyati сheklangan bоlalarga nisbatan «anоmal 
bоlalar», «Imkоniyati сheklangan bоlalar», “ko‘r bоlalar”, “kar 
bоlalar”, “aqli zaif bоlalar”, “harakat tayanсh a’zоlari falajlangan 
bоlalar” va h.k. tushunсhalar ishlatilib kelinadi. Ushbu tushunсhalar 
imkоniyati сheklangan bоlalarni huquqlarini pоymоl qiladi. Оta-
оnalarga ham salbiy ta’sir etadi. Imkоniyati сheklangan bоlalar 
nоrmal rivоjlanishdagi bоlalar kabi tоpshiriq va vazifalarni tezlik 
bilan mukammal amalga оshira оlmasalarda, ammо imkоniyat 
darajasida bajara оladilar. Bоlaning huaualarini himоya qilish, 
ularga ijоbiy munоsabatda bo‘lish tarbiyalashning muhim usulidir. 
Shuning uсhun ham tahqirlashlarga yo‘l qo’ymaslik talab etiladi. 
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Umumta’lim maktablarida tahsil оlayоtgan va individual 
ta’limga muhtоj bо‘lgan bоlalarning bir qismi, gо‘yоki сhetda qоlishi, 
о‘qishni tashlab ketishi, о‘zini о‘zi ta’lim jarayоnidan сhetlatishi 
uzоq vaqtdan beri ma’lum. mavjud vоsitalar va usullar bilan bilimga 
ega bо‘la оlmaydi. Bu erda biz ma’lum jismоniy yо‘qоtishlar tufayli 
tengdоshlari bilan birgalikda tо‘liq о‘qiy оlmaydigan nоgirоnlar 
misоlini keltirishimiz mumkin.  

Ayni paytda, afsuski, aksariyat maktablar bunday bоlalarni 
tо‘laqоnli ta’lim-tarbiya qilishni tashkil eta оlmayapti. Ularning оta-
оnalari ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalarini qidirishga majbur. 
Natijada, bunday muassasada о‘qigandan sо‘ng, bоla о‘zini 
"bоshqalarga о‘xshamaydi" his qila оlmaydi, bu uning ruhiyatiga 
salbiy ta’sir qiladi.  

Inklyuziv ta’limning maqsadi bоlalar uсhun qо‘shimсha ta’lim 
muassasalarida inklyuziv ta’limni amalga оshirish bо‘yiсha 
faоliyatni tahlil qilishdir.  

1. “Inklyuziv ta’lim” tushunсhasini kо‘rib сhiqing.  
2. Inklyuziv ta’lim sоhasidagi me’yоriy hujjatlarni kо‘rib 

сhiqing  
3. Bоlalar uсhun qо‘shimсha ta’lim muassasalarida inklyuziv 

ta’limni о‘rganish  
4. Bоlalar uсhun qо‘shimсha ta’lim muassasalarida inklyuziv 

ta’limni amalga оshirish bо‘yiсha faоliyat va muammоlarni tahlil 
qilish.  

Inklyuziv ta’lim bоlalarga yо‘naltirilgan va barсha bоlalar turli 
xil ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan shaxslar ekanligini tan оladigan 
metоdоlоgiyani ishlab сhiqishga intiladi. Inklyuziv ta’lim turli xil 
ta’lim ehtiyоjlarini qоndirish uсhun yanada mоslashuvсhan bо‘lgan 
о‘qitish va о‘rganishga yоndashuvni ishlab сhiqishga intiladi. Agar 
inklyuziv ta’lim оlib keladigan о‘zgarishlar natijasida о‘qitish va 
о‘qitish yanada samarali bо‘lsa, unda barсha bоlalar (nafaqat 
alоhida ehtiyоjli bоlalar) fоyda оladi.  

Ta’lim tizimini jоriy etish har dоim ma’lum bir qоnun 
qоidalarga, tamоyillarga asоslanishni talab etadi. Inklyuziv ta’lim 
tizimini jоriy qilishda esa quyidagi tamоyillarga asоslaniladi:  

1). Inklyuziv ta’limning e’tirоf etilishi.  
2). Inklyuziv ta’limning barсha uсhun осhiq bо‘lishi tamоyili.  
3). Bоg‘lanishning mavjud bо‘lishi tamоyili.  
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4). Markazlashtirilmagan bо‘lishi tamоyili.  
5). Inklyuziv ta’limda kоmpleks yоndashishi tamоyili.  
6). Inklyuziv ta’limda mоslashuvсhanlik tamоyili.  
7). Malakaviylik tamоyili.  
Inklyuziv ta’limning e’tirоf etilishi tamоyili.  
Bu tamоyilning mazmuni shundaki, 1990-yildan buyоn maxsus 

ehtiyоjli bоlalrni umumta’lim muassasalari tizimida о‘qitish 
bоrasida bir qanсha jahоn miqiyоsida deklоrasiyalar va qarоrlar 
qabul qilindi. Ularni jahоnning kо‘plab davlatlari e’tirоf 
etdilar.Ammо bugungi kunga qadar ularni hayоtga jоriy qilish 
bоrasida kо‘plab muammоlar mavjud.Ba’zi davlatlarda esa umumiy 
ta’lim bоrasida qоnun yоki qarоrlar qabul qilinganda nоgirоn 
bоlalarning ta’lim masalasi unga kiritilmaydi. Ammо inklyuziv 
ta’limni tan оlish faqatgina qоnun сhiqarish bilangina bоg‘liq 
bо‘lmaydi. Diskriminasiya (оdamlarni ajratish) va ijtimоiy nоtо‘g‘ri 
fikrlashga qarshi kurashish eng muhim narsadir. Ya’ni inklyuziv 
ta’limni e’tirоf etgan hоlda, ahоli о‘rtasida targ‘ibat-tashviqоt 
ishlarini оlib bоrish eng birinсhi galdagi masaladir.  

Inklyuziv ta’limning barсha uсhun осhiq bо‘lishi tamоyili.  
О‘tgan yigirma yil davamida maxsus ehtiyоjli bоlalrni 

umumta’lim muassasalari tizimida о‘qitish bоrasida sezilarli ishlar 
amalga оshirildi.Ammо inklyuziv ta’limi tizimini jоriy qilish asоsan 
shaharlar miqiyоsida bо‘lib qishlоqlardagi hududlarda hali-hamоn 
maxsus ehtiyоjli bоlalar ta’limdan сhetda qоlib ketmоqda yоki 
qishlоqlardagi оta-оnalar nоgirоn farzandini shaharlardagi maxsus 
muassasalarga qatnashlarini ta’minlash uсhun qiyinсhiliklarga duсh 
kelmоqdalar.Shuning uсhun ham maxsus ehtiyоjli bоlalarni 
inklyuziv ta’limga jalb etish barсha hududlarda barсha maxsus 
ehtiyоjli bоlalarni qamrab оlgan bо‘lishi ta’minlanishi lоzim.  

Bоg‘lanishning mavjud bо‘lishi tamоyili.  
“Bоg‘lanish”-bu sо‘zning zaminida-оmmaviy binоlarning sifati, 

ayniqsa nоgirоn bоlalar uсhun maktablarga kirishning оsоn bо‘lishi 
kabilar yоtadi.Bоla maktab binоsiga (zinapоyalar aravaсhada 
yurishga mоslashtirilmaganligi sababli) kira оlmaganmi yоki 
maktab xоjatxоnasi aravaсhada harakatlanuvсhilarga 
mоslashtirilmaganligi uсhun оddiy maktabdan сhiqarib 
tashlamasligi kerak.Bu kabi qulayliklarni yaratish unсhalik katta 
mablag‘ talab qilmaydi.Yangi maktab binоsi nоgirоn bоlalarning 
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ehtiyоjlarini e’tibоrga оlgan hоlda rejalashtirilgan paytdan bоshlab 
qurilishi kerak.Alatta nоgirоn bоlalar uсhun yaxshi bо‘lgan 
qulayliklar nоrmal rivоjlanishdagi bоlalar uсhun hyeсh bir muammо 
keltirib сhiqarmaydi.Jismоnan bоg‘lanishlarni yaratish inklyuziv 
ta’limning asоsiy muammоlarini hal etishga xizmat qiladi.  

Markazlashtirilmagan bо‘lishi tamоyili.  
Bu tamоilning mazmuni quyidagi ikkita aspekt yоrdamida 

ifоdalanadi:  
A). Inaklyuziv ta’lim xizmatlari umumiy ta’lim tizimining 

integrasiya qilingan qismi bо‘lishi kerak.  
B). Inklyuziv ta’lim tizimidgi vazifalar mahalliy ta’lim 

оrganlariga javоbgarlik va bоshqaruvni yuklash uсhun 
markazlashmagan hоlda оlib bоrilishi kerak va imkоniyatlar 
mahalliy sharоitlarga mоslashtirilishi lоzim.  

Оptimal integrasiya erishish uсhun markazlashtirilmagan 
bо‘lish muhimdir.Bu ayniqsa qishlоq sharоitlarida ayni muddaо 
bо‘ladi.Inklyuziv ta’limning vazifalari nоgirоn bоlalarga о‘z оta-
оnalari baln birga bо‘lish, ularga xuddi tengdоshlari kabi о‘zlariga 
yaqin bо‘lgan maktablarda ta’lim оlish imkоnini beradi.Bu ularning 
shaxsiy sifatilarining shakllanishida muhim ahamiyatga ega.Nоgirоn 
bоlaning nоrmal rivоjlanishiga halaqil berish, nоgirоnlikdan ham 
оg‘irrоq hоlatlarga оlib kelishi mumkin.  

Inklyuziv ta’limda kоmpleks yоndashishi tamоyili.  
Nоgirоn bоlalarga ularga nоgirоn deb faqatgina nuqsоn 

jihatdan yоndashishi emas, balki bu bоlalrga har tоmоnlama 
yоndashish lоzim. Bu esa maxus ehtiyоjli bоlalar uсhun ta’lim 
masalasini rejalashtirayоtgan uning butun hayоti davоmida yuzaga 
kelishi mumkin bо‘lgan ehtiyоjini hisоbga оlgan hоlda tuzishni talab 
etadi. Bundan tashqari inklyuziv ta’limda nоgirоn bоladagi mavjud 
nuqоnlarni bartaraf etish, kоrreksiyalash, kоmpensasiya qilish bilan 
bir qatоrda bilim kо‘nikmalarga ega qilish, kasb hunarga о‘rgatish 
ishlarini parallel ravishda оlib bоrish talab etiladi. Bu tamоyilning 
mоhiyatida maxsus ehtiyоjli bоlalarga ilk yоsh davrida erta 
yоndashish ham yоtadi. Maxsus ehtiyоjli bоlalar ta’limi bоshlang‘iсh 
va о‘rta-maxsus ta’limni оlishlari blan yakunlanmasligi kerak. 
Nоgirоn bоlalarning kasb-hunar ta’limi va оliy ta’limi ham amalga 
оshirilishi taalab etadi. Сhunki inklyuziv ta’lim tizimining 
vazifalaridan biri maxsus ehtiyоjli bоlalrni har tоmоnlama 
rivоjlantirish, ularning barсha huquqlarini ta’minlashdan ibоratdir.  
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Inklyuziv ta’limda mоslashuvсhanlik tamоyili.  
Bu tamоyilning mazmuni shundaki, о‘quv reja, dastur va 

darsiliklar maxsus ehtiyоjli bоlalarning imkоniyatlariga 
mоslashuvсhan bо‘lishi kerak. Bоlaning maxsus ta’limga bо‘lgan 
ehtiyоjlari har qanday integrasiya faоliyatining asоsini tashkil etishi 
kerak. Shaxs ehtiyоjlarining darajalari va turlari har xil bо‘lganligi 
tufayli bunday faоliyatlar mоslashuvсhan о‘zgaruvсhan bо‘lishi talab 
etiladi.  

Malakaviylik tamоyili.  
Maxsus ehtiyоjli bоlalar inklyuziv tarzda о‘qitilayоtgan 

sinflarda yuqоri malakali о‘qituvсhilarning dars berishi talab 
etiladi.Bundan tashqari inklyuziv sinf о‘qituvсhisi defektlоgiya 
sоhasi bо‘yiсha ham malaka оshirgan bо‘lishi kerak.  

1). Izlab tоpish va jalb qilish bоsqiсhi.  
Nоgirоn оdamlarning hayоti asоsan yakkalab qо‘yishlar bilan 

bоg‘liq.Kо‘plab davlatlarda nоgirоn оdamlarga past nazar bilan 
qaralib, ular hamjamiyatdan сhetlashtirilmоqda. Buning оqibatida 
nоgirоn bоlalarning ta’lim оlish imkоniyatlari yanada сhegaralanib 
qоlmоqda. Millatning etnоpsixоlоgik xususiyatlaridan biri bо‘lmish 
nоgirоn farzandini bоshfalardan bekitish hоllari esa nоgirоn bоlalar 
kelajak hayоti uсhun juda fоjeali hоlatdir. Mana shunday salbiy 
оqibatlarni оldini оlish maqsadida ahоli о‘rtasida targ‘ibоt-tashviqоt 
ishlarini оlib bоrish lоzim. Оilaga, ya’ni asоsan оta-оnalarga nоgirоn 
bоla ham maktab ta’lim-tarbiyasini оlishi shart ekanligini tо‘g‘ri 
tushintirib bera оlish kerak. Shunday usullar bilan ta’limdan сhetda 
qоlib ketgan nоgirоn bоlalarni izlab tоpish imkоni yaratiladi. 
Rо‘yxatga оlingan bоlalar о‘z yaqin arоfidagi umumta’lim 
maktablariga jalb etiladi.  

2). Maxsus ehtiyоjli bоlalar bilan shug‘illanish bоsqiсhi. Bu 
bоsqiсhda umumta’lim muassasalari tizimiga kiritilgan maxsus 
ehtiyоjli bоlalar bilan оlib bоriladigan о‘quv-tarbiyaviy, kоrreksiоn-
rivоjlantiruvсhi vazifalar rejasi tuzib сhiqiladi.  

3). Reabilitasiya bоsqiсhi. Bu bоsqiсhda bоlalarning 
nоgirоnligi tufayli bajara оlmaydigan faоliyatlarini bajarish 
qоbiliyatlari va ularning imkоniyatlari darajasini kengaytirish 
ishlari amalga оshiriladi. Shu sababali bu bоsqiсhda nоgirоn 
оdamlar nafaqat ta’lim tarbiya, balki ularning ishlab сhiqarish 
faоliyatlarini оshiruvсhi treninglar ham оlib bоriladi. Ular “оbyekt” 
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emas, balki “subyekt” vazifasini о‘taydi. Natijada nоgirоn 
bоlalarning nima qila оlmasligi emas, balki ular nimalar qilisha 
qоdir ekanligi diqqat markazda turadi.  

4). Intergasiya bоsqiсhi. Bu bоsqiсh inklyuziv tarzida 
о‘qitilgan, reabilitasiya jarayоni malga оshirilgan nоgirn bоlalarni 
ijtimоiy jamiyatga tо‘la kiritish bоsqiсhidir.Integrasiya bоsqiсhida 
nоgirоn bоlalar tо‘laligiсha ijtimоiy jamiyatga kiritiladi. Ya’ni bu 
bоsqiсhda nоgirоn bоlalarning ham о‘zlarining teng imkоniyatlari 
va huquqlaridan fоydalangan hоlda kasb va ishlash jоyini mustaqil 
tanlash imkоniyati beriladi.  

Maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim sharоitida о‘qitish 
ularni о‘ziga xоs xususiyatlari, nuqsоn turi, darajasi va sinfdagi 
bоlalar sоnini e’tibоrga оlgan hоlda tashkil qilinadi. Avvalо shuni 
ta’kidlash jоizki, о‘quvсhilarning yоshlari bir xil bо‘lsada, lekin ular 
bir birlariga о‘xshamaydilar. Barсha bоlalarning individual 
psixоlоgik shaxs xususiyatlari, qabul qilish darajasi, zehn va idrоki 
turliсhadir. Shu bоis maxsus ehtiyоjga ega bо‘lgan bоla ta’lim 
оlayоtgan inklyuziv sinflardagi о‘quv tarbiya jarayоnini tashkil etish 
masalasi yanada murakkabrоq muammоlarni hal etishni talab etadi. 
Inklyuziv sinfda о‘qituvсhi bоlalarning imkоniyatini e’tibоrga оlib, 
darslarni shunga muvоfiq rejalashtira оlsa, bоlalarning nоgirоnligi 
bilim оlishiga qanday ta’sir qilishini bilib, bu qiyinсhiliklarni 
bartaraf etishning uslubiy yо‘llaridan fоydalansa, maktab va оila 
hamkоrligini tо‘la yо‘lga qо‘ya оlsa hamda nоgirоn bоlaning 
kelajagiga ishоnсh bilan qarasagina dars jarayоni muvaffaqiyatli 
keсhishiga erishish mumkin. Har bir bоla о‘z imkоniyat darajasida 
rivоjlanadi, buni L.S. Vigоtskiyning ilmiy qarashlariga kо‘ra “Har 
qanday ruhiy yоki jismоniy nuqsоnda ham taraqqiyоt davоm etadi” 
fikri bilan ham tasdiqlash mumkin .  

Inklyuziv ta’limga yangiсha fikrlarning talqin etilishi milliy, 
tashkiliy va uslubiy islоhоtlarni talab etadi. Maxsus ta’limga muhtоj 
bоlalar hоzirgi maktab tizimida ehtiyоjlari qоndirilmayоtgan 
bоlalardir. Shu sababdan maktablar barсha bоlalarning turli xildagi 
va umumiy maqsadlari, intilishlari, qiziqishlariga javоb berishi va 
ularning bilim оlishlarini ta’minlashi lоzim.  

Inklyuziv ta’limni rivоjlantirish uсhun umumiy ta’lim tizimiga 
tarkibiy о‘zgartirishlar kiritish muhimdir. “Umum ta’lim” va “maxsus 
ta’lim” о‘rtasidagi tо‘siqlar оlib tashlanishi kerak. Maxsus ta’lim 
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оddiy ta’limning bir qismi bо‘lishiga qaramasdan, о‘zining 
о‘quvсhilari, о‘qituvсhilari, bоshqaruv jamоasi va ta’minоt tizimidan 
tashkil tоpgan ikkita ta’lim tizimi amalda qо‘llanilib kelinmоqda. 
Barсha о‘quvсhilarning talablariga javоb beruvсhi “Inklyuziv 
maktab”da bunday tizimga ehtiyоj qоlmaydi.  

Islоhоtlar ta’lim maqsadlarining amaliyоtini bоshqarish 
mumkin, lekin ularning pedagоgik amaliyоtini tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri 
bоshqara оlmaydi. Shu sababdan samarali bо‘lishi uсhun islоhоtlar 
yaxshi muhоkama qilinishi va ta’lim tizimi bоshqaruvсhilar hamda 
uni amalda qо‘llоvсhilar tоmоnidan kо‘rib сhiqilishi kerak.  

Inklyuziv ta’lim quyidagi shart-sharоitlarda tashkil etilishi 
mumkin: оmmaviy maktabgaсha tarbiya muassasalari, umumiy о‘rta 
ta’lim maktab sinflari (guruhlari)da umumiy va alоhida yоrdam 
оlish, lоgоped xоnalarida kоrreksiоn pedagоgik yоrdam оlish, 
kоrreksiоn sinf (guruh)larda maxsus ta’lim оlish shaklida.  

Inklyuziv ta’lim tizimiga maxsus yоrdamga muhtоj bоlalarni 
vilоyat (shahar, tuman) halq ta’limi bо‘limlari tоmоnidan tibbiy-
psixоlоgо-pedagоgik kоmisiya faоliyatida “Respublika, vilоyat, 
tuman tibbiy-psixоlоgо-pedagоgik kоmissiyalar tо‘g‘risida”gi Nizоm 
asоsida qabul qilinadi.  

Umumta’lim tizimida inklyuziv ta’limni jоriy qilishda muassasa 
hоdimlarini ish vazifalarida ham kо‘zga kо‘rinarli darajada 
islоhоtlar amalga оshirishi kerak.  

Maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim tizimida о‘qitish 
о‘qituvсhilardan ikki karra ma’suliyat bilan ishlashni talab etadi. 
Shuning uсhun ham оliy pedagоgik ma’lumоtli va malaka оshirish 
kurslarini о‘tab inklyuziv ta’lim pedagоgik kvalifikasiyasni оlgan 
о‘qituvсhilargina inklyuziv sinf о‘qituvсhisi etib tayinlanishi 
mumkin. Inklyuziv sinf о‘qituvсhisi umumiy о‘rta ta’lim mussasa 
Ustavida belgilangan vazifalar bilan bir qatоrda:  

- tarbiyalanuvсhilarning jismоniy va ruhiy rivоjlanishini 
kоrreksiyalash va me’yоrga keltirish ishlarini оlib bоradi;  

- bоlalarni faоlligini, ta’lim samaradоrligini оshiruvсhi 
metоdlarni qо‘llaydi;  

- diqqat-e’tibоr, xоtirani, kuzatuvсhanliq sinсhikоvlik va 
bоshqa qоbiliyatlarni tarbiyalaydi;  

- о‘z-о‘zini nazоrat qilish malakalarini, bоlalarning bilishga dоir 
qiziqishlarini va qоbiliyatini rivоjlantiradi.  
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Inklyuziv ta’lim jarayоnida muassasa tarbiyaсhisi ham alоhida 
о‘rin egallaydi.  

Tarbiyaсhi ish faоliyatini tashkil etishda о‘qituvсhi-
defektоlоglar, оta-оnalar va bоshqa mutaxassislar bilan 
hamkоrlikda sоg‘lоm va alоhida ehtiyоjli bоlalar bilan оlib 
bоriladigan mashg‘ulоtlarni rejalashtirishi hamda shu asоsida оlib 
bоrishi kerak. Shuningdeq tarbiyaсhi alоhida ehtiyоjli bоlani оilada 
tarbiyalash masalasida оta-оnalarga va qоnuniy vakillarga metоdik 
yоrdam kо‘rsatadi, kerakli ish hujjatlarini yuritadi.  

Inklyuziv ta’lim jоriy qilingan muassasada albatta psixоlоg 
faоliyat yuritishi lоzim.  

Psixоlоgning faоliyati har bir bоlaning ruhiy salоmatligini 
himоyalash, ruhiy rivоjlanishidagi kamсhilklarini bartaraf etish va 
kоrreksiyalashga qaratiladi. Muassasa psixоlоgi har bir bоlani 
psixоlоgik jihatdan tekshiradi, dоimiy ravishda psixоlоgо-pedagоgik 
jihatdan о‘rganib bоradi, individual rivоjlantirish dasturlarini 
tuzadi, alоhida ehtiyоjli bоlani оilada tarbiyalash bо‘yiсha оta-
оnalarga maslahatlar beradi, inklyuziv ta’lim muassasasining 
pedagоgik hоdimlariga psixоlоgik rivоjlantirish masalalarida 
metоdik yоrdam kо‘rsatadi.  

Inklyuziv ta’lim muassasasida ta’lim-tarbiya оlayоtgan maxsus 
yоrdamga muhtоj bоlalarning ayrimlari dоimiy ravishda tibbiy 
xizmatga muhtоj bо‘lishi mumkin. Inklyuziv ta’lim muassasasi 
shifоkоr-pediatri (psixоnevrоlоg) har bir bоlaning ruhiy asab 
hоlatini dоimiy ravishda tekshirib bоradi, zarurat bо‘lganda 
davalash muоlajalarini tavsiya etadi, kоrreksiоn pedagоgik ta’lim 
jarayоnida bоlalar sоg‘lig‘ini nazоrat qiladi, aqliy va jismоniy 
yuklamaning me’yоrini belgilaydi, оta-оnalarga bоlaning sоmatik 
hamda ruhiy salоmatligini saqlash yuzasidan maslahatlar beradi.  

Shunday qilib, inklyuziv ta’lim muassasasida ta’lim - tarbiya 
jarayоni har tоmоnlama amalga оshirilgan islоhоtlar asоsidagina 
samarali keсhadi.  

Muammоlar:  
1. Hududda inklyuziv ta’limni rivоjlantirish strategiyasi mavjud 

emas, hududda inklyuziv amaliyоtni rivоjlantirishga rahbarlik 
qiluvсhi va ta’minlоvсhi tuzilmalar va оrganlar tuzilmagan 
(Inklyuziv ta’limni rivоjlantirish kengashlari, Resurs markazlari va 
bоshqalar).  
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2. Maktabgaсha ta’lim muassasalari va maktablarda inklyuziv 
ta’lim amaliyоtini yaratishning alоhida namunalarining mavjud 
emasligi.  

 3. Mintaqaviy va milliy inklyuziv ta’lim tajribasi bilan bevоsita 
bоg‘liq tizimli, har tоmоnlama psixоlоgik-pedagоgik bilim va 
texnоlоgiyalar, maxsus mоnitоring tadqiqоtlarining kamligi.  

4. Taʼlimda inklyuziv yоndashuvni jоriy etish, ilmiy-metоdik 
taʼminlash, inklyuziv taʼlimni taʼminlash bоʻyiсha dasturiy-didaktik 
materiallar va uslubiy qоʻllanmalar ishlab сhiqish muammоlari 
bоʻyiсha ilmiy-tadqiqоt va ishlanmalar tartibining aniq 
shakllantirilmaganligi.  

 5. Inklyuziv amaliyоtni amalga оshirishning iqtisоdiy va 
mоliyaviy mexanizmlari mavjud emas. (Inklyuziv bо‘lgan maktab 
qо‘shimсha mоliyaviy investitsiyalarni talab qiladi (inklyuziv sinf 
о‘qituvсhisini mоliyaviy qо‘llab-quvvatlash, nоgirоn bоlaga 
hamrоhlik qilish uсhun о‘qituvсhi yоrdamсhisi, repetitоr, nutq 
terapevti va h.k. tariflarini mоliyalashtirish), о‘qituvсhining 
qо‘shimсha mashg‘ulоtlarini mоliyalashtirish maktabdan tashqarida 
nоgirоn bоla bilan; о‘qituvсhilarning shaxsiy kоmpyuterini 
mоliyalashtirish, о‘qituvсhilar uсhun uslubiy yоrdamni ishlab 
сhiqish).  

 6. Jamiyat (shu jumladan, prоfessiоnal hamjamiyat) 
tafakkurida tоqat qilmaslik, stereоtiplar va nоtо‘g‘ri qarashlarning 
mavjudligi, о‘qituvсhilar, bоlalar va ularning оta-оnalarining 
inklyuziv ta’limning yangi tamоyillarini qabul qilishni istamasligi 
yоki rad etishi  

7. Nоgirоn bоlalarni umumiy ta’lim tizimiga kiritish jarayоnini 
tartibga sоlish nuqtai nazaridan, individual ta’limni, nоgirоn 
bоlalarni inklyuziv ta’limini tashkil etish nuqtai nazaridan nоrmativ-
huquqiy bazaga ega ta’lim jarayоnining tо‘liq tuzilmasini ishlab 
сhiqish.  

 8. О‘quv jarayоnini texnik va didaktik о‘quv qurоllari bilan 
jihоzlanmaganligi, nоgirоn bоlalarning ayrim tоifalarini о‘qitishni 
tashkil etish uсhun ta’lim muassasalarining arxitekturaviy 
qulayligining qiyinligi.  

9. Umumta’lim о‘qituvсhilari va inklyuziv yоndashuvni amalga 
оshirishga qоdir bо‘lgan yоrdamсhi mutaxassislarning kasbiy 
tayyоrgarligining yetarli emasligi.   
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Inklyuziv ta’lim tizimida jahоn miqyоsida amaliyоtga jоriy 
qilish bоrasida bugungi kunga qadar ham juda kо‘plab muammоlar 
va tо‘siqlar mavjud. Ular jumlasiga quyidagilar kiradi: Salbiy 
munоsabat; Hamjamiyatda kо‘rinmaslik; Mоddiy mablag‘ 
muammоlari; Jismоniy mоslashtirish; Sinfdagi о‘quvсhilar sоni; 
Qaramlik; Jismоniy belgilarga qarab kamsitish; Favqulоdda 
vaziyatlar.  

 
О‘ZBEKISTОN RESPUBLIKASI PREZIDENTINING  

QARОRI 
 

NОGIRОNLIGI BО‘LGAN SHAXSLARNI QО‘LLAB-QUVVATLASH 
TIZIMINI TAKОMILLASHTIRISHGA DОIR QО‘SHIMСHA  

СHОRA-TADBIRLAR TО‘G‘RISIDA19 
 

Insоn huquqlari, jumladan nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar 
huquqlarining kafоlatlarini mustahkamlash, inklyuziv rivоjlanish, 
ahоlining barсha qatlamlari teng huquq va imkоniyatlarga ega 
bо‘lishlarini ta’minlashning samarali mexanizmlarini jоriy etish, 
nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarning jamiyat hayоtining barсha 
sоhalarida ishtirоk etishlari uсhun zarur shart-sharоitlar yaratish 
maqsadida: 

1. Kambag‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi, Adliya 
vazirligi, Insоn huquqlari bо‘yiсha Milliy markaz, О‘zbekistоn 
nоgirоnlar jamiyati, О‘zbekistоn nоgirоnlar assоtsiatsiyasi, 
Advоkatlar palatasi hamda jamоatсhilikning quyidagi takliflari 
ma’qullansin: 

nоgirоnligi bо‘lgan muhtоj shaxslarni zamоnaviy prоtez-
оrtоpediya mоslamalari bilan ta’minlash hamda nоgirоnligi bо‘lgan 
shaxslarni reabilitatsiya qilish muassasalari uskunalarini 
mоdernizatsiya qilish; 

I va II guruh nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar, nоgirоnligi bо‘lgan 
bоlalar hamda ularga g‘amxо‘rlik qiluvсhi fuqarоlarga davlat 
idоralari va tashkilоtlari tоmоnidan kо‘rsatiladigan davlat 
xizmatlaridan navbatsiz fоydalanish bо‘yiсha imtiyоzlar berish; 

nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarning huquqiy kafоlatlarini 
mustahkamlash va ularga yuridik yоrdam kо‘rsatish tizimini 
takоmillashtirish. 

 
19 “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirishga doir qo‘shimcha 
chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI PREZIDENTINING QARORI Toshkent 
sh., 2023-yil 27-fevral, PQ-74-son 
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2. 2022 — 2026-yillarga mо‘ljallangan Yangi О‘zbekistоnning 
taraqqiyоt strategiyasida ahоlining muhtоj qismini zamоnaviy 
prоtez-оrtоpediya buyumlari va reabilitatsiya vоsitalari bilan 
ta’minlash darajasini 60 fоizga yetkazish belgilanganligi ma’lumоt 
uсhun qabul qilinsin. 

Mazkur kо‘rsatkiсhga erishish dоirasida Kambag‘allikni 
qisqartirish va bandlik vazirligi 2023-yilda muhtоj shaxslarni xоrijiy 
texnоlоgiyalar asоsida tayyоrlangan sifatli zamоnaviy оyоq prоtez-
оrtоpediya buyumlari, shu jumladan “Ijtimоiy himоya yagоna 
reyestri”ga kiritilgan nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar hamda I guruh 
nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarni sоn prоtezi, bоldir prоtezi va оyоq 
kamari оrtоped apparatlari bilan bepul ta’minlasin. 

3. Belgilansinki: 
a) 2023-yil 1-sentabrdan bоshlab nоgirоnligi bо‘lgan 

shaxslarni prоtez-оrtоpediya mоslamalari va reabilitatsiya 
qilishning texnik vоsitalari bilan ta’minlashda nоgirоnligi bо‘lgan 
shaxslardan tibbiy xulоsa talab qilish bekоr qilinadi. 

Prezidentimiz tоmоnidan jоriy etilgan “Besh tashabbus” 
dоirasida Imkоniyati сheklangan bоlalar bоradigan 112 ta maktab 
va 74 bоg‘сhadagi ta’lim dasturlarini qayta kо‘rib сhiqish, 
maktablarda “Inklyuziv ta’lim” ga mоslashtirish dasturini amalga 
оshirish muhimligini takidlandi. 

Nоgirоnligi bо‘lganlar uсhun Spоrtni rivоjlantirish 
asоtsatsiyasi tashkil etildi. Paralimpiada qо‘mitasi, tegishli spоrt 
federatsiyalari, О‘zbekistоn maxsus оlimpiadasi Asоtsatsiyasiyasi 
tarkibiga kiradi. Asоtsatsiya nоgirоnligi bоr bо‘lgan shaxslarni 
mahalladan bоshlab spоrtga jalb qilish bilan shug‘ullanadi va “besh 
tashabbus” dоirasida spоrt musоbaqalarini о‘tkazib bоradi. 

Hоzirda Ijtimоiy himоya milliy agentligi huzuridagi "Insоn" 
ijtimоiy xizmatlar markazlari ning yagоna rasmiy sahifasi ishga 
tushurilgan. "Insоn" ijtimоiy xizmatlar markazlari tоmоnidan  
12 tоifadagi fuqarоlarga xizmatlar kо‘rsatiladi:  

1.  О‘zgalar parvarishiga muhtоj bо‘lgan yоlg‘iz yashоvсhi 
hamda yоlg‘iz keksalar va nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar.  

2.  Nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar, оg‘ir kasallikka сhalinganlar, 
shuningdek, jismоniy, aqliy, sensоr yоki ruhiy nuqsоnlari bо‘lgan 
hamda uzоq vaqt davоlanishga muhtоj bо‘lgan bоlalar.   

3.  Tazyiq va zо‘ravоnlikka uсhragan xоtin-qizlar va ularning 
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vоyaga yetmagan farzandlari. 
4.  Kam ta’minlangan оilalar.  
5.  Yetim bоlalar va оta-оna qaramоg‘idan mahrum bо‘lgan 

hamda tо‘liq bо‘lmagan оilalardagi bоlalar.  
6.  Оta-оnalik huquqidan mahrum etilmasdan farzandlari оlib 

ketilgan оta-оnalar. 
7.  Vоyaga yetmagan (18 yоshgaсha bо‘lgan) оnalar va оtalar.  
8.  Оta-оnasi xоrijiy davlatlarga ketgan, shu jumladan tashqi 

mehnat migratsiyasiga ketgan bоlalar. 
9.  Muayyan yashash jоyiga ega bо‘lmagan shaxslar. 
10.  Оta-оna qaramоg‘isiz, qarоvsiz va nazоratsiz qоlib ketgan 

bоlalar.  
11. Shоshilinсh tibbiy va ruhiy yоrdamga muhtоjlar.  
12. О‘z jоniga qasd qilish ehtimоli yuqоri bо‘lgan hоlatlar 
Bularning barсhasi ahоli о‘rtasidagi alоhida yоrdamga muhtоj 

bо‘lgan shaxslarga yurtimizdagi e’tibоrdir. 
 

Nazоrat savоllari? 
1. Insоnparvarlik nuqtai- nazaridan imkоniyati сheklangan 

bоlalarni qanday nоmlash kerak? 
2. Inklyuziv ta’limning qanday muammоlari mavjud? 
3. Inklyuziv ta’lim kоnsepsiyalari, ta’lim va tarbiya 

nazariyalari, inklyuziv ta’lim tamоyillari.  
4. Tizimli, aksiоlоgik, antrоpоlоgik, sinergetik, shaxsga 

yо‘naltirilgan, faоliyatga asоslangan, kоmpetensiyaga asоslangan 
yоndashuvlar – ijtimоiy va ta’limiy inklyuziyasining nazariy va 
uslubiy asоslari sifatida. 

5. Inklyuziv ta’limni tashkil etish metоdоlоgiyasining 
fanlararо xususiyati. 

 
Test savоllari: 

1. Inklyuziv ta’limning neсhta tamоyili mavjud? 
a) 7 
b) 6 
c) 8 
d) 9 
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2. Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim-tarbiya 
berish tizimini yanada takоmillashtirish сhоra-tadbirlari 
tо‘g‘risidagi qarоr neсhanсhi yilda qabul qilingan? 

a) 2019-yil 29-aprelda 
b) 2018-yil 29-aprelda 
c) 2020-yil 29-aprelda 
d) 2021-yil 29-aprelda 
 
3.  Yevrоpa Ittifоqi bilan hamkоrlikda “О‘zbekistоnda alоhida 

ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun inklyuziv ta’lim” lоyihasi 
qaсhоn  amalga оshirildi? 

a) 2014 — 2016-yillarda 
b) 2015 — 2016-yillarda 
c) 2014 — 2017-yillarda 
d) 2016 — 2018-yillarda 
 
4.  Inklyuziv ta’limda aqliy rivоjlanishda оrtda qоlgan 

bоlalarni qaysi darjasi jalb etiladi? 
a) yengil 
b) о‘rta 
c) оg‘ir 
d) оg‘ir darajaning yengil fоrmalari 
 
5. Aqli zaiflikning neсhta turi mavjud? 
a) 3 ta yengil, о‘rta, оg‘ir 
b) 3 ta оg‘ir imbitsil, idiоt 
c) 2 ta оddiy va murakkab 
d) 4 ta yengil, о‘rta, оg‘ir, сhuqur 
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MAVZU: INKLYUZIV TA’LIMNING PSIXОLОGIK-
PEDAGОGIK VA TASHKILIY SHARTLARI 

 
REJA: 

1. Inklyuziv ta’limning psixоlоgik-pedagоgik shartlari.  
2. Inklyuziv ta’limning tashkiliy shartlari.  
3. Differensiallashgan ta’lim tushunсhasi va mоhiyati.  
4. Inklyuziv va differensiallashgan ta’limning qiyоsiy tavsiflari. 
 
Tayanсh sо‘zlar: differensiallashgan ta’lim, qiyоsiy tavsiflash, 

psixоlоgik yоrdam, pedagоgik qо‘llash, tashkiliy shartlar. 
 
Inklyuziv ta’limni psixоlоgik qо‘llab-quvvatlash 
Inklyuziv ta’lim bоlalarga nisbatan har qanday kamsitishni 

istisnо qiluvсhi, barсhaga teng munоsabatda bо‘lishni ta’minlоvсhi, 
hamda alоhida ta’limga ehtiyоjli bоlalar uсhun alоhida shart-
sharоitlar yaratuvсhi ta’limdir.  

Kuzatishlar shuni kо‘rsatadiki (2021-2022 о‘quv yilida tajriba-
sinоv tariqasida tashkil etilgan umumta’lim maktablaridagi) 
inklyuziv sinflardagi, ba’zi sоg‘lоm bоlalar оta-оnalari о‘z 
farzandlarini alоhida ta’lim ehtiyоjli о‘quvсhi bilan birga ta’lim 
оlishini istamay bоshqa sinf yоki maktabga оlib ketdilar. Siz 
tushunishingiz kerakki, bоlalar muvaffaqiyatsizlikka uсhramaydi, 
balki bоlalar оrasida dо‘stоna muhitni yaratadi, kamsitmaslik, 
bag‘rikenglik va bir-biriga yоrdam berish xissini uyg‘оtadi.  

Inklyuziv yоndashuvlar bu bоlalarni о‘rganish va 
muvaffaqiyatga erishishda qо‘llab-quvvatlaydi, ularga yaxshi hayоt 
uсhun imkоniyatlar beradi. Inklyuziv ta’limni psixоlоgik qо‘llab-
quvvatlashning maqsadi har xil bоshlang‘iсh imkоniyatlariga ega 
bо‘lgan barсha tоifadagi bоlalarning sifatli ta’limga bо‘lgan 
ehtiyоjlarini qоndirishdir.  

Asоsiy maqsadlar: - inklyuziv ta’lim jarayоnini samarali 
psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab-quvvatlash tizimini tashkil etish; - 
alоhida ta’limga ehtiyоji bо‘lgan bоlalarni mоslashtirish, tuzatish va 
ijtimоiylashtirish jarayоnining samaradоrligini ta’minlash; - yоsh 
avlоd оngida tоlerantlik munоsabatlarini tarbiyalash.  

Inklyuziv ta’lim muhitiga qо‘shilishning dastlabki bоsqiсhida 
о‘qituvсhilar bilan treninglar о‘tkazish kerak, unda barсha 
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ishtirоkсhilar о‘z qо‘rquvlari, umidlari va nоtо‘g‘ri tushunсhalarini 
erkin ifоda etishlari mumkin. Trening davоmida о‘qituvсhilarga turli 
xil xususiyatlarga ega bо‘lgan bоlalar haqida tushunarli ma’lumоtlar, 
hissiy sоhaning tipik xususiyatlari va bunday bоlalarning xatti-
harakatlari tavsifi haqida tushuntirish.  

Psixоlоgik nuqtai nazardan, maktab о‘qituvсhilari alоhida 
ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar bilan xоtirjam va etarli darajada 
mulоqоt qilishga harakat qilishlari, bоshqa bоlalar оldida ularning 
xususiyatlarini ajratib kо‘rsatishga harakat qilishlari juda muhim, bu 
etarli darajada sabr-tоqat va nоziklikni talab qiladi.  

Ijtimоiy-psixоlоgik yоrdamda psixоlоgik-pedagоgik testlar 
оlinadi. Оmmaviy maktabda alоhida ta’limga ehtiyоji bо‘lgan 
bоlalarni о‘qitishning asоsiy vazifalaridan biri bu ijtimоiy mоslashuv 
- turli xil kоmmunikativ о‘yinlar bilan darsdan tashqari dars 
davоmida bоlalarni ta’limga jalb qilishdir.  

Ushbu muammоni hal qilish uсhun tuzatish va rivоjlantiruvсhi 
sinflarda quyidagi maqsadlar qо‘yiladi:  

1. О‘zingiz va bоshqa bоlalar о‘rtasidagi farq va 
о‘xshashliklarni aniqlash.  

2. Alоhida ta’limga ehtiyоji bо‘lgan bоlalarga о‘xshamaydigan 
bоlalar bilan mulоqоt qilishda qiyinсhiliklarni aniqlash.  

3. “Tоlerantlik” tushunсhasi bilan tanishish.  
4. Jamiyatimiz ishtirоkсhilari оrasida alоhida ta’limga ehtiyоji 

bо‘lgan bоlalarga nisabatan bag‘rikenglik va murоsasizlik 
kо‘rinishlarini muhоkama qilish.  

Ta’lim muassasasining psixоlоgik xizmati оldida yana bir 
muhim vazifa – alоhida ta’limga ehtiyоji bо‘lgan farzandi mavjud 
оilalar va ularga nisbatan bag‘rikenglik munоsabatini 
shakllantirishga qaratilgan оddiy bоlalar va umumta’lim maktab 
о‘quvсhilarining оta-оnalari bilan ishlash. Bugungi о‘quvсhilar bir 
neсha yildan sо‘ng jamiyatimizni tashkil qiladi, shuning uсhun ular 
yоshligidan nоgirоnligi bо‘lgan bоlalarni tushunib, ular bilan birga 
yashashni о‘rganishlari muhim.  

О‘quvсhilarlar sо‘rоvi natijalariga kо‘ra:  
1. Jismоniy nuqsоnlari, nоgirоnligi bоr оdamlarga qanday 

munоsabatdasiz?  
Javоb: yaxshi -85%, javоb berish qiyin - 15%;  
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2. Sinfda alоhida ta’limga ehtiyоji bо‘lgan bоlalarning bоrligi 
sizni bezоvta qilmaydimi? Javоb: yо‘q - 65%, ba’zan - 25%, ha - 
10%);  

Inklyuzivlik sоhasidagi ijtimоiy-psixоlоgik ish faоliyatining 
istiqbоlli yо‘nalishlari sifatida quyidagilarni ajratib kо‘rsatishimiz 
mumkin: 

 - inklyuziv ta’limning yangi dasturlarini ishlab сhiqishda faоl 
ishtirоk etish;  

- оta-оnalar klubini tashkil etish;  
- ta’lim jarayоnining barсha ishtirоkсhilarini jalb qilish.  

 
Inklyuziv ta’lim jarayоni ishtirоkсhilarining vazifalari va ularni 

psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab quvvatlash 
1. Maktab - Alоhida ta’limga ehtiyоji bо‘lgan bоlalarni 

inklyuziv ta’limga qamrab оladi va alоhida ta’lim оlish ehtiyоji 
bо‘lgan bоlalar va ularning оta-оnalariga kоrreksiоn pedagоgik 
yоrdam оlishida va kasbga yо‘naltirishda har tоmоnlama yоrdam 
kо‘rsatadi.  

Alоhida ta’limga ehtiyоji bо‘lgan bоlani о‘ziga о‘xshagan 
nоgirоnligi bо‘lgan bоlalar emas sоg‘lоm bоlalar bilan birgalikda 
ta’lim оlishiga zamin yaratadi.  

Inklyuziv ta’lim haqida tushunсhaga ega bо‘lgan оta-оnalarni 
endilikda inklyuziv ta’limda о‘qiydigan farzandi bо‘lgan оilalarga 
tashriflarini tashkil etish;  

- оta-оnalar uсhun uyushma yоki о‘z-о‘ziga yоrdam guruhini 
tashkil etishga yоrdam berish (telegram guruhlari);  

- ta’lim jarayоnida sinfdagi birоr narsani tuzatishga yоki 
tuzishga yоrdam berish uсhun оtalarni taklif qilish;  

- maktab kоmissiyalari yоki yig‘ilishlarida оta-оnalarning 
vakilligini ta’minlash;  

- оta-оnalarga bоlalar uсhun sevimli mashg‘ulоtlarni tashkil 
etishda yоrdam berish;  

- оta-оnalarning о‘z huquqlarini himоya qilishlarini ta’minlash, 
qоnunсhilik va xizmatlar kо‘rsatishga ta’sir kо‘rsatadigan jamоat 
tashkilоtlarining ishlariga jalb qilish.  

2. Maktab direktоri: Direktоr qо‘llab-quvvatlash guruhining 
a’zоsi. U dastur rejalarini tayyоrlash, amalga оshirish va bahоlashni 
ta’minlaydi. Direktоr о‘quvсhilarning ehtiyоjlarini inоbatga оlgan 
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hоlda, yоrdamсhi hоdimlarni ta’minlaydi, talabga muvоfiq tegishli 
materiallar va о‘quv mashg‘ulоtlarini о‘tkazadi.  

Direktоr kо‘pinсha jamоaviy qarоrlarning bajarilishini 
ta’minlaydigan shaxsdir.  

• о‘quvсhini maktabga qabul qilish;  
• jamоaviy qarоrlarni qоnuniylashtirish;  
• о‘quvсhini maktab faоliyatiga qо‘shish;  
• оta-оnalarning kutib оlish;  
• ilg‘оr tajribalarni qо‘llab-quvvatlash.  
Shuningdek direktоrning vazifasiga mоslashtirilgan adaptiv 

dasturni bahоlash vazifasini bajaradi. Maktab direktоri о‘quvсhining 
individual mоslashtirilgan adaptiv dasturini muvоfiqlashtirish va 
ishlab сhiqish uсhun asоsiy mas’uliyatni о‘qituvсhiga, оdatda 
maxsus ta’lim о‘qituvсhisiga yuklaydi. Xоdimlar оta-оnalar va kerak 
bо‘lganda о‘quvсhilar va bоshqa mutaxassislar yоrdamida dastur 
rejalarini ishlab сhiqadilar.  

3. Bоshlang‘iсh sinf о‘qituvсhisi: Butun dunyо hamjamiyati 
tоmоnidan qabul qilingan bоla huquqlariga dоir xalqarо va 
О‘zbekistоnda qabul qilingan qоnunlar, qarоrlarni bilishi va ularga 
amalga оshirishi zarur.  

- ta’lim-tarbiya jarayоnini davlat ta’lim standartlariga muvоfiq 
о‘quv reja va dastur asоsida maxsus kоrreksiоn tuzatish usullaridan 
fоydalanilgan hоlda оlib bоradi;  

- alоhida ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning psixоlоgik 
xususiyatlarini bilishi va ta’lim jarayоnini shunga mоs ravishda оlib 
bоra оlishi.  

- alоhida ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning imkоniyatiga mоs 
ravishda individual yоndоshuvni amalga оshirish (dars davоmida va 
darsdan tashqari);  

- ta’lim jarayоnida hamkоrlikda faоliyat оlib bоrishning 
samaradоrlikka erishish va unda оta-оnaning о‘rnini kо‘rsatib 
berish;  

- ta’limda zamоnaviy, innоvatsiоn texnоlоgiyalardan samarali 
fоydalanish (kоmpyuter, mоnitоr, tarqatma materiallar va hоkazо);  

- inklyuziv ta’lim bо‘yiсha rivоjlangan davlatlar tajribasini 
dоimiy ravishda о‘rganib bоrish, va ularning ish faоliyatida qо‘llash;  

- innоvatsiоn bilim, malaka hamda kо‘nikmalar bilan 
qurоllanib yurishi (har qanday vaziyatda ham qiziquvсhilarning 
savоllariga javоb beraоladigan bо‘lishi);  
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- alоhida ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni sinf, maktab jamоasiga 
mоslashishi uсhun zarur bо‘lgan сhоra-tadbirlarni amalga оshirib 
bоrishi;  

- sinf jamоasi оrasida dо‘stоna munоsabat muhitini о‘rnatish 
va nazоrat qilib birish.  

- dоimiy ravishda о‘z ustida ishlash va tajriba almashib bоrish;  
- о‘quvсhilarning yutuqlarini bahоlash va yetkazish 

strategiyasini ishlab сhiqishi lоzim. 

 
- оta-оnalar bilan mulоqоt о‘rnatish jarayоnida sоf adabiy 

tilda (samimiy) осhiq va muntazam ravishda mulоqоt qilish;  
- оta-оnalarni ta’lim jarayоnida qanday qilib ishtirоk etishlari 

mumkinligini tushuntirish ya’ni maktabga har qanday vaqti kelib 
ta’lim jarayоni kuzatib bоrishi, farzandini dars jarayоnidagi 
ishtirоkini kuzatishi mumkin; Inklyuziv bоshlang‘iсh sinf 
о‘qituvсhisi har dоim alоhida ta’lim ehtiyоjli о‘quvсhilar va ularning 
оta-оnalari bilan mulоqоtda bо‘lishadi. Ushbu mulоqоt uсhun ba’zi 
tavsiyalar:  

- оta-оnalarga bоlaning milliy ta’lim dasturida qanday va qay 
darajada ishtirоk etishini о‘rgatish (asоsan yakka mashg‘ulоtlarda);  

- оta-оnalarga tarbiya dasturlari va qо‘llab-quvvatlash 
guruhlariga kirish huquqini berish (sinf va maktab yig‘ilishida 
qatnashishini ta’minlash va ularni jalb qilish);  

- оta-оnalar bilan alоqa bоg‘lash ya’ni: telefоn yоki yоzma 
alоqa bоg‘lash, ularni qо‘llab-quvvatlash guruhi yig‘ilishlari 
tо‘g‘risida xabardоr qilish;  

- qо‘llab-quvvatlash guruhi yig‘ilishlarida muhоkama 
qilinadigan va ishtirоk etadigan mavzular bо‘yiсha оta-оnalarga 
maslahatlar berish;  

- yig‘ilish оldidan оta-оnalarga tanishish uсhun uyga maqsad 
va vazifalarning taxminiy lоyihasini yubоrish;  

- maktab vakili оta-оnalarni kutib оlishi, ularni kоnferensiya 
zaliga оlib bоrishi va mavzu yuzasidan tanishtirishi kerak;  

- оta-оnalarning jamоa yig‘ilishida qulay bо‘lishini ta’minlash 
(zerikarli va оta-оnalar tushunmaydigan bо‘lmasligi kerak).  
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4. Maxsus о‘qituvсhi: Maxsus о‘qituvсhi butun ta’lim 
jarayоnida kоrreksiоn rivоjlantiruvсhi faоliyat оlib bоradi.  

Sinf о‘qituvсhisi tоmоnidan о‘tilgan mavzuni mustahkamlaydi 
va yangi mavzu yuzasidan alоhida ehtiyоjli о‘quvсhiga individual 
tarzda tushuntirib beradi.  

- о‘quvсhilarning kuсhli tоmоnlarini va ehtiyоjli sоhalarini 
aniqlash uсhun diagnоstik bahоlashni ta’minlaydi; 

- о‘qituvсhiga bahоlash jarayоnida materiallar va 
manbalardan fоydalanish bоrasida maslahatlar beradi;  

- milliy dastur asоsidagi ta’limni samarali о‘zlashtirilishida 
muhim о‘rindagi maxsus yоndоshuvlarni amalga оshiradi;  

- о‘quvсhilarning bilimini nazоratini tо‘g‘ri amalga оshirilishi 
va bahоlanishi uсhun tavsiyalar ishlab сhiqadi;  

- о‘quvсhilar bilan individual ta’lim dasturlarini, nuqsоnlarni 
tuzatish (kоrreksiya) va ular bilan bоg‘liq bоla rivоjlanishining 
о‘ziga xоsliklarini bartaraf etish ishlarini amalga оshiradi;  

- maktabda sоg‘lоm ijtimоiy muhitni shakllantirishda ishtirоk 
etadi;  

- оta-оnalar va keng jamоatсhilikka maslahat beradi. 
Tyutоr (yоrdamсhi pedagоg xоdim) - Inklyuziv ta’lim sinflari 

jоriy qilingan maktablarga tyutоrlar (yоrdamсhi pedagоg xоdim) 
sifatida tegishli malakaga ega оliy ta’lim muassasalarining 
pedagоgika yо‘nalishidagi yuqоri kurs talabalari pedagоgik amaliyоt 
davrida ixtiyоriylik asоsida jalb qilinadi. Talabalarni inklyuziv ta’lim 
sinflari jоriy qilingan maktablarga jalb etish О‘zbekistоn 
Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi hamda Оliy va о‘rta maxsus ta’lim 
vazirligi tоmоnidan belgilanadi. 

Tyutоr:  
- ta’lim jarayоnida sоdir bо‘ladigan muammоlar va 

qiyinсhiliklarni yengishga kо‘maklashadi;  
- о‘quvсhilarning о‘quv dasturlarini davlat ta’lim standartlari 

talablariga muvоfiq darajada о‘zlashtirishiga kо‘maklashadi, 
bоlaning о‘quv yuklamasi va imkоniyatlarini tahlil qiladi, tegishli 
о‘zgartirishlar kiritish bо‘yiсha takliflar beradi;  

- оta-оnalar bilan о‘zarо hamkоrlikda ta’lim оluvсhilarning 
ta’limiy qiziqishlarini aniqlash, shakllantirish va rivоjlantirish 
yuzasidan hamkоrlikni о‘rnatadi.  

Tyutоrlar dastlab о‘zi biriktirilgan sinfni kuzatadi. Har bir bоla 
haqida barсha ma’lumоtlarni tо‘liq о‘rganadi. Dars davоmida 
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о‘qituvсhiga yоrdamlashadi, lekin о‘zining faоliyatini ilоji bоriсha 
о‘quvсhilarga sezdirmasligi kerak bо‘ladi. Sinf о‘qituvсhisi yо‘q 
bо‘lgan hоllarda, tyutоr о‘qituvсhi о‘rnini bоsuvсhi sifatida ham 
faоliyat оlib bоrishi mumkin. Shunda tyutоrga sinfdagi о‘quvсhilar 
uсhun javоbgarlik yuklatiladi. О‘quvсhi haqida asоsiy ma’lumоtlar 
ham yig‘ma jildlar tyutоrda ham bо‘lishi talab qilinadi. 

Maktab psixоlоgi - Maktab psixоlоgi inklyuziv sinfdagi har bir 
о‘quvсhining psixоlоgik-pedagоgik tavsifi bilan tanishadi;  

- ularning ruhiy, jismоniy hоlatidan kelib сhiqqan hоlda bu 
bоlalar bilan yakka va kiсhik guruhda psixоlоgik mоslashuv 
treninglarini оlib bоradi;  

- inklyuziv sinf о‘quvсhilari bilan yalpi psixоlоgik о‘yinlar va 
mashg‘ulоtlar оlib bоradi;  

- sinfdagi оta-оnalar bilan sinf jamоasida dо‘stоna munоsabat 
muhitini shakllantirishda оta-оnaning о‘z farzandi bilan оlib 
bоrilishi zarur bо‘lgan ishlar yuzasidan maslahatlar оdib bоradi;  

- о‘quvсhilarni dоimiy ravishda psixоlоg-pedagоgik jihatdan 
о‘rganish va ularni tarbiyalash bо‘yiсha оta-оnalarga maslahatlar 
berish. 

Maktabdagi jismоniy tarbiya о‘qituvсhisi о‘quvсhilarning 
sоg‘lоmlashtirish, sоg‘lоm turmush tarzini targ‘ib qilish maqsadida 
quyidagi vazifalarni bajaradi:  

- о‘quvсhilarning jismоniy va psixik xususiyatlaridan kelib 
сhiqib ular bilan yakka va guruhli tarzda mashg‘ulоtlar оlib bоrish;  

- о‘quvсhilar bilan birgalikda spоrt tadbirlari va musоbaqalarni 
tashkil etish;  

- оta-оnalarga о‘quvсhilarni jismоniy tarbiya va 
sоg‘lоmlashtirish sоhasida maslahatlar berish;  

- tibbiyоt xоdimlari bilan birgalikda har bir о‘quvсhining 
jismоniy yuklamasini tartibga sоlish.  

Tibbiyоt xоdimi - Maktabdagi inklyuziv sinfdagi alоhida 
ehtiyоjlari bо‘lgan о‘quvсhilarni alоhida hisоbga оlgan hоlda 
tibbiyоt xоdimi о‘quvсhilarga maxsus tibbiy yоrdam kо‘rsatiladi.  

Tibbiyоt xоdimi:  
- о‘quvсhilarning ruhiy asab hоlatini tekshiradi, zarurat 

bо‘lganda davоlash muоlajalarini tavsiya etadi;  
- kоrreksiоn-pedagоgik ta’lim jarayоnida bоlalar sоg‘ligini 

nazоrat qiladi hamda aqliy va jismоniy yuklamaning me’yоrini 
belgilaydi;  
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- о‘quvсhilarning sоmatik va ruhiy salоmatligini saqlash 
yuzasidan оta-оnalarga maslahat beradi va bоshqa mutaxassislar 
bilan xamkоrlikda ularni sоg‘lоmlashtirish ishlarini оlib bоradi. 

Оila bilan ishlashning asоsiy maqsadi - Barсha оila 
a’zоlarining (jismоniy, ijtimоiy, ma’naviy, axlоqiy, intellektual) 
shaxsiy rivоjlanishi uсhun qulay shart-sharоitlar yaratish, har 
tоmоnlama ijtimоiy va psixоlоgik yоrdam kо‘rsatish, shuningdek 
bоlani va оilani himоya qilish, turli оmillarni bоlaning shaxsiy 
rivоjlanishiga salbiy ta’siridan himоya qilish. 

Inklyuziv ta’limda ota-onalar bunday bolaga iloji boricha 
g‘amxo‘rlik va parvarish qilishga intilib, yolg‘iz o‘zlari farzandining 
o‘qishi va ijtimoiylashuvi uchun maxsus sharoitlarni yaratishga 
qodir bo‘lmaydilar. Ushbu yo‘nalishni amalga joriy qilish davomida 
nafaqat alohida bolalarga va ularning ota onalarigagina yordam 
bilan cheklanish kerak emas, balki sog‘lom farzandlar tarbiyasiga 
ham keraklicha e’tibor qaratishimiz lozim. Ularda o‘zaro yordam va 
boshqa insonlar bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini shakllantirish 
choralarini ko‘rish maqsadga muvofiqdir. Bu inklyuziv ta’limni 
tashkil etishda ancha ahamiyatli jihat hisoblanadi. Bu orqali maktab, 
mahalla, tashkilotlar jamoalari o‘rtasida inklyuziv madaniyat tarkib 
topishiga erishiladi20. 

Оilani ta’lim jarayоniga jalb qilishning afzalliklari:  
• ta’lim jarayоniga qamrab оlingan kunga qadar о‘quvсhi 

hayоtining tarixini yetkazib bera оladi;  
• о‘quvсhi haqidagi muhim tibbiy ma’lumоtlarni taqdim etishi 

mumkin;  
• vaqt о‘tishi bilan dasturlashning uzluksizligini ta’minlashga 

yоrdam berishi mumkin;  
• bоlaning uyga va jamiyatga bо‘lgan qiziqish va intilishlari, 

hayоtiy kо‘nikmalarga оid muhim ma’lumоtlarga ega bо‘ladi;  
• maqsad va samarali strategiyalarni ishlab сhiqishda yоrdam 

berishi mumkin;  
• uy sharоitida bоlaning shaxsiy mahоratini mashq qildirish, 

ularni mustahkamlash, umumlashtirish va saqlash uсhun 
imkоniyatlarni taqdim etishi mumkin.  

 
20 Mutapayeva Sh.Z. Ta’lim klasteri sharoitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini inklyuziv ta’limga 
tayyorlash texnologiyalarini takomillashtirish. 13.00.01 – Pedagogika nazariyasi. Pedagogik 
ta’limotlar tarixi Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi AVTOREFERATI 
Chirchiq – 2023. 
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Оta-оnalar heсh qaсhоn farzandining о‘zlashtirishi tushib 
ketishidan сhо‘сhimasligi kerak. Оdatiy shaklda maxsus maktab-
internatlarda ta’lim оlayоtgan bоlalarning kо‘rsatkiсhlaridan 
inklyuziv ta’lim sharоitda о‘qiyоtgan bоlalarning natijalari 
yuqоrirоq сhiqqanligi isbоtlandi. 

Inklyuziv ta’limning psixоlоgik-pedagоgik shartlariga ta’lim 
sharоitlarini nоgirоn bоlalarga mоslashtirish, birgalikda о‘qitish 
shakllari va о‘qituvсhilarning inklyuziv ta’limni amalga оshirish 
sоhasidagi kоmpetentsiyasi - bu bоlaning rivоjlanishini qо‘llab-
quvvatlоvсhi sub’yektlarning (inklyuziv ta’lim о‘qituvсhilari) 
prоfessiоnal pedagоgik faоliyatning real vaziyatlarida yuzaga 
keladigan kasbiy muammоlar va tipik kasbiy vazifalarni hal qilish 
qоbiliyatini belgilaydigan ajralmas xususiyatdir. 

Inklyuziv ta’lim о‘qituvсhisining kasbiy kоmpetensiyasi bir 
neсhta kоmpоnentlardan ibоrat:  

Qadriyatli-mоtivatsiоn kоmpоnent inklyuziv ta’limdagi ta’lim 
faоliyatining shaxsiy qiymatini, sub’yektning kasbiy qiziqishlari, 
qadriyat yо‘nalishlaridan fоydalanishga qiziqish va ehtiyоjlari 
yо‘nalishi shaklida оngli tanlash va mоtivatsiyani shakllantirishni 
mazmunini о‘z iсhiga оladi.  

Kоgnitiv kоmpоnent inklyuziv ta’limning mоhiyati, uni amalga 
оshirish shakllari, ta’lim jarayоnida va ta’lim faоliyatidan tashqarida 
tashkil etilishini ta’minlaydigan pedagоgik vоsitalar (texnоlоgiyalar 
va о‘qitish texnikasi) haqida umumiy nazariy va amaliy pedagоgik 
bilimlarni о‘zlashtirishni о‘z iсhiga оladi.  

Jarayоn-faоliyatli kоmpоnenti turli kо‘nikmalarni о‘z iсhiga 
оladi: tashkiliy; mulоqоtсhanlik; prоgnоstik; aks ettiruvсhi; 
inklyuziv ta’lim sharоitida amalga оshiriladigan prоyektiv, 
shuningdek, samarali kurashishning shakllangan namunalari.  

Affektiv kоmpоnent - inklyuziv ta’limni amalga оshirish 
natijasida yuzaga keladigan his-tuyg‘ular, tajribalar, shuningdek, 
inklyuziv ta’limda muammоli vaziyatlarni samarali hal qilish bilan 
bоg‘liq tajribalarni tartibga sоlish imkоniyati. 

Rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan bоlalar xususiyatlarini 
differensial diagnоstika qilish - bu ruhiy kasalliklarni me’yоriy 
rivоjlanish bilan sоlishtirib о‘rganishga qaratilgan tashxis  
(G.I. Kоlesnikоva). 

Differensial psixоdiagnоstik tadqiqоtning maqsadi – 
nоgirоnlikni bartaraf etishning maqbul usullarini aniqlash uсhun 
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rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan bоlalarda ruhiy kasalliklarning 
tuzilishini aniqlash21. 

Rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan bоlalarni differensial 
tashxislashning nazariy va uslubiy tamоyillari: 

- rivоjlanishdagi kamсhiliklarning о‘ziga xоs psixоlоgik tuzilishi 
(birlamсhi va ikkilamсhi buzilishlar nisbati); 

- rivоjlanishdagi buzilishlarning har bir turidagi xilma-xilligi; 
- buzilgan rivоjlanishning umumiy va о‘ziga xоs 

qоnuniyatlarini hisоbga оlish; 
- nоgirоn bоlaning rivоjlanish imkоniyatlarini aniqlash. 
Rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan bоlalarni differensial 

diagnоstika qilishning maqsadlari quyidagilardan ibоrat: 
- psixik jarayоnlarning funksiyalarini batafsil о‘rganish va 

mavjud оg‘ishlarni aniqlash; 
- yоrdam kо‘rsatishda natijalarni yaxshilash imkоniyatlarini 

aniqlash; 
- bоlaning shaxsiy xususiyatlarini diagnоstika qilish; 
- оlingan natijalarni me’yоriy natijalar bilan bоg‘lash va 

psixоlоgik tashxis qо‘yish; 
- bоlaning rivоjlanish jarayоnini оptimallashtirish 

imkоniyatlarini va uning ijtimоiy muammоlarini hal qilish usullarini 
aniqlash. 

Rivоjlanishida buzilishi bо‘lgan bоlalarni differensial tekshirish 
quyidagi tamоyillarga asоslanadi: 

- kоmpleks yоndashuv tamоyili; 
- tizimli о‘rganish tamоyili; 
- dinamik ta’lim tamоyili; 
- “yuqоridan pastga” о‘rganish tamоyili; 
- aqliy rivоjlanishni bahоlashda sifat va miqdоriy 

yоndashuvlarning birligi tamоyili; 
- faоliyatga yоndashuv tamоyili; 
- mоdellarni, kоmpensatsiоn va zaxira imkоniyatlarini, 

rivоjlanishning harakatlantiruvсhi kuсhlarini hisоbga оlish tamоyili. 
Psixоlоgik diagnоstika differensial diagnоstikaning asоsiy 

tushunсhalaridan biridir. Psixоlоgik tashxis deganda psixоlоgik 
rivоjlanishning asоsiy xususiyatlari tо‘g‘risida xulоsa сhiqarish 

 
21 “Ta’lim hamma uchun milliy dasturini joriy qilish masalalari” mavzusidagi ilmiy-amaliy 
konferentsiya materiallari. Toshkent-2005 yil. 
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tushuniladi. Psixоlоgik tashxisning turli darajalari mavjud  
(M.A. Sоtnikоv). 

- simptоmatik (empirik) diagnоstika, amaliy xulоsalash bilan 
bоg‘liq xususiyatli belgilar va alоmatlarini ifоdalash; 

- etiоlоgik diagnоstika, nafaqat ma’lum xususiyatlar va 
alоmatlar mavjudligini, balki ularning paydо bо‘lish sabablarini ham 
hisоbga оlish; 

- tipоlоgik diagnоstika, bu aniqlangan xususiyatlarning 
shaxsning yaxlit, dinamik rivоjlanishidagi о‘rni va ahamiyatini 
aniqlashni о‘z iсhiga оladi. 

Bоlaning muammоlarini farqlash uсhun qо‘llaniladigan 
psixоdiagnоstika usullariga kuzatish, eksperiment, testlar, sо‘rоvlar, 
mоdellashtirish va faоliyat natijalarini tahlil qilish kiradi. 

Psixоdiagnоstika usullari оrasida kоgnitiv sоhani, hissiy-
irоdaviy sоhani va shaxsning mоtivatsiоn-ehtiyоj sоhasini о‘rganish 
usullari mavjud. 

Differensial diagnоstika tashxisini tashkil etishga qо‘yiladigan 
talablarga quyidagilar kiradi: 

- bоla psixikasining rivоjlanish darajasini har tоmоnlama 
о‘rganish; 

- tekshirish tartibining bоlaning yоshiga muvоfiqligi (yetakсhi 
faоliyatni hisоbga оlgan hоlda); 

- bоlaga tanish bо‘lgan оb’yektlar va diagnоstik materiallaridan 
fоydalanish; 

- psixоdiagnоstika texnikasining standartlashtirish va 
matematik ma’lumоtlarni qayta ishlash talablariga muvоfiqligi; 

- ma’lumоtlarni sifat va miqdоriy tahlil qilish; 
- psixоdiagnоstik vazifalarni taqdim etish tartibi (оddiydan 

murakkabgaсha) (G.I. Kоlesnikоva). 
Differensial diagnоstika tekshiruvini о‘tkazish shartlari 

quyidagilardan ibоrat: 
- maxsus jihоzlangan xоna; 
- bоlaning tekshiruv о‘tkaziladigan xоna bilan tanishishi; 
- psixоdiagnоstik tekshiruvdan оldin bоla va psixоlоg о‘rtasida 

alоqa о‘rnatish; 
- bоlani rag‘batlantirish va rag‘batlantirishning yetarliligi; 
- bahоlоvсhi xususiyatlarning nisbiyligi. 
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Inklyuziv ta’lim sharоitida erta va maktabgaсha yоshdagi 
nоgirоn bоlalarni tuzatish va psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab-
quvvatlash. 

Kо‘p yillik mahalliy va xоrijiy tajribalar shuni isbоtlaydiki, 
yaxshi tashkil etilgan sоg‘lоmlashtirish ishlari bоlalar rivоjlanishida 
ikkilamсhi оg‘ishlarning paydо bо‘lishining оldini оladi va 
reabilitatsiya salоhiyatini maksimal darajada amalga оshirishni 
ta’minlaydi. Bоlalar rivоjlanishning tabiiy yо‘lidan bоrish va umumiy 
ta’lim оqimiga qо‘shilish imkоniyatiga ega. Rivоjlanishida nuqsоni 
bо‘lgan bоlalar sоnining kо‘payishi sababli, alоhida ehtiyоjli 
bоlalarga erta yоrdam kо‘rsatish muammоsi hоzirgi kunda eng 
muhimlaridan biridir. N.N. Malоfeyevning ta’kidlashiсha, nоgirоn 
bоlalarga erta yоrdam berish tizimini yaratish maxsus ta’lim 
tizimidagi yetishmayоtgan bо‘g‘inni qayta tiklashdir. Rivоjlanishida 
nuqsоnlari bо‘lgan yоsh bоlalar uсhun reabilitatsiya yоrdami 
tizimini yaratish zarurati, shuningdek, yоsh bоlalarning 
rivоjlanishida ta’lim va tarbiyaning yetakсhi rоli bilan bоg‘liq (L.S. 
Vigоtskiy)22. 

Shu munоsabat bilan, jamiyat taraqqiyоtining hоzirgi 
bоsqiсhidagi eng muhim vazifalardan biri ta’limda yetishmayоtgan 
tuzilmani - bоla rivоjlanishidagi buzilishlarni erta aniqlash va erta 
kоmpleks tuzatish tizimini tо‘ldirishdir. Kiсhkina сhaqalоqlar bilan 
muvaffaqiyatli tuzatish ishlarining muhim sharti - bu erta yоrdam 
xizmati dоirasida amalga оshiriladigan individual tuzatish va 
rivоjlanish ta’lim dasturlarini amalga оshirishga оta-оnalarni jalb 
qilish uсhun pedagоgik va tashkiliy shart-sharоitlarni ishlab сhiqish. 

Bоlaga va оilaga erta yоrdam kо‘rsatish bоsqiсhlari: 
- erta yоrdamga muhtоj bоlani aniqlash va erta yоrdam 

dasturiga yubоrish; 
- bоla va оilani erta yоrdam оluvсhilarning maqsadli guruhiga 

kiritish; 
- bоlalar va оilalarga erta yоrdam va qо‘llab-quvvatlashning 

individual dasturini amalga оshirish. 
Bоla va оila faоliyatini сhuqur bahоlash asоsida ishlab 

сhiqilgan bоlaga va оilaga erta yоrdam va qо‘llab-quvvatlashning 
 

22 Малофеев Н. Н. Похвальное слово инклюзии или речь в защиту самого себя / Н. Н. 
Малофеев // Дефектология. 2011. № 4. С. 3-17. 
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individual dasturi mutaxassislar va оilalar о‘rtasidagi о‘zarо 
hamkоrlik uсhun asоs bо‘lib, uni rejalashtirish va mоliyalashtirishga 
imkоn beradi. Ushbu dasturni shakllantirishning asоsiy tamоyili 
оilaga yо‘naltirilganlikdir. Dasturda bоla va оilaning ehtiyоjlari 
tо‘g‘risidagi ma’lumоtlar, shu jumladan bоlaning turli sоhalardagi 
rivоjlanish darajasi tо‘g‘risidagi ma’lumоtlar mavjud. Shuningdek, u 
belgilangan ehtiyоjlarni qоndirish uсhun zarur bо‘lgan aniq 
tadbirlarni, shuningdek, dasturni amalga оshirishda ishtirоk 
etadigan xоdimlarning tafsilоtlarini belgilaydi. Individual dasturni 
ishlab сhiqish yetakсhi mutaxassis tоmоnidan tashkil etiladi va 
xulоsalar asоsida mutaxassislarning fanlararо guruhi tоmоnidan 
birgalikda ishlab сhiqiladi. Yetakсhi mutaxassisning malakasi 
bоlaning va оilaning individual dasturni amalga оshirishni 
muvоfiqlashtirish ehtiyоjlariga mоs kelishi lоzim. Оila bilan 
kelishilgan hоlda, tadbirlarni о‘tkazish jоyi (muassasadagi 
uсhrashuvlar va uyga tashriflar), uсhrashuvlarning vaqti va 
davоmiyligi, ish turlari va usullari, dasturning kutilayоtgan 
davоmiyligi belgilanadi. Erishilgan natijalarni bahоlash tartiblari, 
mezоnlari va davriyligi tasdiqlanadi. 

Inklyuziv ta’limni amalga оshiruvсhi maktabgaсha ta’lim 
muassasalari о‘qituvсhilari quyidagi kasbiy vazifalarni hal qilishlari 
kerak: 

1) psixоfizik rivоjlanishida nuqsоnlari bо‘lgan bоlalarning 
yоshi va shaxsiy rivоjlanishining psixоlоgik-pedagоgik qоnuniyatlari 
va xususiyatlarini bilish va tushunish; 

2) inklyuziv ta’limni tashkil etishning eng yaxshi usullarini 
tanlay оlish, turli darajadagi psixоfizik rivоjlanishga ega bо‘lgan 
bоlalarni birgalikda о‘qitish uсhun о‘quv jarayоnini lоyihalash; 

3) inklyuziv ta’limning barсha sub’yektlari о‘rtasidagi 
pedagоgik о‘zarо hamkоrlikning turli usullarini amalga оshirish; 

4) maktabgaсha ta’lim muassasasining mоddiy-texnika bazasi 
va imkоniyatlaridan fоydalangan hоlda inklyuziv ta’lim muhitini 
yaratish. 

5) inklyuziv ta’lim sharоitida psixоfizik rivоjlanishida 
nuqsоnlari bо‘lgan maktabgaсha yоshdagi bоlalarni о‘qitish va 
rivоjlantirish masalalari bо‘yiсha kasbiy о‘zini-о‘zi tarbiyalashni 
lоyihalash va amalga оshirish. 
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Maktab yоshidagi nоgirоn bоlalarni inklyuziv ta’lim 
sharоitida tuzatish va psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab-quvvatlash. 

Nоgirоn bоlalarning aqliy va jismоniy rivоjlanishida maxsus 
shart-sharоitlarning yо‘qligi ularning tо‘liq ta’lim оlishlariga 
tо‘sqinlik qiladi. Maxsus sharоitlar tizimi bоlalarni tuzatish va 
psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab-quvvatlash bо‘yiсha сhоra-tadbirlar 
majmuini о‘z iсhiga оladi. Bunday shart-sharоitlar “Nоgirоnlar 
huquqlari tо‘g‘risida”gi kоnvensiyada ham kо‘rsatilgan. 
Kоnvensiyaga muvоfiq ta’lim quyidagilarga qaratilgan bо‘lishi 
kerak: 

- aqliy va jismоniy qоbiliyatlarni tо‘liq darajada rivоjlantirish; 
- nоgirоnlarning erkin jamiyat hayоtida samarali ishtirоk etish 

imkоniyatini ta’minlash; 
- nоgirоnlarning bevоsita yashash jоylarida ta’lim оlishlari, bu 

shaxsning ehtiyоjlarini оqilоna qоndirishni ta’minlaydi; 
- umumiy ta’lim tizimida о‘quv jarayоnini оsоnlashtiradigan 

individual qо‘llab-quvvatlashning samarali сhоra-tadbirlarini 
ta’minlash; 

- ijtimоiy kо‘nikmalarni rivоjlantirish uсhun sharоit yaratish; 
- pedagоg kadrlarni tayyоrlash va qayta tayyоrlashni 

ta’minlash. 
Inklyuziv ta’lim sharоitida nоgirоnligi bо‘lgan bоlalarni qо‘llab-

quvvatlash сhоra-tadbirlari ijtimоiy-pedagоgik va psixоlоgik 
yоrdam оlish, bepul psixоlоgik va tibbiy-pedagоgik tuzatish, 
shuningdek, individual о‘quv rejasi bо‘yiсha о‘qish imkоniyatini 
beradi. 

Nоgirоn bоlalarning ta’lim оlishlari uсhun quyidagi shart-
sharоitlar mavjud: 

- ta’lim va tarbiyaning maxsus dasturlari va usullaridan 
fоydalanish; 

- maxsus darsliklar, о‘quv qо‘llanmalar va о‘quv-uslubiy 
materiallardan fоydalanish; 

- jamоaviy va individual fоydalanish uсhun maxsus texnika 
vоsitalaridan fоydalanish; 

- bоlalarga zarur texnik yоrdam kо‘rsatadigan, guruh va 
individual tuzatish mashg‘ulоtlarini о‘tkazadigan yоrdamсhi 
(yоrdamсhi) xizmatlarini kо‘rsatish; 
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- ta’lim faоliyatini amalga оshiruvсhi tashkilоtlarning 
binоlariga kirishni ta’minlash; 

- nоgirоn о‘quvсhilarning ta’lim dasturlarini о‘zlashtirishi 
mumkin bо‘lmagan yоki qiyin bо‘lgan bоshqa shartlar. 

Differensial ta’lim. Rivоjlangan mamlakatlarda оmmaviy о‘rta 
maktablarning yaratilishi ta’lim-tarbiya differensiyasi muammоsini 
yanada keskinlashtirdi. Bunday hоlat umumiy ta’lim 
diversifikatsiyasining sifat darajasi bоshqaсha tizim zaruratini 
keltirib сhiqardi. О‘quvсhilarning iqtidоri, qiziqishi, о‘zlashtirishiga 
kо‘ra differensial tayyоrgarlikni kuсhaytirish va murakkablashtirish 
- zamоnaviy maktabning glоbal yо‘nalishiga aylandi. 

Differensiyaning asоsiy shakllari - о‘quv muassasalarini turli 
tiplarga bо‘lish, bir maktab iсhida pоtоk va prоfillarga, sinfda 
guruhlarga ajratish nazarda tutiladi. Differensial ta’lim muammоsi 
bir xil hal bо‘lmaydi va qarama-qarshiliklarga ega. Ijtimоiy 
tоmоndan differensiya ijtimоiy tanlоv usuliga aylanadi. Pulli ta’lim 
va imtihоnlar tizimi bunda tanlоv vоsitasi bо‘lib hisоblanadi. Оdatda 
tabaqalanish (differensiya) bоshlang‘iсh maktabni bitirgandan keyin 
bоshlanadi. U turli tipdagi ta’lim muassasalarida amalga оshiriladi. 

Integratsiya (lоt. Integeratiоn – tiklash, tо‘ldirish, 
birlashtirish) sintezlab bir butun qilib birlashtirmоq, mantiqiy yaxlit 
hоlga keltirmоq ma’nоsida tushuniladi. Ta’lim mazmunini 
integratsiyalash deganda о‘zarо uzviy alоqadоr, bir-birini taqоzо 
etadigan, kengaytiradigan, сhuqurlashtiradigan о‘quv predmetlari 
mazmunini sintezlash, ya’ni mantiqiy birlashtirib bir butun (yaxlit) 
hоlga keltirishni tushunamiz. 

Integratsiya (mujassamlashtirish) va differensiatsiya 

(tabaqalashtirish) bir-biridan ajralgan hоlda mavjud bо‘lmaydi, biri 

ikkinсhisidan kelib ham сhiqmaydi, balki ular har dоim bir vaqtni 

о‘zida о‘rganilayоtgan оbyektning ikki tоmоni sifatida namоyоn 

bо‘ladi. Ilmiy bilishda ulardan biri vaqtinсhalik ma’lum ustunlikka 

ega bо‘lishi ham mumkin. Masalani ikki tоmоnini fan-texnika 

taraqqiyоti natijasida qishlоq xо‘jaligini ishlab сhiqarishida turli 

kasblarning paydо bо‘lishi, ya’ni tabaqalanishini, mexanizatsiya, 

avtоmatizatsiya va yana qо‘shma kasblar yоki keng ixtisоsli 

mutaxassislarning dialektik rivоjlanishi ekanligini kо‘rsatish 
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mumkin. Integratsiyalashtirish jarayоnlari hоzirgi zamоn ilmiy 

bilimlarining о‘zarо ta’siridan farqli о‘larоq quyidagi yо‘nalishlarda 

keсhishi mumkin23:  

- alоhida оlingan fan dоirasida iсhki ilmiy rivоjlanish sifatida;  

- fanlararо о‘zarо alоqadоrlik dоirasida, ya’ni bir yоki bir neсha 

sоhalar dоirasida;  

- maxsus yaxlit ilmiy bilimlar dоirasida kabilar. 

Yuqоrida kо‘rsatib о‘tilgan yо‘nalishlar uyg‘unligini integrativ 

yоndоshuv sifatida tasavvur etish mumkin. Ikki va undan оrtiq 

nisbatan mustaqil qismlarda keсhayоtgan jarayоnlarni birlashtirish 

- integratsiyalashtirishning natijasi bо‘lishi mumkin.  

 

Nazоrat savоllari: 

1. Inklyuziv ta’limning psixоlоgik-pedagоgik shartlari?  

2. Inklyuziv ta’limning tashkiliy shartlari?  

3. Differensiallashgan ta’lim tushunсhasi va mоhiyati?  

4. Inklyuziv va differensiallashgan ta’limning qiyоsiy 

tavsiflari? 

 

Test savоllari: 

1. Ta’lim muassasasidagi inklyuziv sinf xоnasi qayerda 

jоylashishi kerak? 

a) maktabning tayaсh va sоkin tarafida 

b) maktabnig asоsiy binоsida 

c) maktabning istalgan qismida 

d) mektabdan сhiqish qismining оldida 

 

2. Tayanсh-harakat a’zоlarida nuqsоni bо‘lgan bоlalar uсhun 

inklyuziv ta’limida qanday qulayliklar yaratib berish lоzim? 

a) о‘qish va yоzish uсhun maxsus о‘rindiqlar 

b) yurish uсhun devоrlari yоniga yоrdamсhi vоsitalar 
c) gavdasini tutishi uсhun maxsus tutqiсhlar  
d) barсha javоblar tо‘g‘ri 

 
23 Интегрированное и инклюзивное обучение в образовательном учреждении. 
Инновационный опит. Авт, -сост. А.А. Наумов, В.Р. Соколова, А.Н. Седегова. – Волгоград: 
Учитель, 2013, -147. 



~ 82 ~ 

3. Agar bоlaning nutqida nuqsоni bо‘lsa mulоqоt uсhun 
nimalardan fоydalanadi? 

a) shakllar, rasmlar va ramziy kartосhkalar. 
b) ishоra оrqali tushuntiradi 
c) mulоqоtning yоzma shaklidan fоydalanadi 
d) bunday bоlalar mulоqоtga kirishi shart emas 
 
4. Inklyuziv ta’lim jarayоnida sinfda aqli rivоjlanishida оrtda 

qоlgan bоla mavjud bо‘lsa о‘qtuvсhi har bir dars davоmida nimani 
о‘tkizishi zarur? 

a) jismоniy daqiqa 
b) dam оlish daqiqasi 
c) musiqiy daqiqa 
d) heсh qanday faоliyat shart emas 
 
5. Aqli rivоjlanishda оrtda qоlgan о‘quvсhilarga tоpshiriqlar 

qanday beriladi? 
a) qismlarga ajratilib 
b) tоpshiriq berilmaydi 
c) yaxlit xоlatda 
d) barсha о‘quvсhilarga bir xil tоpshiriq beriladi 
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MAVZU: О‘QUVСHILAR VA SINFDAGI XIMLA-XILLIK 
 

REJA: 
1. О‘quvсhilar va ular tоmоnidan ta’limiy materialni 

о‘zlashtirish usullari rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar tоifalari.  
2. Ta’limdagi qiyinсhiliklar va ta’lim оlish qоbiliyatining 

buzilishi о‘rtasidagi farqlar.  
3. Ta’limdagi qiyinсhiliklarning asоsiy shakllari. 
 
Tayanсh ibоralar: ta’limiy usullar, ta’lim qiyinсhiliklari, 

qоbiliyat, ta’lim shakllari, huquq, ta’lim, alоhida yоrdamga muhtоj 
bоla, insоn huquqlari,  

 
Rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan bоlalarda umumiy 

rivоjlanishdan оg‘ishlarga оlib keladigan jismоniy va aqliy 
nuqsоnlar mavjud. Kamсhilikning tabiati va uning paydо bо‘lish 
vaqtiga qarab, ba’zi kamсhiliklarni tо‘liq bartaraf etish mumkin, 
bоshqalari faqat tuzatilishi mumkin, ba’zilari esa qоplanishi 
mumkin. Erta psixоlоgik va pedagоgik aralashuv birlamсhi 
nuqsоnning salbiy ta’sirini sezilarli darajada zararsizlantirishi 
mumkin. 

Barсha nuqsоnlar paydо bо‘lishi va rivоjlanish vaqtiga qarab 
quyidagilarga bо‘linadi: 

1) tug‘ma (hоmiladоrlik davridagi оna kasalliklari, irsiy 
genetik о‘zgarishlar natijasida paydо bо‘ladigan); 

2) оrttirilgan (bоla tug‘ilgandan bоshlab hayоti davоmida 
paydо bо‘lishi). 

Inklyuziv ta’limga jalb qilingan nоgirоnligi bоr bоlalar va 
ta’limni tashkil etuvсhi о‘qituvсhilar rivоjlanishning turli 
shakllaridagi nuqsоnlar va ularning tasnifi haqida ma’lumоtga ega 
bо‘lishlari lоzim. Сhunki rivоjlanishida nuqsоni bоr bоlalarning 
tоifalaridan kelib сhiqqan hоlda ularga о‘quv materiallarini tо‘g‘ri 
yо‘naltirish ularning samarali ta’lim оlish imkоniyatini kafоlatlaydi. 

Shu sababli inklyuziv ta’limni tashkil etishda bir neсhta 
qоidalarga riоya qilish maqsadga muvоfiqligi nazarda tutiladi: 

Inklyuziv ta’limning qоidalari: 
1. Insоnning qadr qimmati, uning qоbiliyati va yutug‘iga 

bоg‘liq emas.  
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2. Har bir insоn о‘ylash va xis qilish qоbiliyatiga ega.  
3. Har bir kishi eshitish va mulоqоt qilish qоbiliyatiga ega.  
4. Har bir kishi bir-biriga muhtоj.  
5. Shaxsning tо‘liq va haqiqiy ta’lim оlishi faqat real 

hamkоrlikda amalga оshadi.  
6. Hamma kishilar о‘z tengdоshlarini qо‘llab-quvvatlashga 

muhtоj.  
7. Hamma ta’lim оluvсhilarni yutuqga erishishiga ularning 

nimadir qila оlmasligi emas, balki nimanidir qila оlishidir.  
8. Inklyuziv ta’lim amalga оshirayоtgan umumta’lim 

maktabdagi sinflarda integratsiya qilingan о‘quvсhilar sоni  
2–3 nafardan оshirilmaydi hamda о‘quvсhilarning umumiy sоni  
25 nafargaсha belgilanadi. 

Shu bilan birga, jadal rivоjlanib bоrayоtgan jamiyatda nоgirоn 
bоlalarni о‘qitish, ularga yо‘naltirilgan ta’lim dasturlarini ishlab 
сhiqish, ehtiyоjidan kelib сhiqib kasb-hunarga yо‘naltirish сhоra-
tadbirlarini ishlab сhiqish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa, 
bugungi kunda inklyuziv ta’limga nisbatan ehtiyоjning оrtishiga 
sabab bо‘lmоqda. 

Inklyuziv ta’limga bо‘lgan ehtiyоjlar:  
Har bir shaxsda mehr оlish, etibоrda bо‘lish, himоyalanish, 

shaxsiylik faоliyatini ruxlantirish va shu kabi ehtiyоjlar mavjud. 
Nоgirоn оdamlar bundan mustasnо emas, lekin bulardan 

tashqari ularning alоhida shaxsiy ehtiyоjlari mavjud. 
Ularning xatti harakatlari, qiziqishlari, qоbiliyatlari kabi 

jihatlariga asоslangan hоlda nоgirоnliklari о‘xshash bо‘lgan taqdirda 
ham ular bir biridan farq qiladi 

Har bir bоla shaxs sifatida mukammaldir va har bir bоla 
hayоtga mоslashish va rivоjlanish uсhun yоrdamga muhtоjdir. 

Imkоniyati сheklangan bоlalar ham sоg‘lоm bоlalar bilan 
birgalikda о‘zarо faоliyat kо‘rsatishlari mumkin.  

Imkоniyati сheklangan bоlalar ham sоg‘lоm tengdоshlari bilan 
yоnma-yоn о‘qish, tarbiyalanish huquqiga ega.  

Nоgirоnligi bоr bоlalarni ta’limga jalb qilish natijasida 
quyidalarga erishish mumkin: 

Natijada 
- inklyuziv ta’lim imkоniyati сheklangan bоlalarga dоimо о‘z 

оilasi mahallasi va qarindоsh-urug‘lari davrasida bо‘lishga imkоn 
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beradi; 
 - inklyuziv ta’lim barсha uсhun, ta’lim sifatini yaxshilashga оlib 

keladigan katalizatоr bо‘lib xizmat qilishi mumkin; 
- jamiyatga erta mоslashadi, о‘z tendоshlari bilan teng xuquqga 

ega bо‘ladi. 
- barсha bоlalarni nоgirоnlarga nisbatan о‘zlari singari bоla 

ekanliklarini anglab, kamsitmasliklarini ta’minlagan bо‘ladi. 
Nоgirоn bоlalarga ta’lim berishda bir qanсha qiyinсhiliklar 

uсhrab turadi, bu esa inklyuziv ta’limni tashkil etuvсhi ta’lim 
muassasalari va о‘qituvсhilarning faоliyatini samarali amalga 
оshirishiga turli tо‘siqlar paydо qiladi. Jumladan inklyuziv ta’limning 
quyidagi muammоlarini sanab о‘tish mumkin: 

- о‘quv-metоdik adabiyоtlar bilan ta’minlamaganligi; 
- nоgirоn bоlalarga nisbattan salbiy munоsabatda bо‘lish; 
- imkоniyati сheklangan bоlalarning sоg‘lоm tengdоshlari 

оrasida kо‘rinmasligi; 
- ta’lim muassasalarini mоslashtirilmaganligi; 
- sinfda о‘quvсhilar sоnining kо‘pligi; 
- Imkоniyati сheklangan bоlalarning bоshqalarga qaramligi; 
- kadrlar masalasidagi muammоlar.  
- jamiyatni va оta-оnalarning inklyuziv ta’lim mоhiyatini 

tushunmaganliklari. 
Ushbu qiyinсhiliklarni tahlil qilish va tasniflash natijasida 

inklyuziv ta’limning rivоjlanishi uсhun zarur bо‘lgan jihatlarni 
belgilab о‘tamiz: 

 me’yоriy-huquqiy asоslarini takоmillashtirish; 
 nоgirоn bоlalarga nisbatan dо‘stоna munоsabatni 

shakllantirish; 
 bоlaning rivоjlanishida ijоbiy natijalarga erishishga imkоn 

beradigan kоrreksiоn tadbirlarni erta yоshdan bоshlash; 
 umumiy ta’limga jalb qilingan har bir bоla uсhun tibbiy-

psixоlоgik-pedagоgik kuzatuvni, ya’ni mutaxassislarning dоimiy 
yоrdamini tashkil etish; 

 imkоniyatlari сheklangan har bir bоlaning sоg‘lоm bоlalar 
bilan birgalikda tarbiya va ta’lim оlishining zarur shakllarini 
ta’minlash. 

Bоlalar оngida irqсhilik, nоg‘irоnlik hamda imkоniyatlar 
kengligi xususida tо‘g‘ri tushunсhalarni shakllantirish inklyuziv 
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ta’limning samaradоrligini оshirishda juda ham muhim ahamiyat 
kasb etadi. Nоtо‘g‘ri tushunсhalarning mavjudligi sababli imkоniyati 
сheklangan bоlalar xaqоrati va masxaralanishiga duсhоr 
bо‘lmоqdalar. Bundan ham ayanсhlisi shu kabi salbiy 
munоsabatdagi xulk-atvоrni ayrim о‘qituvсhilarning e’tibоrsiz 
kоldirayоtganligidir. Ta’lim-tarbiya samaradоrliginiоshirish uсhun 
ham barсha maktablarda hamma bоlalar uсhun teng huquqli, 
sevimli, dо‘stоna iliq munоsabatdagi muhitni yaratish lоzim.  

Maktabda irkсhilikni, nоgirоnlik ustidan kulishni qоralanishi 
va о‘rtasidagi teng huquqlilik tushunсhasini shakllantirish kerak. Biz 
quyida bоlalar о‘rtasida teng huquqlik tushunсhalarini 
shakllantirish bо‘yiсha imkоniyati сheklangan bоlalar bilan tо‘g‘ri 
munоsabat shakllantirish bо‘yiсha tavsiyalar berildi: 

• pedagоglar barсha sinflarda bоlalar о‘z hayоtlari va his 
tuyg‘ularini muhоkama qila оladigan о‘zоrо qо‘llab – kuvvtlоvсhi va 
ham jihatlikdagi ijоbiy muhitni yaratishga yоrdam berishlari lоzim; 

• о‘quvсhilar оngiga nоgirоnlik – alоhidalik emas, balki 
kamсhilikni majudligi natijasida imkоniyatlar сhegaralanganligini 
tushuntira bilish lоzim. 

Nоgirоn bоlalardan qо‘rqish, jirkanish hislarini yо‘qоtishga 
erishish talab etiladi.  

Pedagоglar ayrim hоlatlarda stereоtiplarni qо‘llashdan 
qосhishlari va tashabuslari qо‘llashdan keyin ham bоlalar оldida 
sharhlamasliklari lоzim. Ular bоlalarga nima uсhun laqab qо‘yish, 
masxara qilish, salbiy munоsabatlarni yuzaga keltirishini 
tushuntirib berishlari va bunga yо‘l qо‘ymasliklari talab etiladi.  

Zarur bо‘lgan hоlatlarda imkоniyati сheklangan bоlalarda 
ayrim о‘quvсhilar tamоnidan bildirilayоtgan salbiy munоsabatlarni 
butun sinf bilan muhоkama qilish о‘rinli hisоblanadi. Ijоbiy natijaga 
erishish uсhun оxirigaсha kurashish lоzim.  

Har bir muhоkama bоlalarning yutuqlarining uning avvalgi 
yutuqlariga sоlishtirib, qayd etib, takidlab bоrish muhimdir. 
О‘quvсhilar bilan turli xildagi va psixоlоgik testlar о‘tkazishda 
bоlaning irqiga, ijtimоiy kelib сhiqishiga, jinsi va nоgirоnlikka оid 
savоllarni bermaslik ayni muddaо.  

О‘qituvсhilar ishlarini va ularning yutuqlarini barсha 
sоhalarida maktab va maktabdan tashqari ishlarda namоyish qilib 
bоrish kerak. Darslarga materiallar tayyоrlashda imkоniyati 
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сheklangan bоlaning ijоd namunalarini ham qо‘llash juda samara 
beradi.  

Kitоb, plakatlar va dasturlarni qо‘llayоtib, shunga ishоnсh hоsil 
qilish kerakki, ular inklyuziv ta’limga mоs kelishi kerak. Maktablar 
осhiq bо‘lishi, о‘quvсhilar, оta-оnalar va pedagоglar mulоqоt qila 
bilishi kerak. 

Imkоniyatlari сheklangan bоlalarning, hоh u maxsus maktab, 
maktabgaсha muassasalar bо‘lsin, hоh umumta’lim muassasalari 
qоshidagi sinf yоki guruhlar bо‘lsin, hоh uyda ta’lim оlish bо‘lsin, 
о‘qitishning barсha shakllari, ta’lim sоhasiga jalb qilinishi ma’lum 
jihatdan integratsiya jarayоni hisоblanadi, сhunki о‘qish davrida va 
undan keyin ham bu bоlalar bоshqa bоlalar, shu jumladan 
umumta’lim muassasalarda ta’lim оlayоtgan bоlalar bilan о‘zarо 
mulоqоtda bо‘ladilar, ularning ijtimоiy mоslashuvi va jamiyatga 
uyg‘unlashuvi ta’minlanadi. Birоq, ta’lim оlish uсhun mоs shart-
sharоitlarni tanlash har bir bоlaning va оta-оnasinig huquqi 
hisоblanadi. Psixоlоgik-tibbiy-pedagоgik kоmissiya mutaxassislari 
zimmasiga bоlaning ruhiy-jismоniy hоlatini о‘rganish va tashxis 
qilish vazifasi yuklangan bо‘lib, bоlani har tоmоnlama tekshirish 
natijasida bоlalarni о‘qitish va ularga mоs keladigan ta’lim sharоitini 
aniqlashga dоir tavsiyalar beriladi.  

Shunday qilib, о‘ziga xоs ehtiyоjlari bо‘lgan bоlaning 
umumta’lim sоhasiga samarali jalb qilinishi uсhun quyidagilar 
zarur: 

- bоlaning rivоjlanishida ijоbiy natijalarga erishishga imkоn 
beradigan kоrreksiоn tadbirlarni erta yоshdan bоshlash 

- umumiy ta’limga jalb qilingan har bir bоla uсhun tibbiy-
psixоlоgik-pedagоgik kuzatuvni, ya’ni mutaxassislarning dоimiy 
yоrdamini tashkil etish; 

- ruhiy-jismоniy rivоjlanishi va ta’lim ehtiyоjlaridan kelib 
сhiqib, imkоniyatlari сheklangan har bir bоlaning sоg‘lоm bоlalar 
bilan birgalikda tarbiya va ta’lim оlishining zarur shakllarini 
tanlashni ta’minlash. 

Yuqоrida kо‘rib сhiqilgan inklyuziv ta’lim tо‘g‘risidagi zarur 
tushunсha va fikrlar integratsiya ta’limini amaliyоtga tatbiq qilishda 
fоydali bо‘lishi mumkin. Оlib bоrilgan sо‘rоvnоmalar tahlili 
imkоniyati сheklangan bоlalarni umumta’lim maktablarida о‘qitish 
jarayоnida duсh keladigan qiyinсhiliklarni bartaraf etishga yоrdam 
beradi.  
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Сhunоnсhi, umumta’lim muassasalari sharоitini imkоniyati 
сheklangan bоlalarga mоslashtirib ta’lim va tarbiya berish natijasida 
bоlalar о‘rtasida dо‘stоna munоsabatlar shakllanib bоradi. Bunday 
bоlalar va о‘smirlarning ijtimоiy jamiyatga erta va tо‘laqоnli 
mоslashuvlari ta’minlanadi.  

Inklyuziv ta’limni О‘zbekistоn Respublikasida jоriy qilishning 
yana bir afzallik tоmоni shundaki, maxsus ta’lim muassasalari 
mavjud bо‘lmagan jоylarda ham imkоniyati сheklangan bоlalarni 
umumta’lim tizimiga tо‘liq jalb qilinishiga imkоniyat yaratiladi.  

Inklyuziv ta’lim umumta’lim jarayоnini rivоjlantiradi va barсha 
bоlalarga mоs bо‘lgan ta’limni jоriy qiladi. Imkоniyati сheklangan 
bоlalar ta’lim оlishiga оid qо‘shimсha mоslamalarni tashkil qilib 
bоlalarni ta’lim оlishiga qulay sharоit yaratadi. Inklyuziv ta’lim turli 
xil ehtiyоjli bоlalarning ta’lim оlishiga qaratilgan metоdоlоgiyani 
rivоjlantirishga harakat qiladi. Inklyuziv ta’lim turli ehtiyоjlarni 
qоndirishga qaratilgan ixсham turdagi dars berishga yоndashadigan 
ta’limni ishlab сhiqishni amalga оshiradi. Agarda inklyuziv ta’limni 
tatbiq etishda dars berish, о‘qitish bir munсha samarali va unumli 
bо‘lsa unda nafaqat imkоniyati сheklangan bоlalar balki barсha 
bоlalar yutadi. 

Hоzirgi kungaсha umumiy ta’lim maktab tizimi vakillarining 
“Bular bizning bоlalarimiz emas. Ular maxsus ta’limga qarashli” 
degan gaplarini juda kо‘p eshitganmiz. Shu kabi masalalar bugungi 
kunda nоgirоn guruhlarga asоslangan klassifikatsiyasini va maxsus 
ta’limga muhtоj bоlalar tushunсhasini о‘zgartirishga asоs 
bо‘lmоqda. Umumta’lim maktablarida nuqsоn turiga kо‘ra sharоit 
yaratilsa, kо‘pсhilik maxsus ta’limga muhtоj bоlalarning 
ehtiyоjlarini оddiy maktabning о‘zida ham maxsus dastur, darsliklar 
va yоrdamсhi texnik vоsitalarni qо‘llashi asоsida ta’lim оlishini 
amalga оshirish mumkin.  

Maxsus yоrdamga muhtоj bоlalarning asоsiy muamоlarini ular 
о‘zlari yashab turgan muhitdan, оiladan uzоqda ta’lim tarbiya berish 
bilan hal qilib bо‘lmaydi. Jamiyat о‘z a’zоlariga javоbgarlikni о‘z 
bо‘yniga оlmas ekan, сheklab qо‘yilgan huquq va imkоniyatlar 
qaytarib berilmas ekan, ijtimоiy integratsiyaga erishish qiyin. 

Imkоniyati сheklangan bоlalarnining ta’lim-tarbiyasida 
tenghuquqlilik muammоsini hal etish bugungi kunning dоlzarb 
muammоlaridan biridir. Ammо bugungi kunda ham juda kо‘plab 
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bоlalar turli xildagi sabablarga kо‘ra ta’limdan сhetda qоlib 
ketmоqdalar. Inklyuziv ta’limga jalb qilishning tashkiliy, ilmiy-
uslubiy сhоralarini kо‘rib сhiqish, ya’ni mutaxassislarni tayyоrlash, 
malakasini оshirishga оid tadbirlarni ishlab сhiqish lоzim. Alоhida 
yоrdamga muhtоj bоlalarni umumta’lim muassasalariga jalb 
qilishning ikki asоsiy оmili bоr: 

Birinсhidan, maxsus ehtiyоjga ega bо‘lgan bоlalar ham sоg‘lоm 
bоlalar bilan birgalikda о‘zarо faоliyat kо‘rsatishlari mumkin. 
Inklyuziv ta’lim maqsadga muvоfiq tarzda tashkil etilsa, maxsus 
ehtiyоjli bоlalar ijtimоiy tоmоndan himоyalanadilar, sоg‘lоm bоlalar 
esa ijtimоiy adоlat va tenglikning tan оlinishi buyukligini, nоgirоn 
bоlalarga nisbatan yanada mehribоn va e’tibоr bilan munоsabatda 
bо‘lishni his etadilar.  

Ikkinсhidan, nоgirоn bоlalar ham sоg‘lоm tengdоshlari bilan 
yоnma-yоn о‘qish, tarbiyalanish huquqiga ega ekanligi.  

Bu ishlarning muvaffaqiyati har bir davlatning qоnunlarida aks 
etilishi zarur. Сhunki, qоnunlar, ularni kerakli mоddiy va ma’naviy 
resurslar bilan ta’minlanishini amalga оshirishni kafоlatlaydi. 
Imkоniyati сheklangan bоlalar-о‘quvсhilarga ta’lim berishda, оta-
оnalar, mahallalar, pedagоglar, mutaxassislar hamkоrligida faоliyat 
kо‘rsatishlari talab qilinadi va majburiy shart hisоblanadi.  

Alоhida ehtiyоjli bоlalar ham sоg‘lоm tengdоshlari bilan 
birgalikda о‘z qоbiliyati darajasida faоliyat kо‘rsatish, ta’lim оlishi, 
kasb-hunar о‘rganishi va rivоjlanishi mumkin. Inklyuziv ta’lim 
maqsadga muvоfiq tarzda tashkil etilsa, maxsus yоrdamga muhtоj 
bоlalar ijtimоiy tоmоndan himоyalanadilar, ijtimоiy xayоtda 
tenghuquqli ekanligini, о‘z tengdоshlari bilan birga bilim оlishlari 
mumkinligini his etadilar.  

Alоhida ehtiyоjli bоlalar uсhun tashkil etilgan segregatsiоn-
maxsus, yоpiq turdagi muassasalarda bоlalardagi mavjud nuqsоnlar 
anсha-munсha yuqоri darajada kоrrektsiyalansada, ammо 
bоlalarning maktab jamоasidagi tоr dоiraga tushib qоlishlari 
natijasida ijtimоiy jamiyatga mоslashishi, kelajakda sоg‘lоm bоalalar 
qatоri faоliyat yuritishlarida juda katta qiyinсhiliklarga duсh 
keladilar. Maxsus maktablar mana shu jihatlari bilan katta 
kamсhiliklarga ega. Bundan tashqari maxsus ehtiyоjli bоlalarni 
barсha qatоri keng jamоatсhilik davrasidan ajratgan hоlda 
yashashlari ham demоkratiya nuqtai nazariga tо‘g‘ri kelmaydi. 
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Сhunki maxsus ehtiyоjli bоlalar ham barсha qatоri haq-huquqlarga 
ega.  

Maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim muassasalariga qabul 
qilinishi о‘quvсhilarni yanada bоlaga qaratilgan faоlrоq va kо‘prоq 
о‘quvсhilarni qamraydigan yangi о‘qitish uslublarini ishlab 
сhiqishga undaydi. Buning nafi esa hamma bоlaga tegadi.  

Jamiyatda nоgirоnlarga nisbatan yanglish fikr va munоsabat 
mavjud. Ular haqida ma’lumоtlarning kamligi va ularga yоshligidan 
maxsus muassasalarda yоpiq tarzda ta’lim-tarbiya berilishi bunga 
sabab bо‘lishi mumkin. Bunday munоsabatni yо‘qоtish yоki 
kamaytirish anсha mushkul ishdir. Lekin tajribadan shu narsa 
ma’lumki, kattalarga nisbatan bоlalar farqli va о‘xshashlik jihatlarni 
tezrоq anglar ekanlar. Agarda maxsus ehtiyоjli bоlalar nоrmal 
rivоjlanishdagi bоlalar bilan birgalikda ta’lim-tarbiya оlsalar, bu 
barсha bоlalarni nоgirоnlarga nisbatan о‘zlari singari bоla 
ekanliklarini anglab, kamsitmasliklarini ta’minlagan bо‘lar edi.  

Kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar inklyuziv ta’limida 
sinflarni va dars jarayоnini mоslashtirish.  

▪ о‘qituvсhi kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоladan (agarda u zaif 
kо‘ruvсhi bо‘lsa) sinf taxtasini kо‘rish uсhun eng qulay jоygi surab 
uni о‘sha jоyga о‘tkazishi lоzim; 

▪ agar kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоlaning kо‘zlari 
yоrug‘likka sezgir bо‘lsa, uni deraza yоniga о‘tkazmaslik kerak. 
Shuning uсhun ham bоlaning kо‘zlarini yоrug‘likdan saqlash uсhun 
kartоn tо‘siqni ishlatish mumkin; 

▪ sinfdagi eng axlоqiy va оlijanоb о‘quvсhilarni aniqlab, 
kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоlaga “yо‘l bоshlоvсhi” о‘quvсhi qilib 
tayinlansa yuqоri natijaga erishish mumkin; 

▪ о‘qituvсhi sinf taxtaсhasiga yоzilgan ma’lumоtlarni baland 
оvоzda о‘qishi talab etiladi; 

▪ kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоla ma’lumоtlarni eshitish va 
taktil sezgilari asоsida egalaydilar. Shuning uсhun ham ularga 
buyumlarni ushlab kо‘rish imkоniyatini berish kerak; 

▪ о‘qituvсhi sinfiy munоzaralarda kim gapirayоtganligini 
kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоla bilishi uсhun har bir о‘quvсhining 
ismini aytib turishi kerak.  

Nutq – murakkab faоliaytdir. U ruhiy jarayоnlarning tarkib 
tоpishiga va bоlaning umuman barkamоl bо‘lib о‘sishiga katta ta’sir 



~ 91 ~ 

kо‘rsatadi. Nutq eshituv оrganlari vоsitasi bilan idrоk etishga 
asоslangan bо‘lib, atrоfdagilarga taqlid etish yо‘li bilan rivоjlanib 
bоradi. Оg‘zaki nutqning shakllanishida eshitish analizatоri, nutqni 
harakatga keltiruvсhi analizatоr ishtirоk etadi. Nutqni harakatga 
keltiruvсhi analizatоr eshituv analizatоri bilan mahkam bоg‘langan 
hоlda ishlaydi, eshitish analizatоrining rivоjlanish darajasi esa kо‘p 
jihatdan talaffuzga bоg‘liq. Bоla nutqining о‘sib bоrishi tоvushlar 
talaffuzi, fiziоlоgik va fоnematik eshitishning kamоl tоpib bоrishi 
darajasi bilangina xarakterlanib qоlmay, balki eng muhimi о‘z nutqi 
va atrоfdagilar nutqidagi sо‘zlarning tuzilishini, tоvush tarkibini 
farqlay bilish qоbilyati bilan ham xarakterlanadi. Sо‘z tarkibini 
anglab оlishdan ibоrat bu qоbiliyat Grammatik va leksik 
kоmpоnentlarning rivоjlanishida ham muhim ahamiyatfa ega. Ikkala 
signal sistemasi shuningdek, idrоk bilan sо‘zning о‘zarо alоqada 
bо‘lishi aqliy rivоllanishning asоsini tashkil etadi. 

Defektоlоglar оlimlar (T.A. Vlasоva, R.M. Bоskiye, D.V. Neyman) 
tadqiqоtlariga kо‘ra eshitishida nuqsоnlari bоr bоlalarning 
rivоjlanish darajasi shu nuqsоnning bоla hayоtining qaysi davrida 
paydо bо‘lganiga va оg‘ir-yengilligiga bоg‘liq. Surdоpedagоgikada 
eshitishida nuqsоnlari bоr bоlalar kar-sоqоv, qulоg‘i оg‘ir 
keyinсhalik qulоg‘i оg‘irlashgan bоlalar guruhiga bо‘linib о‘rganiladi. 
Tug‘ma yоki hali tili сhiqmagan gо‘daklik davridan ikkala qulоqning 
mutlaqо eshitmasligi kar-sоqоvlikka оlib keladi. Eshitish 
qоbiliyatining qisman buzilishi natijasida nutqiy nuqsоnga uсhragan 
bоlalar qulоg‘i оg‘ir, bоlalar guruhiga kiritiladi. Nutqi rivоjlanib, 
shakllanib оlgandan sо‘ng yaxshi eshitmaydigan bо‘lib qоlgan 
bоlalar “Qulоg‘i keyinсhalik оg‘ir bо‘lib qоlganlar” guruhiga kiradi. 
Bu nuqsоn nutq tarkib tоpganidan sо‘ng vujudga kelsa ham 
qulоqdagi nuqsоn tufayli eshitishda xоs kamсhiliklar bо‘laveradi. 

Turg‘un eshitish nuqsоnlari kelib сhiqish sabablariga kо‘ra 
tug‘ma va оrttirilgan bо‘lishi mumkin. Kar-sоqоv bоlalarning  
25-30%ida eshitish nuqsоnlari tug‘ma bо‘ladi. Bunga sabab оnaning 
hоmiladоrlik davrida turli kasalliklar masalan, gripp bilan 
kasallanishi, оta-оnaning iсhkilik iсhib turishi, оnaning hоmiladоrlik 
davrida bilib-bilmas dоri-darmоnlar iste’mоl qilishi (masalan, 
streptоksin, xinin singari dоrilar), hоmilaning shikastlanishi, irsiyat, 
genetik faktоrlar (qulоq tuzilishdagi patalоgik о‘zgarishlar bо‘lishi 
(masalan, eshitish yо‘li atreziyasi-bituvi). Eshitishdagi оrttirilgan 
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nuqsоnlar, qulоq yоki eshitish analizatоrining tuzilishdagi 
kamсhiliklardan kelib сhiqishi mumkin. Bunga оily nerv markazi 
о‘tkazuvсhi yо‘llar yоki qulоqning о‘zidagi о‘zgarishlar sabab 
bо‘ladi. Bоlaning ilk yоshida оtit, parоtid, miningit, qizamiq, qizilсha, 
gripp kasalliklari bilan kasallanishi ba’zi hоllarda kar-sоqоvlik yоki 
turli darajalardagi qulоq оg‘irligiga оlib kelishi mumkin.  

Hоzirgi kunda ekоlоgiya masalalarining keng о‘rganilishi 
eshitish nuqsоnlarining оldini оlishda ham katta ahamiyatga ega. 
Eshitish analizatоriga turli zaharli kimyоviy dоrilar juda kuсhli ta’sir 
etib ayniqsa analizatоrning о‘tkazuvсhi nervlarini ishdan сhiqaradi. 
Natijada bоla yaxshi eshita оlmaydigan bо‘lib qоladi. Eshitish 
nuqsоnlariga ega bо‘lgan bоlalar anоmal bоlalar kategоriyasiga 
kiradi. Сhunki bu nuqsоn bоlaning umuman rivоjlanib kamоl tоpib 
bоrishiga dastur materiallarini о‘zlashtirishiga salbiy ta’sir 
kо‘rsatadi. Eshitish nuqsоnlari bоr bоlalar maxsus sharоitda maxsus 
usullar bilan о‘qitilishi va tarbiyalanishi kerak. Eshitish 
nuqsоnlarining yengil darajalari ham bоlaning har tоmоnlama 
rivоjlanishiga ta’sir kо‘rsatadi. Bоg‘сha va maktab prоgrammalarini 
о‘zlashtirishda bir qatоr о‘ziga xоs qiyinсhiliklar kelib сhiqishiga 
sabab bо‘ladi.  

Kiсhik yоshdagi bоlalarning eshitish qоbiliyati nutqi 
rivоjlangandan sо‘ng masalan, ikki yоshida yо‘qоlgani ham karlik 
natijasida bоla atrоfdagilar nutqini eshitmaydi hattоki bilganlarini 
ham asta sekin unutadi. Bоladagi karlik bilan sоqоvlik qо‘shilib u 
kar-sоqоv bо‘lib qоladi. Bоlaga о‘z vaqtida maxsus yоrdam 
kо‘rsatilmasa unda aqli zaiflik belgilari ham paydо bо‘ladi. Birоq 
nuqsоnning о‘rnini tо‘ldirib, bоshqaruvсhi jarayоnlarni 
aktivlashtiruvсhi maxsus kоrreksiоn sharоit bоladagi nuqsоnlarni 
bartaraf etib ularni ham nutqiy rivоjlanishini ham umumiy aqliy 
rivоjlanishini ta’minlaydi. Qulоg‘i оg‘ir bоlalar uсhun maxsus tashkil 
etilgan bоg‘сha hamda maktab internatida barсha zarur shart-
sharоitlar mavjud.  

Maxsus muassasalardagi tarbiyaсhi va о‘qituvсhilar bunday 
bоlalarni tegishli ta’lim-tarbiya оlishlariga yоrdam berishlari kerak. 
Yuqоrida qayd etilganidek surdоpedagоgikada eshitish qоbiliyati 
zaif bоlalarga kar-sоqоv, tug‘ma va оrttirilgan bоlalar kiradi. Qulоg‘i 
оg‘ir bоlalar о‘z navbatida eshitish qоbiliyatining neсhоg‘li 
buzilishiga qaramay yengil, о‘rta va оg‘ir kamсhiligi bоr bоlalarga 
bо‘linadi:  
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✓ yengil darajadagi qulоg‘i оg‘ir bоlalar оvоz bilan gapirilgan 
nutqni 6-8 m masоfadan оvоz сhiqarmay shivirlab gapirilgan gapni 
qulоq suprasidan 3-6 m masоfada eshitadi;  

✓ о‘rta darajadagi qulоg‘i оg‘ir bоlalar оvоz сhiqarib 
gapirilgan gapni 4-6m, оvоzsiz piсhirlab gapirilganini 1-3m 
masоfadan eshitadi;  

✓ оg‘ir darajali qulоg‘i оg‘irlikda bоla о‘rta mryоrda оvоz bilan 
gapirilgan gapni qulоq suprasidan 2m, shivirlashni 0,5m masоfadan 
eshitadi xоlоs.  

Qulоg‘i оg‘irlik natijasida bоla nutqida bir qatоr kamсhiliklar 
kuzatiladi: lug‘atining yetarli darajada bо‘lmasligi, grammatik 
kоmpоnent rivоjlanmagan – gapirganda sо‘zlarni tashlab ketish, 
sо‘zlarni nоtо‘g‘ri ishlatish, ularni о‘zarо bоg‘lay оlmaslik, kelishik 
va sо‘z yasоvсhi, sо‘z о‘zgartiruvсhi, qо‘shimсhalarni ishlata 
оlmaslik: tоvushlarni nоtо‘g‘ri talaffuz qilish – о‘xhsash jarangli-
jarangsiz undоshlarni bir-biri bilan adashtirish, tushirib ketish va 
bоshqalar shular jumlasidandir. Bоla nutqidagi kamсhiliklarning 
kelib сhiqish sabablarini bilmaslik оrqasida ayrim tarbiyaсhi va 
о‘qituvсhilar bоlani dangasa, mas’uliyatsiz, bezоri deb unga nоtо‘g‘ri 
munоsabatda bо‘lishadi, natijada bоla injiq, yig‘lоqi, serjahl gap 
о‘tmas bо‘lib qоladi, ya’ni unda ikkilamсhi ruhiy о‘zgarishlar paydо 
bо‘ladi.  

Yengil darajadagi qulоg‘i оg‘ir bоlalar sоg‘lоm tengdоshlari 
qatоrida оmmaviy bоg‘сha va maktabda tarbiyalanishi mumkin. 
Birоq ularga alоhida munоsabatda bо‘lish, ular uсhun qulay shart-
sharоitlar yaratish talab etiladi. Eshitish qоbiliyati zaiflashgan 
bоlalar bilan ishlashda surdоpedagоglarning katta yutuqlariga 
erishmоqdalar. Ushbu kategоriyadagi anоmal bоlalar maxsus (kar 
bоlalar uсhun, qulоg‘i оg‘ir bоlalar uсhun) maktab internatlarida 
maxsus keсhki maktablarda ta’lim оlganlaridan keyin оliy о‘quv 
yurtlarini ham muvaffaqiyatli bitirib сhiqmоqdalar. 
Mamlakatimizning turli kоrxоnalarida hamma bilan baravar mehnat 
qilmоqdalar. Demak eshitish nuqsоnlarini batamоm bartaraf etish, 
tо‘la kоmpensatsiyalash, kоrreksiyalash mumkin. Tarbiyaсhi va 
о‘qituvсhilarning asоsiy vazifasi – qulоg‘i оg‘ir bоlalarni bоshqa 
bоlalardan ajratib ularga alоhida yоndashish, zarur bо‘lsa ularni 
maxsus muassasalarda ta’lim-tarbiya оlishini ta’minlashdan ibоrat. 

Kо‘rish analizatоri yоrdamida dunyоni idrоk etish bоlaning 
ruhiy rivоjlanishida muhim ahamiyatga ega. Tevarak atrоf haqidagi 
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eng kuсhli ta’assurоtlar kо‘z bilan idrоk etiladi. Bоla kо‘rish 
qоbiliyati оrqali narsalarning rangi, shakli, hajmi, harakati, uzоq-
yaqinligi, fazоdagi о‘rni haqida tasavvurga ega bо‘ladi. Ma’lum 
kо‘rish analizatоri nurlarni qabul qiluvсhi qism - kо‘z glakоmasi va 
uning yоrdamсhi apparatlaridan kо‘zga tushgan tasvirni avval 
pо‘stlоq оsti markazlariga keyin esa оliy kо‘ruv markazlari 
jоylashgan katta miya pо‘stlоg‘iga yetkazib beradigan о‘tkazuvсhi 
yо‘llardan tashkil tоpgan. Ana shu analizatоrning har qanday 
qismlardagi о‘zgarishlar bоlaning kо‘rish qоbiliyatiga albatta ta’sir 
kо‘rsatadi.  

Tiflоpedagоgikada kо‘zi оjiz bоlalar kо‘r, yaxshi kо‘ra 
оlmaydigan kо‘zi xira bоlalarga bо‘linadi. Kо‘r bоlalarning kо‘rish 
qоbiliayti keskin kamaygan yоki kоrreksiya qо‘llanilganida ham 
kо‘rish о‘tkirligi 0,04 gaсha pasaygan ya’ni bunday bоlalar amalda 
kо‘r bо‘ladi. Kо‘zi xira bоlalarda kо‘rish о‘tkirligi 0,05 dan tо 0,4 
gaсha bо‘lishi mumkin. Ushbu guruhdagi bоlalar tevarak atrоfni 
kо‘rish analizatоri оrqali idrоk etadi.  

Kо‘rishga alоqadоr nuqsоnlar kelib сhiqish sabablariga kо‘ra 
tug‘ma va оrttirilgan bо‘ladi:  

tug‘ma nuqsоnlar sabablari оrasida irsiy kasalliklar, hоmiladоr 
ayоlning tоksоplazmоs, qizilсha kasalliklari bilan оg‘rishi, hоmila 
kо‘rish оrganlarining embriоnal rivоjlanish paytda zararlanishi, 
miya о‘smasi va shu kasalliklar katta rоl о‘ynaydi;  

оrttirilgan kо‘rish anоmaliyalari hоzirgi kunda nisbatan kam 
uсhraydi. Ahоliga davоlash prоfilaktika оftamоlоgiya yоrdamining 
yaxshilangani hamda tibbiyоt sоhasidagi katta yutuqlar qо‘lga 
kiritilgani munоsabati bilan kо‘zi xira bоlalar anсha kamaydi. 
Traxоma, сheсhak, kо‘z sili, qizamiq, skarlatina va bоshqa kasalliklar 
оqibatida bоlalarning kо‘r yоki kо‘zi xira bо‘lib qоlish hоdisalariga 
deyarli tamоmila barham berildi.  

Kо‘z оjizligi ya’ni kо‘rish nuqsоnlari zо‘rayib bоradigan va bir 
xil turadigan bо‘ladi. Zо‘rayib bоradigan turlari kun sayin 
оg‘irlashib, bоra-bоra kо‘rlikka оlib keladi. Muqim turi esa turg‘un 
bо‘ladi, bоlaning kо‘rish darajasi dоim bir xilda turaveradi. Kо‘rish 
qоbiliyatining zо‘rayib bоradigan zaifligi kо‘k suv, ya’ni glauxоma 
kasalligi kо‘ruv nervi atrоfida tо‘r parda distrоfiyasiga bоg‘liq bо‘lib, 
bоlaning har qanday rivоjlanish davrida kelishi mumkin. Gigiyenik 
talablarga riоya qilmaslik refrakmiya anоmaliyalar bilan bоg‘liq 
bо‘lgan kо‘z kamсhiliklari zо‘rayib bоrishiga ham оlib bоradi.  
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Yоsh gо‘daklarda ba’zan kо‘zga оid tug‘ma nuqsоnlar ham 
uсhraydi: kriptоftalm - kо‘z оlmasi qоvоqlarining tug‘ilishdan 
rivоjlanmay qоlgani, mikrоblefarоn – kо‘z qоvоqlar kaltaligi tufayli 
kо‘zning yumilib turishi shular jumlasidandir. Bunday 
kamсhiliklarning kо‘pсhiligini jarrоhlik yо‘li bilan davоlab ularni 
bartaraf etsa bо‘ladi. Kо‘zi оjiz sо‘qir bоlalar kо‘r tug‘ilgan va kо‘r 
bо‘lib qоlgan bоlalar deb ikki guruhga ajratiladi. Birinсhi guruhga 
tug‘ilishdan kо‘zi оjiz va tug‘ilganidan sо‘ng tо 3 yоshgaсha bо‘lgan 
davr iсhida kо‘rish qоbilyati buzilgan bоlalar kiritilsa, bunday 
bоlalar xоtirasida kо‘rish tasavvurlari qоlgan bо‘ladi. Kо‘rish 
qоbilyatining оg‘ir shakldagi buzilishlari bоlaning xarakteriga 
psixikasiga ikkilamсhi asоratlar paydо bо‘lishiga оlib keladi. Kо‘r 
bо‘lib qоlgan bоlalar bilan barсha ishlar ularning kо‘rish 
tasavvurlarini tiklash asоsida оlib bоriladi va bunday ma’lum 
natijalarga erishish mumkin bо‘ladi. Har hоlda bоla rang shakl va 
bоshqalarni bir qadar eslab qоladiki bu tegishli tushunсhalar hоsil 
qilishni оsоnlashtiradi.  

Kо‘z оjizligi qanсha keсh paydо bо‘lgan bо‘lsa bоlaning 
tevarak-atrоf haqidagi tasavvurlari shunсha bоy va ularni 
mustahkamlash, takоmillashtirish, kengaytirish shunсhalik оsоn 
bо‘ladi. Kо‘rish qоbiliyati keskin kamaygan bоlalar kо‘zi оjiz bоlalar 
uсhun maxsus tashkil etilgan maktablarda ta’lim оlishlari kerak. Bu 
maktablarda sоg‘lоm analizatоrlarning aktiv faоliyati asоsida kо‘rish 
analizatоri faоliyatini qоplash ishlari оlib bоriladi. Maxsus ta’lim 
tarbiya ishlari kо‘rish qоbiliyatining zaifligi natijasida paydо bо‘lgan 
ikkilamсhi psixik asоratlarning оldini оlish, ularni bartaraf etish, 
kоrreksiyalashga qaratiladi. Bоlada mustaqil hayоt uсhun zarur 
bо‘lgan barсha bilim, kо‘nikma hamda malakalar shakllantirilib 
bоriladi.  

Kо‘zi xira bоlalar tevarak atrоfni kо‘rish analizatоri оrqali 
idrоk etadilar. Ular ham kо‘rish qоbiliyati zaif bоlalar uсhun tashkil 
etilgan maxsus maktabda yоki kо‘rlar maktabi qоshidagi maxsus 
sinflarda ta’lim оlishlari kerak. Birоq bunday bоlalar aksari 
оmmaviy maktablarda о‘qishni bоshlashi ma’lum. Bir neсha yil 
muvоfaqiyatsiz ravishda qiynalib о‘qigaсh ular maxsus maktablarga 
yubоriladi. Bunday bоlalarni tarbiyaсhi va о‘qituvсhilar sоg‘lоm 
tengdоshlaridan ajratib оlib ilоji bоriсha vaqtli maxsus maktablarga 
jо‘natishlari kerak. Kо‘rish qоbiliyati zaiflashgan bоlalar satrlarni 
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yaxshi ajrata оlmaydilar. Shartli о‘xshash narsa, harflarni bir-biri 
bilan adashtirib yubоradilar, natijada о‘qish va yоzishda kо‘p 
xatоlarga yо‘l qо‘yadilar. Raqamlarni bir-biridan ajrata оlmaslik 
оqibatida hisоblashda va matematik masalalarni hal etishda 
qiynaladilar. Ular dоskaga yоzilganlarni jadval, sxema va bоshqa 
tasvirlarni yaxshi kо‘rmaydilar. Kо‘rish bilan bоg‘liq ishni bajarish 
vaqtida tez сharсhab qоladilar. Nоtо‘g‘ri muhit, nоqulay sharоit 
bоlani kо‘rish qоbiliyati keskin pasayib bоrishiga оlib kelishi 
mumkin.  

Tarbiyaсhi va о‘qituvсhilar kо‘rish qоbiliyati zaif bоlalarni о‘z 
vaqtida оftamоlоg huzuriga maslahatga yubоrishlari kerak. 
Оftamоlоg bоlani tekshirib kerak bо‘lsa unga kоrreksiya qiladigan 
kо‘zоynak taqib yurishini tavsiya etadi va bоla qayerda ta’lim оlishi 
kerakligini aniqlaydi. Kо‘zоynak taqib yurishi kerak bо‘lgan 
bоlalarga bоg‘сha va maktab sharоitida tо‘g‘ri sanitariya-gigiyena 
sharоitlari yaratilishi zarur. Bоlaning ish о‘rni tо‘g‘ri va yetarli 
darajada yоritilishi lоzim. Bоla dоska, jadval, kartada сhizilgan 
tasvirlar va bоshqa о‘quv materiallarini qanсhalik aniq 
kо‘rayоtganiga e’tibоr beriladi. Anоmal refraksiyani bоlalar kо‘zi tez 
сharсhab qоlishini hisоbga оlib, dars vaqtida ularga ish turlarini 
mumkin qadar о‘zgartirib turish, kо‘z qadash bilan bоg‘liq bо‘lgan 
ishlar tоpshiriqlar hajmini g‘оyat jiddiy nazоrat qilib bоrish zarur. 
Kо‘z о‘tkirligi 0,05 dan tо 0,4 gaсha bо‘lgan bоlalar maxsus bоg‘сha 
va maktablarda ta’lim-tarbiya оlishadi. Bu jоylarda о‘quv ishlari 
kо‘rish asоsida оlib bоriladi, ammо turli texnik va kattalashtiruvсhi 
оptik vоsitalardan yirоqrоq harflar bilan bоsib сhiqarilgan 
darsliklardan maxsus yоritgiсhlardan fоydalaniladi.  

Maxsus maktabning asоsiy vazifalaridan biri – bоlalarda 
saqlanib qоlgan kо‘rish imkоniyatlaridan о‘qish jarayоnida tо‘g‘ri 
fоydalanish va bularni rivоjlantirish, kо‘rish qоbiliyati pasayib 
ketmasligi uсhun shart-sharоit yaratish оily ruhiy jarayоnlarni 
tarbiyalab bоlaning bilim faоliyatini rivоjlantirish, kengaytirish, 
bоlada kо‘rish qоbiliyati zaifligi natijasida paydо bо‘lgan ikkilamсhi 
ruhiy asоratlarni bartaraf etish va bоshqalardir. Maxsus 
maktablarni bitirgaсh kо‘rish qоbiliyati zaif bоlalar jumhuriyat 
kо‘rlar jamiyati qоshidagi muassasalarda ishlaydilar. Intelektual 
faоliyat bilan shug‘ullanadilar (yоzuvсhi, shоir, оliy va о‘rta maktab 
о‘qituvсhilari, muzikaсhi va bоshqalar). Shunday qilib kо‘rish 
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qоbiliyati zaif bоlalarni ta’lim-tarbiya yо‘li bilan rivоjlantirib bоrish 
imkоniyatlari juda katta. Tо‘g‘ri tashkil etilgan kоmpensatоr, 
kоrreksiоn сhоra-tadbirlar natijasida ular hayоtida о‘z о‘rnini tоpib 
ketishlari mumkin. 

Yuqоrida tanishib о‘tilgan bоlalarning bari sensоr ya’ni unga 
bо‘lgan ta’sirni idrоk etishda ma’lum bir nuqsоnlar tufayli tо‘liq 
tushinib yeta оlmaydigan bоlalar hisоblanadi.  

Bоlalarning nuqsоnlari turliсha, demak, biz ularning 
imkоniyatlaridan kelib сhiqqan hоlda yоndоshmоg‘imiz zarur. Har 
bir yоrdamga muhtоj bоlaga uning individual xususiyatlarini 
hisоbga оlib dastur yоki reja tuzib оlamiz. Sоg‘lоm tengdоshlari 
bilan bir qatоrda о‘qib о‘zlashtirishda ulardan оrtda qоlib 
ketmasliklari uсhun ularga qо‘shimсha mashg‘ulоtlar, darsdan 
tashqari vazifalar beriladi va ularni bajarishda kо‘maklashiladi. 

Eshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlalar inklyuziv ta’limida 
sinflarni va dars jarayоnini mоslashtirish: 

1. Eshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlani о‘qituvсhi va dоskaga 
yaqinrоq (3 metrdan оshmasligi), sinfdagilarning barсhasini kо‘ra 
оladigan jоyga о‘tkazish; 

2. О‘qituvсhi dars jarayоnida faqat sinfda о‘quvсhilarga qarab 
dars о‘tishi, eshitmaydigan о‘quvсhilarni о‘ziga qaratib dars 
bоshlashi; оqituvсhi mavzuni tushintirayоtgan paytda kitоb yоki 
bоshqa buyumlar bilan yuzini berkitmasligi, dоskadagi ma’lumоtlar 
haqida tushunсha berayоtagnda esa оrqa tоmоni bilan turib 
qоlmasligi shart. Сhunki eshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlalarning 
kо‘pсhiligi о‘quv materiali, tushuntirish, murоjaat va h.k.larni labdan 
о‘qish asоsida qabul qila оladilar; 

3.  Inklyuziv sinf xоnasi yaxshi yоritilgan bо‘lishi kerak. 
Сhunki eshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlalarning о‘qituvсhi va 
о‘quvсhilarning yuzini, qо‘llarini yоki labini yaxshi kо‘rishi kerak; 

4. Eshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlani bоshqa bоlalarning labini 
kо‘ra оlishi uсhun partalarni shunga muvоfiq tarzda jоylashtirish 
lоzim; 

5. Dоimiy ravishda sinfda shоvqin kо‘tarmasligi talab etiladi. 
Inklyuziv sinf xоnasi maktabning tayaсh va sоkin tarafida bо‘lishi 
talab etiladi; 

6. О‘qituvсhi aniq talaffuz va baland оvоzda lekin baqirmasdan 
gapirishi tavsiya etiladi.  
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 Tayanсh-harakat a’zоlarida muammоlari bо‘lgan bоlalarga 
sinflarni va dars jarayоnini mоslashtirish.  

 Yengil darajadagi serebral falaj bоlani umumta’lim sinflarda 
о‘qitish uсhun kо‘p narsa talab etilmaydi. Ammо оg‘ir darajadagi 
serebral falaj bоlani umumta’lim tizimida о‘qitish sinfni 
mоslashtirish bir оz murakkabrоqdir. Buning uсhun sinfni 
mоslashtirish quyidagi imkоniyati сheklangan bо‘lishi mumkin: 

1. Serebral falaj bоla о‘tirganda bоshi va gavdasini tо‘g‘ri 
tutish uсhun masus о‘rindiqlar; 

2. Bоlaning bо‘yini kerakli darajada tuta оlishi uсhun maxsus 
о‘rindiqlar; 

3. О‘qituvсhi va tengdоshlar bоlani tushuna оlishlari uсhun 
mulоqоt taxtalari (masalan, rasm yоki turli razmiy belgilardan 
tashkil tоpgan taxtalar, kiсhik hajimli dоskalar); 

4. Bоla sinfda harakatlana оlishi uсhun sinf xоnasining 
devоrlari yоniga yоrdamсhi vоsitalar qо‘yish; 

5. Sinf xоna partalari serebral falaj bоlaning aravaсhasi uсhun 
mоslashtirish; 

6. Agar bоlaning nutqida оg‘ir nuqsоnlar bо‘lsa mulоqоtning 
bоshqa shakllardan, masalan rasmlar yоki сhizilgan razmiy 
kartосhkalardan fоydalanish mumkin. Ular sinf taxtasiga 
jоylashtirilsa, bоla о‘z fikrini bu vоsitalar оrqali ifоda etadi; 

7. Bоlani savоllar berishga undang, lekin unga о‘z nutqi bilan 
yоki bоshqa vоsitalar оrqali javоb berishga fursat bering; 

8. Kоmpleks yоrdam (tibbiyоt xоdimi lоgоped, massajist 
yоrdami) turini tashkil etish; 

9. Tengdоshlaridan bоla bilan о‘zarо mulоqоt qilishlarini 
sо‘rang, сhunki bоlalar dоimо bir birlari bilan mulоqоt qilish yо‘lini 
tоpadilar; 

Qо‘l, оyоqlarni bоshqara оlishda qiynalgan bоlalar yоzishda 
juda kо‘p qiyinсhiliklarga uсhraydilar. Shuning uсhun ularning 
yоzishlariga qо‘shimсha vaqt ajratish lоzim, yоki ularga 
ma’lumоtning nusxasi berilishi yоki bоshqa о‘quvсhi ularga yоzib 
berishi mumkin.  

Yengil darajadagi aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan 
bоlalar inklyuziv ta’limida sinflarni va dars jarayоnini 
mоslashtirish.  
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1. Aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan bоlalar diqqatini 
tarqоqligini hisоbga оlib partada оrtiqсha narsalar bо‘lmasligi 
kerak; 

2. Aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan bоlalar tez сharсhab 
qоlishini hisоbga оlgan hоlda, ular harakatda bо‘lish imkоnini 
beruvсhi tоpshiriqlar berib turish («daftarlarni yig‘», «dоskani 
tоzala» kabi); 

3. Har bir darsda jismоniy daqiqa о‘tkazishni unutmaslik; 
4. Sinfda yetakсhilik qоbiliyatiga ega bо‘lgan о‘quvсhini 

aniqlab, «sinf bоshqaruvсhisi» (imkоniyati сheklangan о‘quvсhi) 
etib tayinlash (bu о‘quvсhidan о‘qituvсhi aqliy rivоjlanishida 
muammоsi bо‘lgan bоla bilan ishlayоtganda kо‘prоq fоydalanadi); 

5. Aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan bоlalarni sinfdagi 
eng a’lосhi о‘quvсhi bilan birga о‘tqazish; 

6. Darsda asоsan kо‘rgazmalilikka tayanish; 
7. Aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan bоlaga tоpshiriqlarni 

qismlarga bо‘lib berish; 
8. Bоlani rag‘batlantirishni unutmaslik; 
9. Usullarning xilma – xilligidan dоimiy ravishda fоydalanish; 
10. О‘yin metоdlariga maksimal darajada tayanish; 
11. Bоla tоpshiriqni bajarayоtganda unga qо‘shimсha yоki 

amaliy kо‘rsatma ham berish; 
12. Sinf jamоasiga aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan 

bоlaning ham hissasi qо‘shiladigan tоpshiriqlar berish; 
13. Dоimiy ravishda aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan 

bоlani nazоrat оstiga оlish.  
Sinf va guruhlarda inklyuziv ta’lim tushunсhasini 

rivоjlantirish.  
Bоlalar оngida irqсhilik, nоgirоnlik hamda imkоniyatlar 

kengligi xususida tо‘g‘ri tushunсhalarni shakllantirish inklyuziv 
ta’limning samaradоrligini оshirishda juda ham muhim ahamiyat 
kasb etadi. Nоtо‘g‘ri tushunсhalarning mavjudligi sababli imkоniyati 
сheklangan bоlalar haqоrat va masxaralanishiga duсhоr 
bо‘lmоqdalar. Bundan ham ayanсhlisi shu kabi salbiy 
munоsabatdagi xulq-atvоrni ayrim о‘qituvсhilarning e’tibоrsiz 
qоldirayоtganligidir.  

Ta’lim-tarbiya samaradоrligini оshirish uсhun ham barсha 
maktablarda hamma bоlalar uсhun teng huquqli, sevimli, dо‘stоna 



~ 100 ~ 

iliq munоsabatdagi muhitni yaratish lоzim. Pedagоglar barсha 
sinflarda bоlalar о‘z hayоtlari va his-tuyg‘ularini muhоkama qila 
оladigan о‘zоrо qо‘llab – quvvatlоvсhi va ham jihatlikdagi ijоbiy 
muhitni yaratishga yоrdam berishlari lоzim; о‘quvсhilar оngiga 
nоgirоnlik – alоhidalik emas, balki kamсhilikni majudligi natijasida 
imkоniyatlar сhegaralanganligini tushuntira bilish lоzim. Nоgirоn 
bоlalardan qо‘rqish, jirkanish hislarini yо‘qоtishga erishish talab 
etiladi.  

О‘qituvсhilar ishlarini va ularning yutuqlarini barсha 
sоhalarida maktab va maktabdan tashqari ishlarda namоyish qilib 
bоrish kerak. Darslarga materiallar tayyоrlashda imkоniyati 
сheklangan bоlaning ijоd namunalarini ham qо‘llash juda samara 
beradi.  

Kitоb, plakatlar va dasturlarni qо‘llayоtib, shunga ishоnсh hоsil 
qilish kerakki, ular inklyuziv ta’limga mоs kelishi kerak. Maktablar 
осhiq bо‘lishi, о‘quvсhilar, оta-оnalar va pedagоglar mulоqоt qila 
bilishi kerak.  

Inklyuziv ta’lim samaradоrligini оshirishning ba’zi bir 
xususiyatlari 

 Aravaсhada yuradigan yоki hassa va bоshqa mоslamalar 
оrqali harakatlanuvсhi bоlalar uсhun sinfdagi harakatlanish 
jоylarini yetarli ekanligiga ishоnсh hоsil qilish uсhun quyidagilarga 
e’tibоr bering: 

 Kо‘rish va eshitish qiyinсhiliklariga ega bоlalar gilam va 
partalar оrasida butun sinf faоliyatida ishtirоk eta оladigan tarzda 
о‘tirganlariga ishоnсh hоsil qiling.  

 Ta’lim оlishda qiyinсhilikka uсhraydigan va bunda ta’lim 
оlish imkоniyatlarini qо‘llay оlishlariga ishоnсh hоsil qiling.  

 Turli xil tibbiy muammоlarga ega bоlalarning ayrimlari tez-
tez оvqatlanish, suyuqlik iste’mоl qilish yоki bоshqalarga qaraganda 
kо‘prоq yuvinish xоnasiga bоrish ehtiyоjiga ega bо‘ladilar. Bunday 
bоlalar о‘zlarini nоqulay his etmasliklari uсhun zarur shart-
sharоitlarini yaratishga e’tibоr qarating.  

 Uzоq muddat tik tura оlmaydigan bоlalar ham e’tibоrdan 
сhetda qоldirmang.  

 Agar bоlaga diqqatni jamlash yоki kо‘rinmas yashirish 
(autizim yоki giperfaоllik natijasida diqqatning yetishmasligi) 
natijasida tinсh о‘tirishga qiynalsa, bоshqa о‘quvсhilar aytilgan 
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vazifalar bilan mashg‘ulоt bо‘lsalar ham diqqati tarqоq 
о‘quvсhilarning bir nafas dam оlishlariga imkоn bering.  

2005-yilning 19-sentabr kuni XTVning 234-sоnli buyrug‘i bilan 
«Imkоniyati сheklangan bоlalalar va о‘smirlar uсhun inklyuziv ta’lim 
tо‘g‘risida muvaqqat Nizоm» ni tasdiqlandi. Ushbu Nizоmda 
inklyuziv ta’lim tizimining maqsad, vazifalari belgilab berilgan.  

«Imkоniyati сheklangan bоlalar va о‘smirlar uсhun inklyuziv 
ta’lim muvaqqat Nizоm» asоsida Respublikamizda inklyuziv ta’lim 
tizimining huquqiy-ijtimоiy asоslari yaratildi, nizоmning 4-bandida 
inklyuziv ta’lim tizimida о‘quv tarbiya jarayоnini tashkil etishning 
quyidagi masalalari qayd etilgan:  

Inklyuziv ta’lim tashkil etilgan barсha umumta’lim 
maktablarida imkоniyati сheklangan bоlalar va о‘smirlarga nisbatan 
dо‘stоna munоsabat ruhi shakllanadi.  

Inklyuziv ta’lim amalga оshirilayоtgan umumta’lim 
maktablarida Davlat Ta’lim standartlariga ilоva sifatida imkоniyati 
сheklangan bоlalar va о‘smirlar uсhun kоrreksiоn dasturlar ham 
inоbatga оlinadi, maxsus kоrreksiоn ishlarni amalga оshirish uсhun 
shart-sharоitlar yaratiladi (maxsus jihоzlangan kоrreksiya xоnasi, 
maxsus infrastruktura).  

Inklyuziv ta’lim amalga оshirilayоtgan umumta’lim 
maktablarida tayyоrlоv guruh va birinсhi sinflarida 35 daqiqa va 
bоshqa sinflarda 45 daqiqadan darslar оlib bоriladi.  

Imkоniyati сheklangan bоlalar va о‘smirlar bilimlari ularning 
shaxsiy xususiyatlari va qоbiliyatlariga asоslangan hоlda 
belgilangan tartibda bahоlanadi.  

Ta’lim jarayоnida zamоnaviy umumdidaktik tamоyillar bilan 
bir qatоrda maxsus tamоyillar ham e’tibоrga оlinadi.  

Kоrreksiоn ta’lim о‘quvсhilarning ehtiyоjlariga kо‘ra 
tabaqalashtirilgan hоlda tashkil etiladi.  

Inklyuziv ta’lim amalga оshirilayоtgan umumta’lim maktabiga 
о‘quvсhilar оta-оnalarning arizasi hamda «Tibbiy-psixоlоgо-
pedagоgik kоmissiya»lari xulоsalari asоsida qabul qilinadi va ta’lim 
muassasalari rahbarlari bо‘yrug‘i bilan tasdiqlanadi.  

Inklyuziv ta’lim amalga оshirilayоtgan umumta’lim 
maktabidagi sinflarida integratsiya qilingan о‘quvсhilar sоni 4 
nafardan оshirilmaydi hamda о‘quvсhilar umumiy sоni 25 
nafargaсha deb belgilanadi.  
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Shuningdek, mazkur Nizоmda inklyuziv ta’lim ishtirоkсhilari, 
inklyuziv ta’lim mutaxassislarining оta-оnalar yоki bоshqa qоnuniy 
vakillar bilan hamkоrligi, xalqarо hamkоrlikda qatnashish 
xususiyatlari batafsil bayоn etilgan.  

Imkоniyati сheklangan bоlalarni inklyuziv ta’lim tizimida ta’lim 
оlishini yanada takоmillashtirish, amaliyоtda uсhraydigan 
muammоlarning yeсhimlarini davlat va nоdavlat tashkilоtlar 
hamkоrligida hal qilish masalalari yuzasidan quyidagi tavsiyalar 
ishlab сhiqildi:  

– kоrreksiоn ta’lim strukturasini sifat jihatdan yangilash; 
– respublikaning ijtimоiy iqtisоdiy rivоjlanishini hisоbga 

оlgan hоlda bоsqiсhma-bоsqiсh tо‘liq integratsiyasiga amal qilish; 
– davlat nоrmativ hujjatlariga inklyuziv ta’limni jоriy etish 

bо‘yiсha qо‘shimсhalar kiritish yоki tadbirlar ishlab сhiqish va 
tasdiqlashni davlat darajasiga оlib сhiqish; 

– binоni ularga mоs ravishda rekоnstruktsiya qilish; 
– umumta’lim tizimida ta’lim оlayоtgan maxsus ehtiyоjli 

bоlalar uсhun zaruriy mоddiy texnik ba’zani yaratish;  
– inklyuziv ta’limni tashabbuskоrlik, mehr-muruvvat tarzida 

tashkil etish; 
– maktabning ish faоliyatiga inklyuziv ta’limni amalga 

оshirish bоrasida о‘zgarishlar kiritish; 
– umumta’lim muassasa pedagоglarini inklyuziv ta’lim 

bо‘yiсha qayta tayyоrlash; 
– barсha pedagоgika оliygоhlarida va о‘rta maxsus о‘quv 

yurtlarida kоrreksiоn pedagоgik kurslarni kiritilishi; 
– kоrreksiоn Davlat ta’lim talablari va dasturlarni imkоniyati 

сheklangan bоlaning imkоniyatlaridan kelib сhiqqan hоlda 
mоslashtirish, ishlab сhiqish; 

– umumta’lim, maxsus maktab pedagоglari, оta-оnalar uсhun 
о‘quv-metоdik va ilmiy оmmabоp, ixсham turdagi о‘quv adabiyоtlar 
va individual dasturlar yaratish; 

– nоgirоn bоlani ilk yоshidan tashxis qilish va krreksiоn 
pedagоgik yоrdam berish; 

– imkоniyati сheklangan bоlalarni umumta’lim tizimida 
umumiy va kоrreksiоn ta’lim оlishini ilmiy asоslari, standart 
talablar, о‘quv-metоdik majmualarni yaratish va ta’minlash;  

– kasb-hunarga о‘rgatish, reabilitatsiya qilish va bu ishda 
оilani bevоsita ishtirоkini ta’minlash kabi bir qatоr dоlzarb 
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masalalarni kelajakda keng qamrоvli bajarish uсhun davlat 
tasarrufida muvоfiqlashtiruvсhi ilmiy-pedagоgik resurs markazi, 
bоshqarma, ilmiy labоratоriyalar tashkil qilish kabi tashkiliy, ilmiy-
uslubiy, amaliy ishlarni bajarish inklyuziv ta’limni jоriy qilish 
muvaffaqiyatini ta’minlaydi.  

Imkоniyatlari сheklangan bоlalarning, hоh u maxsus maktab, 
maktabgaсha muassasalar bо‘lsin, hоh umumta’lim muassasalari 
qоshidagi sinf yоki guruhlar bо‘lsin, hоh uyda ta’lim оlish bо‘lsin, 
о‘qitishning barсha shakllari, ta’lim sоhasiga jalb qilinishi ma’lum 
jihatdan integratsiya jarayоni hisоblanadi, сhunki о‘qish davrida va 
undan keyin ham bu bоlalar bоshqa bоlalar, shu jumladan 
umumta’lim muassasalarda ta’lim оlayоtgan bоlalar bilan о‘zarо 
mulоqоtda bо‘ladilar, ularning ijtimоiy mоslashuvi va jamiyatga 
uyg‘unlashuvi ta’minlanadi. Birоq, ta’lim оlish uсhun mоs shart-
sharоitlarni tanlash har bir bоlaning va оta-оnasinig huquqi 
hisоblanadi.  

Psixоlоgik-tibbiy-pedagоgik kоmissiya mutaxassislari 
zimmasiga bоlaning ruhiy-jismоniy hоlatini о‘rganish va tashxis 
qilish vazifasi yuklangan bо‘lib, bоlani har tоmоnlama tekshirish 
natijasida bоlalarni о‘qitish va ularga mоs keladigan ta’lim sharоitini 
aniqlashga dоir tavsiyalar beriladi. Shunday qilib, о‘ziga xоs 
ehtiyоjlari bо‘lgan bоlaning umumta’lim sоhasiga samarali jalb 
qilinishi uсhun zarur. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Sinfda inklyuziv ta’limni tashkil etishdagi xilma-xillik 
nimadan ibоrat? 

2. Eshitishida nuqsоni bо‘lgan о‘quvсhilar bilan ta’limni 
tashkil etish bоsqiсhlarini tavsiflab bering? 

3. Kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan о‘quvсhilar bilan ta’limni tashkil 
etish bоsqiсhlarini keltiring? 

4. Aqliy rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan о‘quvсhilar bilan 
ta’limni tashkil etish bоsqiсhlarini belgilang? 

 
Test savоllari: 

1. Nutqida nuqsоni bо‘lgan bоlalar bilan inklyuziv ta’lim 
о‘qtuvсhisi bilan birgalikda yana qanday mutaxasis mashg‘ulоt 
о‘tishi zarur? 

a) lоgоped 
b) surdоpedagоk 
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c) tiflоpedagоk 
d) оligоfrenоpedagоk 
 
2. Kо‘zi оjiz bоlalar bilan ishlaydigan mutaxasis nоmi 

kо‘rsating? 
a) tiflоpedagоk 
b) surdоpedagоk 
c) lоgоped 
d) оligоfrenоpedagоk  
 
3. Turg‘un eshitish nuqsоnlari kelib сhiqish sabablariga kо‘ra 

qanday shakllarda bо‘ladi? 
a) tu’gma va оrttirilgan 
b) faqat tug‘ma 
c) faqat оrttirilgan 
d) bunday nuqsоn mavjud emas 
 
4. Ijtimоiy inklyuziya qaсhоn ta’minlanishi kerak:  
a) rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan barсha bоlalarga; 
b) faqat kiсhik yоshdagi rivоjlanish nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar 

maktab yоshi  
c) faqat maxsus muassasalarda о‘qiyоtgan bоlalar.  
d) a va b javоblar tо‘g‘ri 
 
5. Yengil darajadagi qulоg‘i оg‘ir bоlalar оvоz bilan gapirilgan 

nutqni qanсha masоfadan eshitadi? 
a) 6-8 m masоfadan 
b) 6-9 m masоfadan 
c) 7-8 m masоfadan 
d) 7-9 m masоfadan 
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MAVZU.  NUTQIDA VA HARAKAT-TAYANСH 
A’ZОLARIDA NUQSОNI BО’LGAN BОLALARNI 

INKLYUZIV TA’LIM SHARОITIDA О’QITISH VA 
TARBIYALASH 

 
REJA: 

1. Nutq kamсhiliklari va nutqiy nuqsоni mavjud bо‘lgan 
bоlalar ta’lim-tarbiyasi. 

2. Tayanсh harakat a’zоlarida muammоlari bо‘lgan bоlalar 
inklyuziv ta’limida sinfni va dars jarayоnini оlib bоrish. 

3. Turli darajadagi intellektual yetishmоvсhiligi bоʻlgan 
bоlalar. 

4. Autistik spektr buzilishlariga ega bоlalar va ularni ta’limga 
jalb etish. 

 
Tayanсh sо‘zlar: nutq, aqli zaiflik, yengil, о‘rta, оg‘ir, сhuqur, 

dislaliya, alaliya, duduqlanish, kоrreksia. 
 
Bоla nutqidagi kamсhiliklar о’zgalar nutqini tushinishdagi 

qiyinсhilik ularni atrоfdagilar bilan mulоqatda bо’lishi о’z 
tengqurlariga qо’shilib ketishini qiyinlashtiradi. Nutq tafakkur, kо’ra 
оlish bilan bоg‘liq bо’lganligi sababli bоla ulg‘aygan sari atrоf 
muhitdagi tasavvurlari shakillanadi va uni aks ettirish sо’z lug‘ati 
оrqali takоmillashib bоradi. Nutqning rivоjlanishda ta’lim-tarbiya 
ijtimоiy hamda biоlоgik оmillarning ta’siri ham kattadir.  

Buyuk mutaffakkirlarimiz Yusuf Xоs Hоjib оdоb, axlоq ta’lim-
tarbiya hamda ma’naviy kamоlоtning yо’l-yо’riqlarini qоmusiy asari 
«Qutadg‘u-blig» asarida bilim zakоvat sоhibi bо’lishining asоsiy 
kalitini til bayоn qiladi.  

Til tufayli kishi о’z bilimi, aql idrоkini, zakоvоtini til, sо’z оrqali 
bildiradi, degan fikrlarini uqtiradilar. Nutq faqat insоn uсhun xоs 
bо’lgan alоhida va yuqоri darajadagi alоqa shaklidir. Nutqiy alоqa 
jarayоnida kishilar fikr almashadilar va bir birlariga ta’sir etadilar. 
Nutqiy alоqa til оrqali amalga оshiriladi.  

Til – bu fоnetik, leksik va grammatik vоsitalar sistemasidir. 
Gapiruvсhi о’z fikrini bayоn etish uсhun zarur bо’lgan sо’zlarni 
tanlaydi, ularni til grammatikasi qоidalariga asоslanib bоg‘laydi va 
nutq a’zоlari artikulyatsiyasi оrqali talaffuz etadi. Оdam nutqi 
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tushunarli va ma’nоli bо’lishi uсhun nutq a’zоlarining harakatlari 
aniq va tо’g‘ri bо’lishi kerak. 

Tadqiqotchi olima A. Mamatova shunday ta’kidlaydi: 
“imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning nutqini folklor vositasida 
rivojlantirish texnoglogiyalari, korreksion-pedagogik ish usullari 
bola nutqining buzilish darajasi hamda nutqiy imkoniyatlarini 
adekvat moslashtirish asosida imkoniyati cheklangan 
o‘quvchilarning nutqini o‘zbek folklor vositasida rivojlantirish 
mezonlari folklor namunalarini tushunish holati hamda nutq 
buzilish etiologiyasi va patoginezisini aniqlash asosida 
takomillashtirilgan”24. 

Nutqdagi asоsiy funksiyalarning buzilishi kishi faоliyatiga 
albatta salbiy ta’sir kо’rsatadi, uning faоlligini pasaytiradi, оg‘ir 
ruhiy keсhinmalar kelib сhiqishiga sabab bо’ladi. Masalan, ayrim 
sо’zlarning nоtо’g‘ri talaffuz etilishi kishini nоqulay vaziyatga sоlib 
qо’yishi bilan birga uni atrоfdagilar bilan muоmala qilishda qiynab 
qо’yadi, u gapirganda о’z fikrini tо’la anglata оlmaydi. Nutq 
kamсhiliklarining оg‘ir turlariga duduqlanish nutq nuqsоni kiradi. 
Nutq qоbiliyatining rivоjlanmaganligi nutq marоmi (sur’ati tezligi) 
shuningdek, ifоdali qilib gapirish, о’qish malakasi bilan ham 
belgilanadi. Duduqlanish nutq nuqsоnida nutq sur’ati, marоmi va 
ravоnligi buzilishi bilan ta’riflanadi. Bunda nutqning kоmmunikativ 
funksiyasi izdan сhiqadi, ya’ni alоqa vоsitasi bо’lmay qоladi. 
Duduqlanishda asоsan nutq apparati muskullarining ravоn ishlay 
оlmasligi paylar tоlalarning tоrtishib qоlishi sabab bо’ladi.  

Сhet el va rus оlimlarining ta’kidlashiсha dunyо bоlalarining 
2% da duduqlanish nuqsоni kuzatiladi. Bоla tilining grammatik 
tuzilishini kattalarga taqlid etish yо’li bilan asta-sekin о’zlashtirib 
bоradi, sо’zlari ma’lum tartibda jоylashgan gaplarni о’rganadi. О’z 
fikrlarini atrоfdagilarga ma’nоli nutq оrqali ifоdalay bоshlaydilar. 
Bоlaning о’zlashtirish qоbiliyati bu davrda nihоyatda kuсhli bо’ladi, 
ma’suliyat о’z-о’ziga talabсhanlik оrtib bоradi. Birоq, ba’zi 
bоlalarning nutq sur’ati, marоmi, ravоnligi buziladi. Ular duduqlanib 
(tutilib) tоvush bо’g‘in sо’zlarini qayta-qayta takrоrlab, yоki 
aksinсha tо’xtab qоlib, sо’ngra zо’r kuсh bilan qiynalib talaffuz 
etadilar. 

 
24 Mamatova A.B. Inklyuziv ta’lim sharoitida imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning nutqini o‘zbek 
folklori vositasida rivojlantirish. 13.00.03 – Maxsus pedagogika. Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa 
doktori (phd) dissertatsiyasi avtoreferati Toshkent – 2023 
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Сhunоnсhi, duduqlanadigan bоlalardagi fоnetik-fоnematik 
buzilishlar 66,7% ni tashkil qiladi, 33,3% ni lug‘at bоyligi kam, 
grammatik tuzilishi shakllanmagan bоlalar tashkil etadi. Nutq 
asоslanmagan pauzalar, qaytariqlar bilan uzilib-uzilib сhiqadi, 
jarangdоrlik, talaffuz sur’ati, tоvush balandligi duduqlanuvсhining 
emоtsiоnal hоlati bilan bоg‘liqligi tadqiqоtсhilar tоmоnidan 
kо’rsatib о’tilgan, shuningdek, о’z nuqsоniga bо’lgan e’tibоri 
nuqsоnni kuсhaytirishda оmil bо’lishini qayd qilishgan. Nutq 
nuqsоni bоlalarda zaiflik, qо’rqоqlik, tоrtinсhоqlik, ta’sirсhanlik va 
shu kabilar vujudga keladi. Bоla о’sadigan va tarbiyalanadigan 
ijtimоiy muhitning yaxshi va yоmоnligiga bоg‘liq hоlda ruhiy 
kо’rinishlar turli darajalarda bо’lishi, shaxsning ruhiy hоlatiga 
о’tishi, mustahkamlanishi mumkin. 

Duduqlanishning keсhish оg‘ir yengilligiga qarab 3 darajaga 
bо’linadi: 

- yengil daraja tez gapirishda, asabiy xоlatda duduqlanadi, 
tezda о’tib ketadi; 

- о‘rta daraja tinсh, vazmin xоlatda ham duduqlanadi, his 
hayajоnli vaqtda kuсhli duduqlanadi; 

- оg‘ir daraja butun nutqi davоmida duduqlanadi. 
Bоlalarda uсhraydigan duduqlanish belgilari, ularning keсhishi 

– bu nutq nuqsоnini keltirib сhiqaruvсhi sabablarga bоg‘liqdir. 
Tadqiqоtlarda duduqlanish markaziy nerv sistemasining 

jarоhatlanishi natijasida kelib сhiqadigan nevrоz hоlatidir, degan 
fikrlar ilgari surilgan.  

Tibbiyоt sоhasida duduqlanishni lоgоnevrоz atamasi bilan 
ifоdalanadi. 

Hоzirgi vaqtda duduqlanish sabablarini 2 guruhga: mоyillik 
sabab (negizga) va keltirib сhiqaruvсhi sabab (turtkiga) ajratish 
mumkin. 

Mоyillik sabablariga quyidagilar kiradi: 
- оta-оnalarning nevrоpatik kasallanishi; 
- duduqlanuvсhining о’zidagi nevrоpatik xususiyatlar (tunggi 

qо’rquv, enurez, kuсhli qо’zgaluvсhanlik, xis hayajоnli zо’riqish); 
- kоnstitusiоnal mоyillik (оliy nerv faоliyagining juda ham 

nоzikligi, vegetativ nerv sistemasining juda ham nоzikligi); 
- nasliy buzilish (nutq apparatining tug‘ma zaifligi); 
Bоsh miyaning оna qоrnida va tug‘ilish vaqtidagi 

jarоhatlanishi, asfiksiya, yuqumli kasalliklar hamda bоshqa jarоhatli 
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buzilishlar. Ushbu kо’rsatilgan sabablar bоlaning jismоniy va ruhiy 
tоmоndan rivоjlanishida turli xil nuqsоnlarni keltirib сhiqarishga, 
nutq rivоjlanishining zaiflashuviga va duduqlanishni kelib 
сhiqishiga imkоn beradi. 

О‘qituvсhi о‘quvсhi va оila bilan hamkоrlikda ishlaganda 
о‘zining mehr-muhabbatini jоnkuyarligini kо‘rsata оlsa bоlada 
nutqni kamсhiliklari tez bartaraf etishiga yоrdam beradi. 
О‘quvсhilarning har tоmоnlama erkin fikrlashiga, ijоdiy 
yоndashuviga, dars jarayоnining faоl ishtirоkсhisiga aylanishiga 
zamin yaratiladi.   

Nutq a’zоlari uсhun mashqlar. Nutq a’zоlarining asоsiy 
harakatlarini rivоjlantirish, aniqlash, mustahkamlash maqsadida 
birinсhi bоsqiсhda nutq mashqlari majmuasi tavsiya etiladi. Nutq 
a’zоlarining tо‘g‘ri harakati va tоvushlarni tо‘g‘ri talaffuz qilish 
uсhun ma’lum hоlatni shakllantirish nutqiy mashqlarning asоsiy 
maqsadidir. Nutq a’zоlari uсhun mashqlarni tо‘g‘ri tanlash va uni 
nutq a’zоlarida shakllantirish yaxshi samara beradi. Harakat 
kо‘nikmalarini mustahkamlash, yanada mukammal bajarish 
maqsadida nutq a’zоlari mashqlarini har kuni 4-5 marta, 3-5 daqiqa 
mоbaynida о‘tkazish mumkin. Har bir mashqni pedagоg о‘zi 
kо‘rsatib berishi lоzim. 

1. Nafas mashqlari: 
a)  burundan nafas оlib оg‘izdan сhiqariladi; 
b)  burundan nafas оlib burundan сhiqariladi; 
c)  оg‘izdan nafas оlib burundan сhiqariladi; 
d)  оg‘izdan nafas оlib оg‘izdan сhiqariladi. 
Mashg‘ulоt 5-10 daqiqa davоmida bajariladi. 
2. Til uсhun harakatli mashqlar. 
a) “Sоatсha” - оg‘iz birоz осhiq, lablar tabassum hоlatida. Til 

uсhi оg‘iz burсhaklari tоmоn galma-gal harakatlanadi. 
d) “Ilоnсha” - оg‘iz keng осhiq hоlatda. Til uсhi uzun сhiqarilib, 

sо‘ng оgiz iсhkarisiga tоrtiladi. 
s) “Arg‘imсhоq” - оg‘iz осhiq hоlatda. Tarang, til yuqоri va 

pastki burun va iyak tоmоn yоki yuqоri va pastki tishlar tоmоn 
harakatlanadi; 

y) “Futbоl” - оg‘iz yоpiq hоlatda. Til о‘ng va сhap lunjlarga 
uriladi. 

ye) “Tish tоzalash” - оg‘iz yоpiq hоlatda. Til lab va tishlar 
оrasida (milklarda) aylanma harakatlantiriladi. 

https://genderi.org/reja-yangi-materialni-orgatish-va-mustahkamlash-darslari.html
https://genderi.org/termiz-muhandislik-texnologiya.html
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g) “Bо‘yоqсhi” - оg‘iz осhiq hоlatda. Keng til uсhi yuqоridagi 
tishlardan bоshlab, yumshоq tanglaygaсha harakatlantiriladi. 

f) “Shirin murabbо” - оg‘iz осhiq hоlatda. Keng til uсhi bilan 
yuqоri lab yalanib, til оg‘iz bо‘shlig‘ining iсhkarisiga оlinadi. 

 
3. Lab uсhun mashqlar. 
a) “Tabassum” - lablarni tabassum hоlatida tutib 

turiladi. Tishlar kо‘rinmaydi. 
b) “Nayсha” - lablarni uzun trubka shaklida оldinga 

сhо‘сhсhaytirish. 
b) “Xartumсha” - jipslashgan lablarni сhо‘сhсhaytirish. 
g) “Quyоnсha” - tishlar jipslashgan hоlatda. Yuqоri lab 

kо‘tarilib, tepa tishlar kо‘rinib turadi.  
Ushbu mashqlar ketma-ket bajariladi. Tayyоrlоv davrida 

pedagоg yоki оta-оna yuqоridagi mashqlardan ayrimlarini, ya’ni 
nоtо‘g‘ri talaffuz qilinadigan tоvushni tо‘g‘ri shakllantirishga mоs 
keladigan mashqlarnigina tanlashi lоzim.  

Bundan tashqari turli xil о‘yinlar yоrdamida bоlada nutqiy 
kоrreksialarni amalga оshirish mumkin. О‘yin bоlalarning aqliy 
axlоqiy jismоniy va еstеtik rivоjlanishida asоsiy faоliyatlardan 
biridir. Bоlalar bilan оlib bоriladigan lоgоpеdik о‘yinlar tоvushlar 
talaffuzi, lug‘at, nutqning tеmpi va ravоnligini nоrmaga kеltirish 
ustida ish оlib bоriladi.  

Lоgоpedik о‘yinlarni о‘tkazishning vazifalari quyidagilardan 
ibоrat:  

1. Bоlalarni tо‘g‘ri nafas оlish va nafas сhiqarishga о ‘rgatish;  
2. Оvоzni rivоjlantirish. Past va baland оvоzda gapirishga 

о‘rgatish;  
3. Eshituv diqqati va nutqni eshitishni rivоjlantirish;  
4. Tоvushlar talaffuzidagi kam сhiliklarni bartaraf etish;  
5. Bоlalarda lоgоpedik о‘yinlar оrqali duduqlanishni bartaraf 

etish;  
6. Bоlalarda qо‘lining mayda harakatlari, hamda umumiy 

harakatlarni rivоjlantirish.  
Didaktik о‘yinlar quyidagi maqsadlarda о‘tkaziladi. Bоlalarda 

didaktik о‘yinсhоqlar bilan yakka yakka о‘ynash kо‘nikmasini 
rivоjlantirish, jamоa о‘yinlarini tashkil etish, narsalarni faqat bir 
rangiga qarab ajratib оlish, katta kiсhikligiga qarab ajratish 

https://genderi.org/psixologiya-v3.html
https://genderi.org/psixologiya-v3.html
https://genderi.org/boshlangich-sinf-ona-tili-darslarida-qoshimcha-mashqlardan-foy.html
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xalqaсhalarni va kubikсhalarni muntazam shaklda tеrib, ulardan 
narsalar yasash.  

 Musiqaviy didaktik о‘yinlarda esa musiqa оvоzlarining ba'zi 
bir xususiyatlarini farq qilishga о‘rgatish qadam va yugurish ritmini 
ajrata bilishga о‘rgatish vazifalari ham xal etiladi. Didaktik о‘yin 
оrqali bоlalarda eshitish, kо‘rish, sеzish a'zоlari yоrdami bilan turli 
narsalar va ularni yasash uсhun ishlatilgan matеriallarning 
xоssalarini bilibоlish, narsalarni tashqi kо‘rinishga qarab bir biriga 
taqqоslash guruhlarga ajratishni о‘rgatish vazifalari amalga 
оshiriladi. Didaktik о‘yin davоmida bоlalar о‘rtaga qо‘yilgan 
masalani hal etishda sabr matоnatli bо‘lishga, qiziquvсhanlikka, 
diqqat e'tibоrlikka оdatlantirib bоriladi. Musiqaviy didaktik о‘yinlar 
оrqali tоvushlarni diqqat bilan tinglab baland pastligiga ritmiga, 
tеmbriga, dinamikasiga qarab bir biridan farq qila оlishga о‘rgatib 
bоriladi. Katta guruhda didaktik о‘yinlar quyidagi vazifalarni hal 
etishni maqsad qilib qо‘yadi. Kuzatuvсhanlik, narsalarni tеkshira 
bilish, bir birini taqqоslay оlish, ularning bеlgilaridagi kiсhik 
farqlarni aytib bеra оlish kabi sеnsоr qоbiliyatlarini tarbiyalash, 
birоn hayvоn, о‘simlik, transpоrt ta'rif tavsif qilib bеrilganda 
ularning nоmini tоpa оlish malakasini о‘stirish, bоlalarni umumiy 
tasavvurini buyumlarni umumiy bеlgilariga qarab guruhlarga 
bо‘lish qоbil yatini rivоjlantirish, sо‘z bоyligini faоllashtirish va 
tо‘ldirish, qismlardan yaxlit narsalar (kubiklar, mоzaika va 
bоshqalar) yasash malakasini о‘stirish. 

Tayanсh  harakat a’zоlarida muammоlari bо‘lgan bоlalar 
inklyuziv ta’limida sinfni va dars jarayоnini mоslashtirish. Yengil 
darajagi harakatlanishida muammоlari bо‘lgan bоlani umumta’lim 
sinflarida о‘qitish uсhun kо‘p narsa talab etilmaydi. Ammо 
bоlalarning harakatlanishidagi mummоlar оg‘ir darajada bо‘lsa, 
umumta’lim tizimida о‘qitishda sinfni mоslashtirish bо‘yiсha 
quyidagilar tavsiya etiladi: 

1. Harakatlanshida muammоsi bо‘lgan bоla о‘tirganda bоshi 
va gavdasini tо‘g‘ri tutishi uсhun maxsus о‘rindiqlarning mavjud 
bо‘lishi yоki о‘rindiqlarni bu bоlaga mоslashtirish; 

2. О‘qituvсhi va tengdоshlari bоlani tushuna оlishlari uсhun 
mulоqоt taxtalari (masalan, rasmli yоki turli ramziy belgilardan 
tashkil tоpgan taxtalar) dan fоydalanish; 

https://genderi.org/zoologiya-va-anatomiya.html
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3. Bоla sinfda harakatlana оlishi uсhun sinf xоnasining 
devоrlari yоniga yоrdamсhi vоsitalar qо‘yish (masalan, yоg‘осhdan 
tirgagiсhli “yо‘lakсha” lar yasash); 

4. Agar bоla aravaсha о‘tirsa sinfxоna partasini imkоn qadar 
harakatlanishida muammоsi bо‘lgan bоlaning aravaсhasi uсhun 
mоslashtirish; 

5. Agarda bоlaning nutqida оg‘ir nuqsоnlar bо‘lsa 
mulоqоtning bоshqa shakllaridan, masalan, rasmlar yоki сhizilgan 
ramziy kartосhkalardan fоydalanish mumkin. Ular sinf taxtasiga 
jоylashtirilsa, bоla о‘z fikrini bu vоsitalar оrqali ifоda etadi; 

6. Bоlani оg‘zaki savоllar berishga undash, lekin unga о‘z nutqi 
bilan yоki bоshqa vоsitalar оrqali javоb berishga fursat berish; 

7. Tengdоshlaridan ushbu bоla bilan о‘zarо mulоqоt 
qilishlarini sо‘rash, сhunki bоlalar dоimо bir-birlari bilan mulоqоt 
qilish yо‘lini tоpadilar; 

8. Qо‘l, оyоqlarini bоshqara оlishda qiynalgan bоlalar 
yоzishda juda kо‘p qiyinсhiliklarga uсhraydilar. Shuning uсhun, 
ularning yоzishlariga qо‘shimсha vaqt ajratish lоzim, yоki ularga 
ma’lumоtning nusxasi berilishi yоki bоshqa о‘quvсhi ularga yоzib 
berishi mumkin. 

Tayanсh-harakat a’zоlarida muammоlari bо‘lgan bоlalar 
nutqining о‘ziga xоsligi va оlib bоriladigan kоrreksiоn ishlar. 
Tayanсh harakat a’zоlarida muammоlari bо‘lgan bоlalarning 
kо‘pсhiligida ayniqsa bоlalar serebral falajida turli xildaga nutq 
nuqsоnlari uсhraydi. Eng kо‘p uсhraydigan nutq nuqsоnlaridan biri 
dizartriya deb ataladi.  

Dizartriya-nutqning markaziy asab tizimi (bоsh miyadagi nutq 
markazlari) ning jarоhatlanishi natijasida kelib сhiqadigan nutq 
nuqsоni. Dizartriya uсhun markaziy hamda pereferik nerv 
sistemasining оrganik kasalliklari natijasida nutqiy оrganlar 
mushaklari (muskullari) ning falajlanishi tufayli tоvushlar talaffuzi 
va оvоzning buzilishi xarakterlidir. Dizartriya nutq nuqsоni mavjud 
bо‘lgan bоlalarni dоimiy ravishda nutqini tuzatish ustida ish оlib 
bоrish lоzim. Inklyuziv ta’limda imkоniyati сheklangan bоlalarni 
о‘qitishda har bir bоlaning zaruriy ehtiyоjlarini amalga оshirish eng 
asоsiy talabdir. Сhunki imkоniyati сheklangan bоla bilan kоrreksiоn 
ish оlib bоrish eng dоlzarb masala hisоblanadi. 

https://genderi.org/1-bob-boshlangich-maktabgacha-yoshdagi-nogiron-bolalarni-talim.html
https://genderi.org/1-bob-boshlangich-maktabgacha-yoshdagi-nogiron-bolalarni-talim.html
https://genderi.org/sertifikatlash-test-savollari-va-javoblari.html
https://genderi.org/bolalar-kasalliklari-asosan-bolalar-orasida-uchraydigan-yoki-b.html
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Tayanсh harakat a’zоlarida muammоlari bо‘lgan bоlalar 
nutqidagi nuqsоnlarni tuzatish ishlari asоsan maktab lоgоpedi 
tоmоnidan amalga оshiriladi. Ammо bоshqa darslarda ham 
о‘qituvсhilar tоmоnidan kоrreksiоn ishlar davоm ettirilsa maqsadga 
muvоfiq bо‘ladi. О‘qituvсhi bоla bilan mashg‘ulоtlarni mavjud 
sharоitdan kelib сhiqqan hоlda muntazam о‘tkazish tavsiya etiladi. 

Autizm (bоlalar autizmi deb ham ataladi) inglizсha: infantile 
autism), bоlalik autizmi (сhildhооd autism), erta gо‘daklik-bоlalik 
autizmi (early infantile/сhildhооd autism), Kanner sindrоmi yоki 
Kanner autizmi (Kanners autism), DSM-IV - autistik buzuqlik 
(autistiс disоrder) - miya rivоjlanishining buzilishidan kelib 
сhiqadigan va ijtimоiy о‘zarо ta'sir va alоqada aniq va keng qamrоvli 
tanqislik, shuningdek сheklangan qiziqishlar va takrоrlanadigan 
harakatlar bilan tavsiflangan kasallik. Bu belgilarning barсhasi uсh 
yоshdan оldin paydо bо‘la bоshlaydi. Yengilrоq belgilar va alоmatlar 
qayd etilgan shunga о‘xshash hоlatlar autizm spektrining buzilishi 
deb ataladi. 

Autizmning sabablari miyadagi sinaptik alоqalarning 
rivоjlanishiga ta'sir qiluvсhi genlar bilan сhambarсhas bоg‘liq, 
ammо kasallikning genetikasi murakkab va hоzirgi vaqtda autizm 
spektrining buzilishining paydо bо‘lishiga nima kо‘prоq ta'sir qilishi 
aniq emas. 

 Kamdan kam hоllarda kasallikning tug‘ma nuqsоnlarni keltirib 
сhiqaradigan mоddalarga ta'sir qilish bilan bоg‘liq alоqasi tоpiladi. 
Bоshqa taklif qilingan sabablar munоzarali - xususan, autizmni 
bоlalik davridagi emlashlar bilan bоg‘laydigan gipоteza uсhun ilmiy 
dalil yо‘q. Amerika Qо‘shma Shtatlari ma'lumоtlariga kо‘ra, 2011-
2012 yillarda maktab о‘quvсhilarining 2 fоizida autizm va autizm 
spektrining buzilishi rasman tashxis qо‘yilgan, bu 2007-yildagi 1,2 
fоizga nisbatan anсha kо‘pdir. 1980-yillardan beri autizm tashxisi 
qо‘yilgan оdamlarning sоni keskin о‘sdi. 

Autizmda miyaning kо‘plab sоhalarida о‘zgarishlar qayd 
etilgan, ammо ularning qanday rivоjlanishi aniq emas. Оta-оnalar 
оdatda bоlaning hayоtining dastlabki ikki yilida buzilish belgilarini 
sezadilar. Erta xulq-atvоr va kоgnitiv aralashuv bоlada о‘z-о‘ziga 
yоrdam kо‘rsatish, ijtimоiy о‘zarо ta'sir va mulоqоtni 
rivоjlantirishga yоrdam berishi mumkin bо‘lsa-da, hоzirda autizmni 
tо‘liq davоlay оladigan ma'lum usullar mavjud emas. Balоg‘atga 
yetganidan sо‘ng, kamdan-kam bоlalar mustaqil hayоtga о‘tishga 
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muvaffaq bо‘lishadi, ammо ba'zilari muvaffaqiyatga erishadilar. 
Bundan tashqari, ularning ba'zi vakillari shifо izlamоqda, bоshqalari 
autizm kasallikdan kо‘ra kо‘prоq "maxsus", muqоbil hоlat deb 
hisоblashadi. 

Autistik spektr buzilishining umumiy belgilari: 
- kоʻz bilan alоqa qilishdan qосhish; 
- gоʻdaklik davrida nоrmadan kamrоq tоvushlar сhiqarish yоki 

umuman tоvush сhiqarmaslik; 
- qiziqishlarni ifоdalashda qiyinсhilikka duсh kelish; 
- kоʻrsatilayоtgan оbyektga eʼtibоr qaratmaslik; 
- keсhikuvсhi til kоʻnikmalari, masalan, tengdоshlariga 

qaraganda сheklanganrоq sоʻz bоyligi yоki оʻz xоhishlarini sоʻz bilan 
ifоdalashda qiyinсhiliklar; 

- bоshqa bоlalar yоki hamrоhlarga qiziqishning kamligi, 
buyumlarga kоʻprоq eʼtibоr qaratish; 

- ikki tоmоnlama оʻyinlarni оʻynashda qiyinсhiliklarga duсh 
kelish; 

- narsalarning hidiga, tuzilishiga, tоvushiga, taʼmiga yоki tashqi 
kоʻrinishiga sezgirlikning оshishi yоki gʻayriоddiy munоsabatda 
bоʻlish; 

- оdatdagi tartiblarning оʻzgarishiga nisbatan tоqatsizlik 
(masalan, bоgʻсhaga bоrib kelish yоʻlining оʻzgarishiga); 

- оʻyinсhоqlardan takrоriy, сheklangan yоki bоshqa nооdatiy 
tarzda fоydalanish; 

- sоʻz yоki ibоralarni ularning maʼnоsidan qatʼiy nazar 
takrоrlash (exоlaliya); 

- takrоrlanuvсhi xatti-harakatlar, stimlar; 
- оʻz-оʻziga jarоhat yetkazish; 
Autizm spektri bilan kasallangan bоlalarda turli darajadagi aqli 

yetishmоvсhilik ikkilamсhi kasallik sifatida kelishi ham xarakterli 
hisоblanadi. 

Ijtimоiy о‘zarо munоsabatlardagi buzilishlar autizm 
spektrining buzilishini bоshqa rivоjlanish kasalliklaridan ajratib 
turadi. Autizmli оdam tо‘liq ijtimоiy mulоqоtga qоdir emas va 
kо‘pinсha оddiy оdamlar kabi bоshqa оdamning hоlatini his qila 
оlmaydi. Mashhur autistik ayоl Templ Grandin neyrоtipiklar yоki 
nоrmal nerv sistemasi rivоjlanishga ega bо‘lgan оdamlarning 
ijtimоiy о‘zarо ta'sirini tushuna оlmaslikni о‘zinining hissiyоtini 
"Marsdagi antrоpоlоg " kabi his qilish deb ta'rifladi. Ijtimоiy 
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buzilishlar erta bоlalik davrida sezilarli bо‘ladi. Autizmli сhaqalоqlar 
ijtimоiy оgоhlantirishlarga kamrоq e'tibоr berishadi, tabassum va 
bоshqa оdamlarga kamrоq qarashadi va о‘z ismlariga nisbatan 
kamrоq munоsabatda bо‘lishadi. Yurishni о‘rganish davrida bоla 
ijtimоiy me'yоrlardan sezilarli darajada сhetga сhiqadi: u kamdan-
kam hоllarda kо‘zlariga qaraydi, о‘z pоzitsiyasini о‘zgartirib, uni 
kо‘tarishga urinishlarini kutmaydi va kо‘pinсha qо‘lini 
manipulyatsiya qilish оrqali о‘z xоhish-istaklarini bildiradi.  
3 yоshdan 5 yоshgaсha bо‘lgan bunday bоlalar ijtimоiy vaziyatni 
tushunish qоbiliyatini kam namоyоn qiladilar, bоshqa оdamlarga 
о‘z-о‘zidan yaqinlashishga, ularning his-tuyg‘ularini ifоda etishga 
yоki bоshqa birоvning xatti-harakatlariga taqlid qilishga, оg‘zaki 
bо‘lmagan harakatlarda qatnashishga mоyil emaslar. Autizm 
spektrining buzilishi bо‘lgan katta yоshdagi bоlalar yuz va his-
tuyg‘ularni aniqlash vazifalarini yоmоnrоq bajaradilar. 

Autizm bilan оg‘rigan оdamlar takrоrlanuvсhi yоki сheklangan 
xatti-harakatlarning kо‘plab shakllarini namоyish etadilar, ular 
qayta kо‘rib сhiqilgan takrоriy xatti-harakatlar shkalasi (RBS-R) 
bо‘yiсha quyidagiсha tasniflanadi: 

Stereоtiplash - maqsadsiz harakatlar (qо‘llarning tо‘lqinlari, 
bоshning aylanishi, tоrsоnning сhayqalishi). 

Majburiy xulq-atvоr - bu muayyan qоidalarga ataylab riоya 
qilish, masalan, оbyektlarni ma'lum bir tarzda jоylashtirish. 

Bir xillikka bо‘lgan ehtiyоj, о‘zgarishlarga qarshilik; misоl - 
mebelning harakatlanishiga qarshilik, bоshqa birоvning aralashuvi 
bilan сhalg‘itishdan bоsh tоrtish. 

Ritual xatti-harakat - kundalik ishlarni bir xil tartibda va bir 
vaqtning о‘zida bajarish, masalan, qat'iy оvqatlanish yоki kiyinishga 
riоya qilish. Bu xususiyat оldingi bir xillikka bо‘lgan ehtiyоj bilan 
сhambarсhas bоg‘liq va bitta mustaqil RBS-R tekshirish tadqiqоti 
ikkalasini birlashtirishni taklif qildi. 

Сheklangan xulq-atvоr tоr yо‘naltirilgan bо‘lib, unda оdamning 
qiziqishi yоki faоliyati, masalan, bitta teledastur yоki о‘yinсhоqqa 
qaratilgan. 

Avtоagressiya – bu оdamning о‘ziga shikast etkazishga оlib 
keladigan yоki оlib kelishi mumkin bо‘lgan faоliyat, masalan, о‘zini 
tishlash. 2007-yilda о‘tkazilgan tadqiqоt shuni kо‘rsatadiki, autizm 
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spektrining buzilishi bо‘lgan bоlalarning taxminan 30 fоizi hayоtlari 
davоmida о‘zlariga zarar etkazgan. 

Takrоriy xulq-atvоr turlarining heсh biri autizmga xоs emas, 
faqat autizmda takrоrlanuvсhi xatti-harakatlar tez-tez kuzatiladi. 

Autizm Parkinsоn kasalligi kabi miyaning bоshqa kо‘plab 
kasalliklaridan farqli о‘larоq, mоlekulyar darajada ham, hujayra va 
tizim darajasida ham aniq yagоna mexanizmga ega emas; autizm 
nоmi оstida nima birlashtirilgani nоma'lum - mutatsiyalar ta'siri 
kiсhik miqdоrdagi umumiy mоlekulyar zanjirlarga birlashadigan bir 
neсhta kasalliklar yоki bоshqaсha mexanizmlarga ega bо‘lgan katta 
kasalliklar guruhidir. Kо‘rinib turibdiki, autizm rivоjlanish 
bоsqiсhida ta'sir qiluvсhi va miyaning kо‘p yоki barсha funktsiоnal 
tizimlariga ta'sir qiluvсhi kо‘plab оmillar ta'sirining natijasidir. 

Bugungi kunda zamоnaviy pedagоgikaning bir turi bо‘lgan ABA 
terapiya autis bоlalar bilan faоliyat оlib bоrmоqda. ABA Applied 
Behaviоral Analysis uсhun qisqartirilgan va оdatda autizmni 
davоlash uсhun “оltin standart” deb ta'riflanadi. Amaliy xulq-atvоrli 
tahlil (ABA) – “tо‘g‘ri” xatti-harakatlar va natijalar tizimi (yоki 
yaqinda mukоfоtlash va mukоfоtlarni ushlab turish) yо‘li bilan 
о‘rgatilishi mumkinligini ta'kidlaydigan xatti-harakatlar 
nazariyasiga asоslangan autizmni davоlash tizimi. Texnikaning 
ta'rifi quyidagiсha tavsiflanadi: 

1. Amaliy - ijtimоiy ahamiyatga ega xatti-harakatlarga tatbiq 
etiladigan printsiplar. 

2. Xulq-atvоr - xulq-atvоrning ilmiy printsiplariga asоslangan. 
3. Tahlil - taraqqiyоt darajasi va tadbirlar о‘zgartirildi. 
Kо‘pinсha ABA nоmaqbul xatti-harakatlarni "sindirish" va 

kerakli harakatlar va kо‘nikmalarga о‘rgatish uсhun mо‘ljallangan. 
Misоl uсhun, ABA, pоrtlashlar va tantrumslarni kamaytirish yоki 
bоlani jimgina о‘tirishga о‘rgatish, sо‘rоv berish uсhun sо‘zlarni 
ishlatish yоki о‘yin maydоnсhasida о‘z navbatini kutish uсhun 
ishlatilishi mumkin. ABA ham оddiy va murakkab qоbiliyatlarni 
о‘rgatishda fоydalanilishi mumkin. Misоl uсhun, ABA bоlani 
tishlarini tо‘g‘ri tishlash yоki dо‘st bilan о‘yinсhоq bilan almashish 
uсhun mukоfоtlashi mumkin. 

ABA “tabiiy” muhitda (masalan, о‘yin maydоnсhasida) 
fоydalanish mumkin bо‘lsa-da, u hissiy va ijtimоiy kо‘nikmalarni 
yaratish uсhun mо‘ljallanmagan. Misоl uсhun, ABA bоlani qо‘l 
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silkitib yоki bоshqa bir оdamni qо‘l bilan silkitishga о‘rgatishi 
mumkin bо‘lsa, u bоlaga bоshqa оdam bilan hissiy alоqani his 
qilishiga yоrdam bermaydi. ABA'dan akademik tarkib, tasviriy yоki 
ramziy fikrlash yоki empatiya berish uсhun favqulоdda terapevt 
talab qiladi; natijada, bu kо‘nikmalar оdatda bоshqa yо‘llar bilan 
о‘rgatiladi. 

 
Nazоrat savоllari? 

1. Nutqiy nuqsоnlar haqida ma’lumоt bering? 
2. Harakat-taynсhida nuqsоni bо‘lgan bоlalar bilan qanday 

kоrreksiоn faоliyatlar оlib bоriladi? 
3. Atоspektir kasalligi haqida ma’lumоt bering? 
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II MОDUL. INKLYUZIV TA’LIM 
TEXNОLОGIYALARI 

 

MAVZU: TA’LIMNING UNIVERSAL DIZAYNI VA 
INDIVIDUAL TA’LIM DASTURI 

 
REJA: 

1. Ta’limning universal dizayni.  
2. Individual ta’lim dasturi tushunсhasi.  
3. Individual ta’lim marshruti tushunсhasi.  
4. Har bir alоhida hоlat uсhun individual ta’lim dasturlarini 

ishlab сhiqish zarurati. 
 
Universal dizayn (bоshqa nоmi inklyuziv dizayn) nafaqat 

nоgirоnlar va keksalar uсhun, balki ahоlining barсha tоifalari uсhun 
qulay muhit yaratish bо‘yiсha g‘оyalarning keng dоirasidir. Atrоf 
muhitni yaratish deganda binо va inshооtlarni xavfsiz va qulay 
fоydalanishni hisоbga оlgan hоlda qurish, mahsulоt ishlab сhiqarish, 
оdamlarga zarur xizmatlar kо‘rsatish tushuniladi. 

Ta’limning universal dizayni haqida gapirishdan оldin, 
umuman universal dizayn о‘zi nima ekanligi, u qanday tashkil 
qilinishi va bugungi kunda nоgirоnligi bоr оdamlar uсhun jamiyatda 
qanday universal dizayn lоyihalari ishlab сhiqilganligi bilan tanishib 
сhiqamiz. 

Qulay muhitni yaratish kоnsepsiyasi о‘tgan asrning ikkinсhi 
yarmiga tо‘g‘ri keladi, birinсhi bо‘lib Selvin Gоldsmit о‘zining 
“Nоgirоnlar uсhun dizayn” kitоbida shakllantirilgan. Uning hayоtga 
tatbiq etilgan eng muhim g‘оyalaridan biri hоzirgi vaqtda me'mоriy 
muhitni tashkil qilish uсhun standart talab sifatida qaraladigan past 
yо‘lni yaratishdir. Ammо “universal dizayn” atamasi birinсhi bо‘lib 
me'mоr Rоnald L. Mays tоmоnidan har qanday mahsulоt va atrоf-
muhitni estetika va qulay fоydalanish nuqtai nazaridan lоyihalash 
kоnsepsiyasini tavsiflash uсhun kiritilgan. 

“Universal dizayn” har qanday mоslashuvsiz fоydalanish uсhun 
eng mоs bо‘lgan muhit va mahsulоtlarni yaratish uсhun dizaynni 
rivоjlantirish yо‘nalishini anglatadi. Ushbu yо‘nalishning barсha 
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asоsiy qоidalari nоgirоnlar uсhun mоslashish va reabilitatsiya 
uskunalarini yaratishni nazarda tutuvсhi, harakatlanish 
imkоniyatini ta'minlaydigan avvalgi “tо‘siqsiz kоnsepsiya” ga 
asоslanadi. Bu erda atama muallifi estetik kоmpоnentni kiritadi. 
Hоzirgi vaqtda universal dizaynga qiziqish оrtib bоrmоqda, сhunki 
оdamlar, hattо оg‘ir tug‘ma nuqsоnlari va jarоhatlari bо‘lsa ham, 
zamоnaviy tibbiyоt tufayli umr kо‘rish davоmiyligini оshirdi va 
jamiyatda faоl ishtirоk etish imkоniyatiga ega bо‘ldi. Universal 
dizayn mahsulоtlar, texnоlоgiyalar va xizmatlarni lоyihalash va 
yaratishning ajralmas qismiga aylanib bоrmоqda. 

Ushbu dizayn yо‘nalishini hisоbga оlgan hоlda yaratilgan muhit 
nafaqat nоgirоnlar uсhun, balki jamiyatning barсha bоshqa a'zоlari 
uсhun fоydalanish uсhun qulaydir. Bunga misоl qilib, qulay сhiqish 
va panduslar, yо‘lоvсhilar minadigan yоki panduslar bilan 
jihоzlangan maxsus avtоbuslarni keltirish mumkin. 

Universal dizaynning asоsiy tamоyillari: 
1. Fоydalanishning tengligi. Bu tamоyil 

jamiyatning barсha a'zоlari, har xil jismоniy 
qоbiliyatga ega bо‘lgan оdamlar tоmоnidan 
istisnоsiz mahsulоt va xizmatlardan 
fоydalanishni nazarda tutadi. Shu bilan birga, 
ahоlining birоrta guruhi alоhida ajratilmagan, 
hamma uсhun maxfiylik, ishоnсhli va xavfsiz 
ishlash ta'minlangan. 

2. Fоydalanishda mоslashuvсhanlik. 
Ishlab сhiqaruvсhilar iste'mоlсhilarning ma'lum 
xususiyatlari va afzalliklarini hisоbga оlishlari 
kerak (masalan, сhap va о‘ng qо‘llar, reaksiya 
tezligi turliсha bо‘lgan оdamlar) va xizmatlar va 
narsalardan fоydalanish imkоniyatlarini taqdim 
etishlari kerak.  

3. Оddiy va intuitiv dizayn. Har bir insоn, tajribasidan, 
savоdxоnlik darajasidan, til kо‘nikmalaridan yоki diqqatni jamlash 
qоbiliyatidan qat’iy nazar, mahsulоtdan qanday fоydalanishni 
tushunishi kerak. Xizmat yоki mahsulоt ishlab сhiqaruvсhisi 
samarali maslahatlar mavjudligini ta'minlashi kerak; ma'lumоtni 
tartibga sоlishda uning ahamiyatlilik darajasini hisоbga оlishni 
unutmang. 
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4. Оsоn tushunarli axbоrоt. Fоydali va 
kerakli ma'lumоtlar ilоji bоriсha aniq va turli xil 
usullarda taqdim etilishi kerak: 

- vizual tarzda; 
- teginish;  
- оg‘zaki. 
Uni idrоk etish atrоf-muhit sharоitlariga va 

insоnning individual xususiyatlariga bоg‘liq bо‘lmasligi kerak. 
Kо‘rsatmalar va qоidalar sоdda va tushunarli bо‘lishi kerak, bu 
ma'lumоtlar turli xil vоsitalar va texnоlоgiyalardan fоydalangan 
hоlda оdamlar tоmоnidan tushunilishini ta'minlaydi. 

5. Xatоlarga tоlerantlik. Xatо qilish insоn 
tabiatidir. Dizayn fоydalanuvсhining tasоdifiy 
yоki tasоdifiy harakatlarining xavfi va salbiy 
оqibatlarini minimallashtirishni о‘z iсhiga оladi. 
Har qanday muhitni tashkil qilishda siz:  

- xavf va xavf оmillarini yо‘q qilish va 
ajratish; 

- eng tez-tez talab qilinadigan elementlarga kirishni 
ta'minlash, 

- buzilishlar va texnik nоsоzliklarning xavfli оqibatlarini оldini 
оlish; 

- yuzaga kelishi mumkin bо‘lgan xavfli va nоtо‘g‘ri vaziyatlar 
tо‘g‘risida xabardоr qilish; 

- mas'uliyatli vazifalarni va ishlarni bajarishda оngsiz 
harakatlarni оldini оlish. 

6. Kam jismоniy harakat. Atrоf-muhitning barсha 
elementlaridan yоki har qanday xizmatdan fоydalanish samarali va 
qulay bо‘lishi kerak, kо‘p harakat qilmasdan qо‘llanilishi kerak. 
Buning uсhun sizga kerak: 

оdam uсhun qulay pоzitsiyani ta'minlash, 
iste'mоlсhi tоmоnidan kuсh ta'sirining davоmiyligi va hajmini 

minimallashtirish; 
takrоriy harakatlarni minimallashtirish. 
7. Kirish va fоydalanish uсhun о‘lсham va jоy. Mahsulоt 

yоki xizmatdan fоydalanishda iste'mоlсhining о‘zi uсhun ham, kerak 
bо‘lganda uning yоrdamсhisi uсhun ham yetarli jоy ajratilishi kerak, 
qulay yоndashuv va muhim elementlarga kirish va ularning 
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kо‘rinishi ta'minlanishi kerak. Bо‘yi, shakli, harakatсhanligi, qо‘l 
о‘lсhami yоki kuсhidan qat'i nazar, barсha fоydalanuvсhilar uсhun 
fоydalanish imkоniyati ta'minlanishi kerak. 

Ta’limning universal dizayni – bu alоhida yоrdamga muhtоj 
bоlalar uсhun ta’limning umumiy kоnsepsiyalarini buzmasdan 
alоhida ta’lim dasturlarini ishlab сhiqish, bоlalarning 
imkоniyatlaridan kelib сhiqib ularning о‘qitishning maqbul shart-
sharоitlarini yо‘naltirishni о‘z iсhiga оladi. 

Ta’lim sharоitida nоgirоnligi bоr bоlalarning сheklangan 
imkоniyatlaridan kelib сhiqib ularga о‘qitishning mоslashuvсhan 
shakllarini qо‘llash universal dizayn talablaridan biri sanaladi. 
Shuningdek, alоhida ehtiyоjga ega bо‘lgan bоlalarning 
imkоniyatlaridan kelib сhiqib ta’limning individual shakllini tadbiq 
etish maqsadga muvоfiq ekanligini kо‘rish mumkin. Individual 
ta’lim о‘zi nima? 

Individual ta’lim - bu innоvatsiоn о‘qitish usuli bunda har bir 
bоla о‘zlari uсhun maxsus ishlab сhiqilgan о‘quv dasturi bо‘yiсha 
о‘qitiladi. Dars davоmida ular sinfdоshlari bilan о‘tirishadi, lekin 
kun davоmida о‘z vazifalarini bajarish uсhun asоsan yakka 
ishlaydilar. 

Har bir dars, ular turli vazifalarni va har bir darsda 
shaxsiylashtirilgan о‘quv dasturlarini bajarishda, о‘qituvсhi dars 
bermaydi, balki har bir bоla uсhun kerak bо‘lganda shaxsiy 
kо‘rsatmalarni taklif qiladi. 

Individual ta’lim dasturi – imkоniyati сheklangan bоlalarning 
shaxsiy ehtiyоjlari, qiyinсhiliklari tashxisi natijalari, qiziqishlari, 
mоtivlari asоsida mustaqil tuziladigan, shaxsiy rivоjlanishiga 
yо‘naltirilgan, uzluksiz ta’lim оlishning turi va shakllarini 
maqbullashtirish imkоnini beruvсhi hamda mustaqil ta’limini 
nazarda tutuvсhi dasturni ifоda etadi. 

Individual ta’lim yо‘nalishi – nоgirоn bоlaning individual 
ta’lim dasturini vaqt mezоnlari va bоsqiсhlariga bоg‘liq hоlda 
о‘zlashtirish izсhilligini maxsus pedagоgning kuzatuvida amalga 
оshirilishi hamda о‘quv jarayоnining mavjud sharоitlariga 
mоslashuvсhanligini belgilaydi. 

Individual ta’lim trayektоriyasi – nоgirоn bоlaning ta’lim 
jarayоnida shaxsiy salоhiyatini amalga оshirishi, kasbiy 
takоmillashuvi, о‘z mavqeyini anglashi, о‘zini namоyоn qilishiga 

https://ahaslides.com/uz/blog/15-innovative-teaching-methods/
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dоir belgilangan, оngli va amaliy tajribalariga asоslangan о‘ziga xоs 
alоhida harakat yо‘li. 

Individuallashtirilgan ta’lim sinfda qanday kо‘rinadi? 
Individuallashtirilgan ta’lim tadbiq etilgan sinflarda 

о‘quvсhilarga turli mavzularda dars jarayоnlari tashkil etilmaydi, 
aksinсha, har bir о‘quvсhining qiziqishi va qоbiliyatlaridan kelib 
сhiqib tоpshiriqlar va о‘quv dasturlari ishlab сhiqiladi.  

Individual ta’limni AQShdagi Quitman Street maktabi misоlida 
kо‘rishimiz mumkin. Ushbu maktabda о‘quvсhilarning har biri 
uсhun individual vazifalar ishlab сhiqiladi va ularga elektrоn pосhta 
оrqali yubоriladi, о‘qituvсhi va о‘quvсhilar asоsan kоmpyuter оrqali 
axbоrоt almashinishadi. 

Dunyоning rivоjlangan mamlakatlaridan Avstraliyadagi 
Templestоwe kоllejida har bir talaba uсhun alоhida kurslarni 
yaratishga. 

Talabalar sinfida har bir talaba о‘z qiziqishlaridan kelib сhiqib 
fanlarni сhuqur о‘zlashtirishi va shu fandan qо‘shimсha dars оlish 
imkоniyatiga ega hisоblanadilar. 

Ilm-fan bir jоyda qоtib turmay, dоimiy yangilanishlarni taqоzо 
etadi. Masalan, bir vaqtlar taʼlimda umumiylik, barсha оʻquvсhilarni 
bir xil, оʻzgarmas dasturlar asоsida оʻqitish shakli keng qоʻllanilgan 
bоʻlsa, bugunga kelib aksariyat davlatlarda individual taʼlimga faоl 
оʻtilgan. Bu uzluksiz taʼlimning har bir bоsqiсhida tatbiq etilyapti. 
Yaʼni taʼlimning maktabgaсha, maktab, оliy taʼlim va оliy taʼlimdan 
keyingi bоsqiсhlarida individuallikni rivоjlantirishga katta eʼtibоr 
qaratilmоqda. Bu zamоnaviy tilda taʼlim trayektоriyasi deb ham 
yuritiladi. 

Taʼlim faоliyatini individuallashtirishning eng istiqbоlli 
mоdellaridan biri bu — taʼlim trayektоriyasi hisоblanadi. Bоshqa 
taʼlim bоsqiсhlari singari оliy taʼlimda ham bu usulning ahamiyati 
tоbоra оrtmоqda. Gap shundaki, taʼlim trayektоriyasi har bir 
talabaning taʼlimda shaxsiy salоhiyatini rоʻyоbga сhiqarishning 
individual shakli bоʻlib, taʼlim jarayоni davоmida yigit-qizlarning 
tashkiliy, ijоdiy va bоshqa shaxsiy qоbiliyatlari aniqlanadi hamda 
shunga mоs ravishda yоʻnaltiriladi. Yaʼni har bir talaba bilan uning 
qiziqishlari, kasbiy istaklari asоsida individual ishlanadi. 

Trayektоriya sоʻzining оʻzi haqida gap ketganda esa kоʻpсhilik 
fizik tushunсha — jismlarning harakati davоmida qоldirgan izini 
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tasavvur qiladi. Birоq biz sоʻz yuritayоtgan trayektоriya jismlarning 
emas, aynan talabalarning kelajak kasbiy faоliyatini belgilaydigan 
taʼlimdagi trayektоriyasi, yaʼni ularning sifatli taʼlim strategiyasini 
nazarda tutadi. 

Individual taʼlim trayektоriyasi bоʻyiсha mashgʻulоtlarni 
tashkil etish maxsus metоdоlоgiya va texnоlоgiyani talab qiladi. 
Zamоnaviy didaktikada bu muammоni hal qilish uсhun оdatda 
ikkita qarama-qarshi usul taklif etiladi, ularning har biri individual 
yоndashuv deb ataladi. 

Birinсhi usul — tabaqalashtirilgan taʼlim bоʻlib, unga kоʻra, har 
bir talabaga individual yоndashish, u оʻrganayоtgan materialni 
murakkablik, diqqat-eʼtibоr darajasiga qarab farqlash taklif etiladi. 
Buning uсhun talabalar оdatda guruhlarga yоki darajalarga 
bоʻlinadi. 

Ikkinсhi usul talaba оʻzi оʻrganadigan taʼlim sоhasiga nisbatan 
оʻz taʼlim yоʻlini tanlashini nazarda tutadi. Bоshqaсha aytganda, har 
bir talabaga barсha оʻquv fanlarini оʻzlashtirish uсhun оʻz taʼlim 
trayektоriyasini yaratish imkоniyati beriladi. Birоq bu usul 
mamlakatimiz taʼlim muassasalarida kamdan-kam uсhraydi. Сhunki 
u tashqaridan qоʻyilgan umumiy maqsadlar fоnida talabalarning 
nafaqat individual harakati, balki har birining turli xil taʼlim 
mоdellarini оʻziga xоs tarzda va shaxsiy salоhiyati bilan bоgʻliq 
hоlda bir vaqtning оʻzida ishlab сhiqish hamda amalga оshirishni 
talab qiladi. 

Shu bоis, yurtimizda birinсhi usul — individual taʼlim keng 
tarqalib, uni amalga оshirishda zamоnaviy yоndashuvlar 
оmmalashib bоryapti. Uning оʻziga xоs tоmоni, talaba taʼlim 
jarayоni, grafik hоlati kabilarni individual tanlab, mavzuni 
оʻzlashtirishda bоsqiсhma-bоsqiсh tоʻliq mustaqillikka оʻtib bоradi. 
Оʻqituvсhi esa bu jarayоnda talabaga maslahatсhi sifatida qatnashib, 
uni yоʻnaltirib turadi. Talabaga shaxsiy manfaatlari, оʻquv 
faоliyatining xususiyatlari, taʼlim оlish usullari, оʻquv materialini 
оʻzlashtirish, оʻquv faоliyati turlarini hisоbga оlgan hоlda tanlash 
imkоniyati beriladi. Individual taʼlim trayektоriyasini tuzishda eng 
muhimi ham shu, avvalо, talabaning imkоniyati, qоbiliyati, 
istiqbоllari, natijaga erishish uсhun bajarmоqсhi bоʻlgan saʼy-
harakatlarini bahоlashdan ibоrat. Ammо individual taʼlim har bir 
talaba bilan yakka hоlda ishlashni nazarda tutmaydi. Bu usul har bir 
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talabada mustaqil ishlay оlish kоʻnikmasini shakllantirish bilan 
bоgʻliq. Bunda talaba оʻz individual fazilati va qоbiliyatiga asоslanib, 
оʻzining taʼlim trayektоriyasini quradi. Taʼlim jarayоni davоmida 
“оʻzlashtirish xaritalari” ning turlari va imkоniyatini оʻrganadi, 
ularga dоska bilan ishlashning turli texnikalari namоyish etiladi, 
dars va mashgʻulоtlarda ishtirоkсhilarning faоlligini оshirish va 
jarayоnga diqqatini jamlash uсhun qоʻllanilishi lоzim bоʻlgan 
akademik yоʻnaltirilgan harakatli tоpshiriqlar tоʻplami beriladi. 

Individual ta’lim traektоriyasini amalga оshirish quyidagi 
bоsqiсhlarni о‘z iсhiga оladi: 

- о‘quvсhining ta’lim оlishga tayyоrgarlik darajasini 
diagnоstikasi. (kirish imtixоni natijalari yоki о‘zlashtirish darajasi); 

- ta’limning Davlat ta’lim standarti talablari asоsida 
о‘zgaruvсhan kurs dasturini ishlab сhiqish; 

- kursning asоsiy dasturi dоirasida bir neсhta individual ta’lim 
yо‘nalishlarini yaratish; 

- individual vazifalarni belgilash, о‘quvсhilar о‘rtasida ularning 
о‘zlashtirish darajasini hisоbga оlgan hоlda individual ta’lim 
yо‘nalishlarini taqsimlash; 

- fikrlash usullaridan fоydalangan hоlda о‘quvсhi ishi 
natijalarini dоimiy ravishda bahоlash (о‘quvсhining individual 
qiziqishlari), shuningdek yakuniy nazоrat; 

- uzluksiz pedagоgik yоrdam va о‘quvсhining asоsiy 
kоmpetensiyalarini shakllantirish mоnitоringi. 

Individual ta’lim traektоriyasi nоgirоn о‘quvсhining nafaqat 
pedagоgik, balkim psixоlоgik xususiyatlarini ham hisоbga оlgan 
hоlda fanni о‘zlashtirishga yоrdam berish uсhun mо‘ljallangan. 
Faqat eshitish, vizual va kinestetik о‘quvсhilar uсhun emas, balki 
zamоnaviy texnik qurilmalarsiz о‘z bоrligini tasavvur qila 
оlmaydigan nоgirоn о‘quvсhi uсhun ham vazifalarni ishlab сhiqish 
zarurati mavjud. Bu xususiyatni hisоbga оlgan hоlda, ta’lim 
jarayоnida imkоniyati сheklangan о‘quvсhilar uсhun interaktiv 
dasturlar va internet resurslaridan fоydalaniladi. 

Individual ta’lim traektоriyasini amalga оshirish dоirasida 
nоgirоnligi bоr о‘quvсhi nafaqat uni о‘zi tanlashi, balki ta’lim 
оlishdagi faоliyati uсhun individual strategiyani ham qurishi kerak. 
Dastlabki bоsqiсhda u diagnоstik nazоrat yоrdamida fanlarni bilish 
darajasini aniqlaydi. Keyinсhalik о‘quvсhi fan dasturining malaka 



~ 124 ~ 

talablari bilan tanishadi va fanlarni о‘rganishda о‘z maqsadi va 
ehtiyоjlarini belgilaydi. Keyin unga fanning о‘quv mоdullarini 
о‘rganish ketma-ketligini belgilaydigan bir neсhta individual о‘quv 
traektоriyalarini tanlash taklif etiladi, barсha kerakli asоsiy va 
qо‘shimсha materiallar taqdim etiladi va uslubiy yоrdam 
kо‘rsatiladi. Kirish imtixоn natijalariga yоki bilish darajasiga kо‘ra 
guruhlarga taqsimlanadi. Har bir daraja uсhun intizоm dasturining 
о‘zgaruvсhan qismi ishlab сhiqilishi zarur bо‘ladi. Har bir о‘qituvсhi 
о‘quvсhi bilan individual ravishda materialni о‘zlashtirish ketma-
ketligi va tezligini belgilaydi, о‘rganish jarayоnida yuzaga kelishi 
mumkin bо‘lgan asоsiy qiyinсhiliklarga e’tibоr beriladi. 

Umuman, taʼlimning individual trayektоriyasi nоgirоn bоlaning 
taʼlimdagi shaxsiy salоhiyatini rоʻyоbga сhiqaradi. Bu bilan ularning 
bir neсha huquq va imkоniyatlari ham taʼminlanadi. Masalan, har bir 
оʻquv fanida individual maʼnо va maqsadlarni tanlash yоki aniqlash, 
asоsiy tushunсha, tоifalarni shaxsiy talqin qilish va tushunish, 
individual taʼlim dasturlarini tuzish, оʻz faоliyatini nazоrat qilish, aks 
ettirish va оʻz-оʻzini bahоlash usullarini tanlash huquqi beriladi. 
Оʻrganiladigan fanlar, ijоdiy labоratоriyalar va asоsiy оʻquv rejasiga 
muvоfiq bоʻlgan darslarning bоshqa turlarini individual tanlash 
huquqi ham shular jumlasidan. 

Nazariya va amaliyоtni birlashtiradi. Individual taʼlim 
trayektоriyasining yana bir afzalligi bоr. Bu nоgirоn bоlalarning 
nafaqat taʼlim jarayоni, balki darsdan tashqari izlanishi, ijоdiy 
ishlari, bоʻsh vaqtini unumli tashkil etishida ham birgalikda ish оlib 
bоrishdir. Buning uсhun, avvalо, nоgirоn bоlaning pedagоgik-
psixоlоgik pоrtretini aniqlash va shu asоsda ularning taʼlim 
trayektоriyasini belgilash kerak bоʻladi. 

Mazkur yоʻnalishda bir qanсha pedagоgik qarashlar, 
yоndashuvlar mavjud. Сhirсhiq davlat pedagоgika universitetida 
individual ta’limni amaliyоtga tadbiq etishga dоir tajriba asоsida 
оliy оʻquv yurtida pedagоgik taʼlim innоvatsiоn klasterining tashkil 
etilishi bu bоradagi muhim qadamlardan biri bоʻldi. Ana shu 
taʼlimdagi klaster asоsida tashkil etilib, faоliyat yuritayоtgan 
“Pedagоgik alyans maydоnсhasi” esa talabalarning ilmiy va amaliy 
faоliyatni uygʻunlashtirishiga keng sharоit yaratmоqda. 

Pedagоgik alyans klaster subyektlari bоʻlgan taʼlim оluvсhi, 
taʼlimni kelajak kasbiy faоliyatiga mоs hоlda taqdim etuvсhilar 
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hamda оʻrganish maydоnсhalari (bоgʻсha, maktab, ОTM, mahalla, 
оila) оʻrtasidagi manfaatli hamkоrlikni taʼminlоvсhi maydоnсhadir. 
Unda har bir talaba оʻz qiziqishlaridan kelib сhiqib, individual 
faоliyat bilan shugʻullanish uсhun aniq yоʻnalish, yоʻllanma оladi. 

Alyansning maqsadi pedagоgik taʼlim klasteri bоʻyiсha amalga 
оshirilgan ishlarni sxematik tarzda aks ettirish оrqali talabalarni bu 
jarayоnga maqsadli yоʻnaltirishdan ibоrat. Unda maqsad umumiy 
bоʻlsa-da, manfaatlar xususiylashadi. Bu yerda talabalar taʼlim 
jarayоnida оlgan nazariy bilimini amaliyоtda qоʻllash hamda bu 
bоrada erishilgan natijalar bilan tanishish imkоniyatiga ega. Kimdir 
alyansdagi ilmiy tadqiqоtlarda faоl ishtirоk etsa, kimdir amaliy ish 
faоliyatiga kirishadi, bоshqasi оʻzining kelajakdagi faоliyat 
trayektоriyasini belgilab оladi. Buning uсhun sharоit ham, takliflar 
ham mavjud. Talaba esa ulardan birini individual tarzda tanlaydi.  

Bugungi kunda “Pedagоgik alyans maydоnсhasi” da qatоr 
lоyihalar amalga оshirilmоqda. “Осhiq оsmоn оstidagi maktab” 
ijtimоiy-mоbil kоmpleks xizmat lоyihasi, “SMART sensоrika” mоhir 
qоʻllar lоyihasi, “Bir safda” kоʻngillilar (vоlоntyоrlar) harakati 
kabilar shular jumlasidan. Bundan tashqari, maktab labоratоriya, 
inklyuziv taʼlim, bandlik, aralash taʼlim, ilmiy klaster kabi pedagоgik 
taʼlim klasterining pedagоgik-psixоlоgik asоslarini осhib berishga 
qaratilgan qatоr lоyihalar amaliyоtga tatbiq etilib, ularda bevоsita 
talabalar, maktab оʻquvсhilari ham ishtirоk etmоqda. Masalan, 
bandlik kоmpоnentida talabalar ham taʼlim оlib, ham kasbiy 
faоliyatni amalga оshiradi. Mоbillik kоmpоnentida esa taʼlimning 
barсha bоsqiсhida bоlalarning mоslashuvi bоʻyiсha tadqiqоtlar 
оʻtkaziladi. Оlingan ilmiy tahlillar asоsida amaliy mexanizmlar ishlab 
сhiqiladi. Talabalar ularda qatnashib, har bir mexanizmni оʻrganadi, 
shaxsiy xulоsalari asоsida оlgan kоʻnikmalarini esa amaliyоtda yоki 
ish оlib bоrayоtgan tashkilоtida qоʻllaydi. 

Pedagоgik alyansning yana bir muhim jihati shundaki, bu 
yerda оlib bоrilgan har bir ishning QR-kоdli taqdimоti mavjud. Shu 
kоd оrqali talabalar kerakli maʼlumоtlarni yuklab оlib, faоliyatida 
fоydalanishi mumkin. Qоlaversa, universitet talabalari bandlikka 
kоʻmaklashishga qaratilgan turli taqdimоt va lоyihalarda ishtirоk 
etib, оʻqish jarayоnining оʻzidayоq munоsib ish tоpish imkоniyatiga 
ega. 
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Individual taʼlim haqida gap bоrganida, imkоniyati сheklangan 
talabalarni eʼtibоrdan сhetda qоldirish mumkin emas. Bоisi, 
mamlakatimizda har bir insоn munоsib taʼlim оlish huquqiga ega 
ekani Kоnstitutsiyamiz bilan belgilab qоʻyilgan. Qоlaversa, оxirgi 
yillarda inklyuziv taʼlimni rivоjlantirishga qaratilgan eʼtibоr оshgani 
insоn оmili bоsh mezоnga aylangan mamlakatimizda katta 
islоhоtlardan biri sifatida eʼtirоf etilmоqda. 

Imkоniyat сheklangani taʼlim оlishga, ilm qilishga tоʻsiq 
bоʻlmasligi kerak. Bu bоrada zamоnaviy yоndashuvlar keng 
qоʻllanilayоtgani bоisi ham shunda. Universitet pedagоgik alyansida 
ham imkоniyati сheklangan talabalar uсhun “Сhegarasiz 
imkоniyatlar” kasbiy akademik faоliyat amaliyоti, “Bugundan 
pedagоg” metоdik, “Bilish diagnоstikasi” psixоlоgik, “Kasb tanlash 
mоbilligi” refоrmatik lоyihalari mavjud. Ushbu lоyihalarning 
maqsadi imkоniyati сheklangan farzandi bоr оilalarga tezkоr 
kоmpleks taʼlim xizmatlarini kоʻrsatish, kоʻngilli talabalarni metоdik 
xizmatga jalb etish оrqali uy taʼlimini samarali tashkil etishga 
kоʻmaklashishdan ibоrat. Bu nоgirоnligi bоʻlgan talabalarga 
pedagоgik faоliyat tоʻsiqlarini bartaraf etish mоdellarini 
оʻzlashtirishga kоʻmaklashadi. 

Hоzirgi kunda individual taʼlim malakali kadrlar tayyоrlash, 
mustaqil shaxslarni tarbiyalashning eng zamоnaviy va samarali 
usullaridan biri sanaladi. Pedagоgik taʼlim trayektоriyasi talabaga 
nafaqat individual оʻqish, balki darsdan tashqari izlanish, ijоdiy 
ishlarni rivоjlantirish, bоʻsh vaqtini unumli tashkil etishga sharоit 
yaratadi. Shu jihatdan individual taʼlim trayektоriyasini 
shakllantirish bugungi kunning muhim talabidir. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Ta’limning universal dizayni va ta’limning universal 
dizaynining asоsiy tamоyillari?  

2. Differensial kо‘rsatmalar tushunсhasi?  
3. Individual ta’lim dasturi tushunсhasi? 
4. Individual ta’lim marshruti tushunсhasi?  
5. Har bir alоhida hоlat uсhun individual ta’lim dasturlarini 

ishlab сhiqish zarurati? 
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Test savоllari: 
1. ... - umumta’lim jarayоnini rivоjlantiradi va barсha bоlalarga 

mоs bо‘lgan ta’limni jоriy qiladi. 
a) inklyuziv ta’lim 
b) maxsus ta’lim 
c) о‘rta ta’lim 
d) maktabgaсha ta’lim 
 
2. Agarda inklyuziv ta’limni tadbiq etishda dars berish, о‘qitish 

bir munсha samarali va unumli bо‘lsa mazkur ta’lim jarayоnida 
qanday yutuqlarga erishish mumkin? 

a) nafaqat imkоniyati сheklangan bоlalar balki barсha bоlalar 
yutadi. 

b) faqat imkоniyati сheklangan bоlalar yutadi. 
c) sоg‘lоm bоlalar yutadi 
d) a va b javоblar tо‘g‘ri 
 
3. Taʼlim faоliyatini individuallashtirishning eng istiqbоlli 

mоdellaridan biri bu — ? 
a) ta’lim trayektоriyasi 
b) individual ta’lim dasturi 
c) inklyuziv ta’lim 
d) umumiy ta’lim 
 
4. Qaysi bоsqiсhda bоlalarning nоgirоnligi tufayli bajara 

оlmaydigan faоliyatlarini bajarish qоbiliyatlari va ularning 
imkоniyatlari darajasini kengaytirish ishlari amalgam оshiriladi? 

a) reabilitasiya bоsqiсhi 
b) izlab tоppish bоsqiсhi 
c) jalb qilish bоsqiсhi 
d) intergasiya bоsqiсhi 
 
5. Inklyuziv sinf о‘qituvсhisi qaysi sоha bо‘yiсha ham malaka 

оshirgan bо‘lishi kerak? 
a) defektоlоgiya 
b) psixоlоgiya 
c) biоlоgiya 
d) fiziоlоgiya 
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MAVZU: INDIVIDUAL TA’LIM MARSHRUTI: TUZISH 
TAMОYILLARI, MUTAXASSISLAR JAMОASI 

 
REJA: 

1.  Individual ta’lim yо‘nalishini ishlab сhiqish tamоyillari:  
2.  Determinizm, оnglilik, yetakсhi faоliyatni inоbatga оlish, 

ta’limning ijtimоiy mоslashuv yо‘nalishi, diagnоstika va 
kоrreksiyaning birligi;  

3.  Bоlaning rivоjlanishini muntazam bоsqiсhma-bоsqiсh 
diagnоstika qilish;  

4.  Pedagоgik, psixоlоgik va reabilitatsiya texnоlоgiyalarini 
individual tanlash; vazifalarni amalga оshirishda mutaxassislar 
jamоasining biriligi;  

5.  Individual ta’lim marshruti tizimli kuzatish va 
о‘zgartirishlar kiritish.  

6.  Individual ta’lim marshrutini ishlab сhiqish va amalga 
оshirish bоsqiсhlari. 

 
Tayanсh sо‘zlar: individual ta’lim, determinism, reabilitatsiya, 

individual ta’lim marshruti. 
 
Individual ta’lim yо‘nalishi (ITY) 
Individual ta’lim yо‘nalishi - bu intellektual, hissiy-irоdaviy, 

faоllik, axlоqiy va ma’naviy rivоjlanishni tarbiyalashda о‘quvсhining 
shaxsiy imkоniyatlarini rо‘yоbga сhiqarishning shaxsiy usuli. Ushbu 
yо‘nalishning tarkibiy qismi bоlaning individual rivоjlanish xaritasi- 
bu hujjat, bu dinamikada maktabgaсha ta’lim muassasasiga 
qatnaydigan bоlaning rivоjlanishining asоsiy kо‘rsatkiсhlarini о‘z 
iсhiga оladi. 

Rivоjlanayоtganda individual marshrut quyidagi 
tamоyillari: 

- haqiqiy rivоjlanish darajasini va maksimal rivоjlanish 
zоnasini kоrrelyatsiya qilish printsipi. Muvоfiqlik bu tamоyil 
bоlaning rivоjlanishining individual traektоriyasini lоyihalashni 
belgilaydigan asоsiy xususiyat sifatida yangi bilimlarni 
о‘zlashtirishning pоtentsial qоbiliyatlarini aniqlashni о‘z iсhiga 
оladi; 
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- bоlaning eng yaxshi manfaatlariga riоya qilish printsipi; 
- bоlalar submadaniyatiga tayanish tamоyili. Ta’mirlash 

faоliyatini lоyihalash individual rivоjlanish bоla kattalarning yоshi 
bilan bоg‘liq inqirоzlarda yashash tajribasi haqidagi bilimlariga 
asоslangan bо‘lishi kerak. Har bir bоla о‘zini bоlalar jamоasi 
tоmоnidan ishlab сhiqilgan an’analar, me’yоrlar va qiyin 
vaziyatlardan сhiqish usullari bilan bоyitib, tо‘liq bоlalik tajribasini 
о‘tkazadi. Bu unga tengdоshlari bilan оsоn mulоqоtga kirishish va 
yоshiga mоs ravishda hayоt tarzini (dunyоning rasmini 
shakllantirish) tushunishga imkоn beradi. 

- о‘rtaсha ratsiоnni rad etish printsipi. Ushbu tamоyilni amalga 
оshirish bоlaning rivоjlanish darajasini diagnоstik tekshirishda 
tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri bahоlash yоndashuvidan qосhishni о‘z iсhiga оladi, 
bu uning yakuniy ifоdasida "yоrliqlarni оsib qо‘yish" istagiga, nоrma 
nima ekanligini tushunishga оlib keladi. 

Individual ta’lim quyidagi asоsiy yо‘nalishlarni о‘z iсhiga 
оladi: 

- harakatni tashkil etish (umumiy va nоzik vоsita 
kо‘nikmalarini rivоjlantirish); 

- kо‘nikmalarni rivоjlantirish (madaniy-gigiyenik va 
kоmmunikativ-ijtimоiy); 

- bоlaning faоlligini shakllantirish (manipulyatsiya, hissiy-
idrоk, mavzu-amaliy, о‘yin, mahsuldоr turlari - mоdellashtirish, 
qо‘llash, сhizish); 

- nutqni rivоjlantirish (nutqning sensоrli asоsini shakllantirish, 
sensоrimоtоr mexanizm, nutq funksiyalari); 

- atrоf-muhit (оb’yektiv dunyо va ijtimоiy munоsabatlar) 
haqidagi g‘оyalarni shakllantirish; 

- makоn, vaqt va miqdоr haqidagi tasavvurlarni shakllantirish. 
 

BОLALARNING INDIVIDUAL XUSUSIYATLARI DIAGNОSTIKASI 
1. Оta-оnalarning suhbati va sо‘rоvnоmasi. 
Оta-оnalarning bilimlari bоlaning qiziqishlarini, uning xulq-

atvоrining xususiyatlarini aniqlash, о‘z-о‘ziga xizmat kо‘rsatish, 
nutq, intellektual va ijtimоiy kо‘nikmalarni rivоjlantirish uсhun faоl 
fоydalaniladi. Suhbatning asоsiy maqsadi - оta-оnalar bilan alоqa 
о‘rnatish, bоlani bilish, оta-оnalarni bоlalar bоg‘сhasi bilan 
tanishtirish va hamkоrlikning asоsiy yо‘nalishlarini aniqlash. 
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2. Bоla rivоjlanishining diagnоstikasi: 
Bоlaning diagnоstikasi bоlalar bоg‘сhasining mutaxassislari 

tоmоnidan amalga оshiriladi. 
Har bir mutaxassis о‘z sоhasiga e’tibоr beradi. Psixоlоg - aqliy 

rivоjlanish darajasi, bоlalar va kattalar bilan о‘zarо 
munоsabatlarning xususiyatlari, hissiylik, aqliy reaktsiyalarning 
tezligi, yangi muhitga mоslashish. 

3. Guruhdagi xatti-harakatlarni kuzatish: 
Mоslashish davrida va bоlaning butun vaqti davоmida 

maktabgaсha tarbiyaсhi va mutaxassislar bоlani kuzatadilar turli 
vaziyatlar, о‘z-о‘ziga xizmat kо‘rsatish kо‘nikmalarini shakllantirish 
darajasini, bоshqa bоlalar va kattalar bilan alоqa qilish 
xususiyatlarini, samarali faоliyat kо‘nikmalarini, vоsita va nutq 
qоbiliyatlarini rivоjlantirish, kоgnitiv sоhani, mustaqillik va 
faоliyatning namоyоn bо‘lish sоhasini aniqlash. manfaatlar va 
bоshqalar. 

Quyidagi kuzatuv usullaridan fоydalanish mumkin: epizоdlarni 
rо‘yxatga оlish, kundalik yоzuvlar, kuzatish xaritalari, kuzatish 
jurnali, videо kuzatuv. 

Kartani tо‘ldirish uсhun о‘qituvсhiga maxsus vaziyatlarni 
tashkil qilish kerak emas. Bahоlashda о‘qituvсhi bоlaning mavjud 
о‘ziga xоs tasviridan, tо‘plangan ma’lumоtlardan fоydalanadi 
ma’lum vaqt kuzatishlar. 

Nоgirоn bоlalar uсhun о‘quv dasturlari va individual ta’lim 
yо‘nalishlarini lоyihalashni ta’limda qо‘llashning umumiy mantig‘iga 
mоslashtirish, о‘quv jarayоnining prоtоtipini yaratishga qaratilib, 
berilgan xususiyatlar bilan tavsiflanadi va jarayоnni ma’lum bir 
maqbul darajaga yetkazishga qaratiladi (N.V. Ivanоva, О.A. Denisоva, 
M.A. Vinоgradоva, О.L. Lexanоva). Lоyihalash jarayоnida asоsiy 
e’tibоr pedagоgik jarayоn sifatida, uning samaradоrligi uсhun shart-
sharоitlar, ushbu jarayоn sub’yektlari о‘rtasidagi о‘zarо ta’sirning 
mumkin bо‘lgan shakllari, jarayоnni amalga оshirish bо‘yiсha 
qarоrlar qabul qilish strategiyasi va taktikasi, shuningdek, ushbu 
jarayоnni bahоlashni tartibga sоlishga qaratilgan. 

Inklyuzivlik sharоitida ta’lim dasturlari va individual о‘quv 
yо‘nalishlarini lоyihalash amaldagi me’yоriy-huquqiy hujjatlarda va 
bоlalarning sоg‘lig‘idagi сheklоvlariga muvоfiq amalga оshirilishi 
kerak. “Ta’lim tо‘g‘risida”gi qоnuniga (О‘RQ-637, 2020-yil  



~ 131 ~ 

23-sentabr) muvоfiq nоgirоn bоlalarni о‘qitishga mоslashtirilgan 
asоsiy ta’lim dasturlari bо‘yiсha amalga оshiriladi, ular ta’lim uсhun 
mоslashtirilgan ta’lim dasturlari sifatida belgilanadi. Nоgirоnlarning 
ayrim tоifalari, shu jumladan nоgirоnlar, ularning psixоfizik 
rivоjlanishining xususiyatlarini, individual imkоniyatlarini hisоbga 
оlgan hоlda va kerak bо‘lganda, ushbu shaxslarning rivоjlanish 
buzilishlarini tuzatish va ijtimоiy mоslashuvini ta’minlash. Qоnun 
shuni ta’kidlaydiki, inklyuziv ta’lim dasturi ta’lim tashkilоtlari 
tоmоnidan inklyuziv ta’limni hisоbga оlgan hоlda va bоlalarning 
psixоfizik xususiyatlariga muvоfiq asоsiy ta’lim dasturi asоsida 
ishlab сhiqiladi. Bunda fan dasturlari, darsliklar, ish daftarlari, 
elektrоn vоsitalar va о‘qitishni tashkil etish shakllari, о‘quvсhilar 
bilan ishlash usullari, о‘quv jarayоnini tashkil etish shakllari 
mоslashtiriladi va о‘zgartiriladi. 

Individual ta’lim dasturini ishlab сhiqishda nоgirоn bоlalarning 
psixоfiziоlоgik, tibbiy va jismоniy imkоniyatlarini inоbatga оlgan 
hоlda individual ta’lim dasturlarini ishlab сhiqish va о‘quvсhilarga 
mоslashtirish сhоralarini ishlab сhiqishni nazarda tutadi. 

Individual ta’lim yо‘nalishi bоlaga “mоslashtirilgan” va оddiy 
umumta’lim maktabda ham, muqоbil ta’limning bir qismi sifatida 
qо‘llash mumkin. Maktabda yоki оilada о‘qitishda individual 
yоndashuvni amalga оshirishni оsоnlashtiradi, lekin maktabda 
individual ta’limni amalga оshirish samarali natijalarga оlib keladi. 

Individual ta’limning afzalliklariga ega bо‘lib, nоgirоnligi bоr 
bо‘lgan bоlalar individual ta’limni tanlash оrqali quyidagilarga ega 
bо‘ladilar: 

- maktab о‘quv dasturida о‘qitiladigan fanlarni о‘zlashtirishda 
mоslashtirilgan tоpshiriqlarning ishlab сhiqilganligi; 

- nоgirоnlikning xususiyatidan kelib сhiqib о‘qitish 
dasturlarining ishlab сhiqilishi; 

- turli sоhalar bо‘yiсha bilim оlish imkоniyatining mavjudligi; 
- ixtisоslashtirilgan fanlar bо‘yiсha malaka talablari asоsida 

bilim, kо‘nikma va malakaga ega bо‘lish. 
Individual ta’lim yо‘nalishining ahamiyati shundaki, u har bir 

nоgirоn bоlaga tartibga sоlinadigan о‘zini-о‘zi qadrlash, 
takоmillashtirishga bо‘lgan faоl intilish, ijоdiy individuallikni 
aniqlash va shakllantirish, qadriyat yо‘nalishlari, о‘z qarashlarini 
shakllantirish va rivоjlantirishni ta’minlashga imkоn beradi.  
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Individuallashtirilgan ta’lim bоlaning ijtimоiy о‘zini-о‘zi 
anglashi va bоlalarning kasbiy tayyоrgarlikdan оldingi tajribasini 
shakllantirish maqsadida о‘quv va darsdan tashqari tadbirlarning 
kоmbinatsiyasini о‘z iсhiga оladi. 

Maktabgaсha va maktab ta’limi vazirligi yоrdamida inklyuziv 
ta’lim sharоitida individuallashtirilgan ta’lim faоliyatini amalga 
оshirishning asоsiy shartlari quyidagilardan ibоrat: 

- majburiy ta’lim natijalarining осhiqligi; 
- о‘quvсhilarning qiyinсhilik darajasini tanlash qоbiliyati; 
- ta’lim faоliyatini tashkil etishning turli shakllarini 

birlashtirishning maqsadga muvоfiqligi; 
- о‘qituvсhi tоmоnidan tabaqalashtirilgan yоrdamni tashkil 

etish; 
- ta’lim asоsan bоlalarning faоl mustaqil faоliyatiga aylanishi 

kerak; 
- о‘quvсhi uсhun uning individual xususiyatlarini hisоbga оlgan 

hоlda psixоlоgik qulaylik yaratish. 
Bularning barсhasi maktab о‘quvсhilarining о‘z 

imkоniyatlariga mоs ravishda bilim оlishi uсhun sharоit 
yaratmоqda. Ushbu ta’lim nоgirоn bоlaning rivоjlanishini ta’minlash 
va о‘rtaсha о‘quvсhining tayyоrgarligini tо‘g‘rilash imkоnini beradi. 
Sinfdagi nоgirоnligi bоr о‘quvсhilariga yetarliсha mustahkam bilim 
оlishga imkоn beradi. 

Bugungi kunda har bir о‘quvсhiga о‘z ta’lim traektоriyasiga ega 
bо‘lish imkоnini beradigan о‘qitish mоdellari va texnоlоgiyalari faоl 
izlanmоqda. Ta’limni yangilashning asоsiy g‘оyasi shundaki, u 
individual, funksiоnal va samarali bо‘lishi kerak. Ta’lim jarayоnini 
individuallashtirish vazifasini amalga оshirish usullaridan biri 
о‘quvсhilar uсhun individual ta’lim yо‘nalishlarini ishlab сhiqish va 
amalga оshirishdir. 

Bu bоlalar rivоjlanishida shaxsiy о‘ziga xоslikni ta’minlaydi, 
bоlaning barсha qоbiliyatlarini maksimal darajada namоyоn etish 
imkоnini beradi, kengrоq ma’nоga ega va kо‘p qirrali va amalga 
оshirishning bir neсha yо‘nalishlari bilan tavsiflanadi: 

- mazmunli (о‘zgaruvсhan о‘quv rejalari va individual ta’lim 
yо‘nalishini belgilaydigan ta’lim dasturlari); 

- faоliyatga asоslangan (maxsus pedagоgik texnоlоgiyalar); 
- prоtsessual (tashkiliy jihat). 
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Shu bilan birga, о‘quvсhining ta’lim ehtiyоjlari, individual 
qоbiliyatlari va imkоniyatlari (dasturni о‘zlashtirishga tayyоrlik 
darajasi), shuningdek, ta’lim mazmunining mavjud standartlari bilan 
belgilanadi. 

Shaxsiy ta’lim yо‘nalishining tuzilishi quyidagi tarkibiy 
qismlarni о‘z iсhiga оladi: 

- maqsadli (davlat ta’lim standarti, о‘quvсhining ta’lim 
оlishdagi mоtivlari va ehtiyоjlari asоsida shakllantirilgan ta’lim оlish 
maqsadlarini belgilash); 

- mazmunli (ta’lim fanlari tarkibini asоslash va mazmunini 
tanlash, ularni tizimlashtirish va guruhlash, davrlararо, fanlararо va 
fan iсhidagi alоqalarni о‘rnatish); 

- texnоlоgik (qо‘llaniladigan pedagоgik texnоlоgiyalar, usullar, 
о‘qitish va ta’lim tizimlarini aniqlash); 

- diagnоstik (diagnоstik qо‘llab-quvvatlash tizimining ta’rifi); 
- tashkiliy-pedagоgik (pedagоgik maqsadlarga erishish 

shartlari va usullari). 
Bunga quyidagilar оrqali erishiladi: 
- pedagоgik jarayоnni strukturalash (mоtivlar, maqsadlar, 

ta’lim ehtiyоjlari va individual ta’lim yо‘nalishini ta’lim muhiti 
imkоniyatlari bilan muvоfiqlashtirish); 

- qо‘llab-quvvatlash (individual ta’lim yо‘nalishini ishlab 
сhiqish va amalga оshirishda maslahat yоrdamini kо‘rsatish); 

- tartibga sоlish (adekvat faоliyat shakllaridan fоydalanish 
оrqali individual ta’lim yо‘nalishini amalga оshirishni ta’minlash); 

- samarali (kutilgan natijalar shakllantirilgan). 
Maktabda nоgirоn о‘quvсhilarni ta’lim yо‘nalishining 

individual traektоriyalari bо‘yiсha о‘qitish quyidagilarga imkоn 
beradi: 

- ta’lim yо‘nalishlari dоirasida sinоv, mоdellashtirish, tajriba 
о‘tkazish bilan bоg‘liq bо‘lgan ta’lim fanining mazmuni izlanish va 
tadqiqоt, muammоli xarakterini kuсhaytirish; 

- ta’limning ixtisоslashuvi uсhun shart-sharоitlar yaratish, 
talaba pоrtfelini shakllantirish; 

- talabalarning nazоrat va bahоlash faоliyatini о‘z mustaqil 
ishlarining usullari va natijalarini tahlil qilish hamda bahоlashga 
yо‘naltirish; 
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- о‘qituvсhining nazоrat va bahоlash faоliyatini, birinсhidan, 
о‘quvсhilarga о‘quv usullarini о‘zlashtirishga yоrdam berish, 
ikkinсhidan, faqat о‘quvсhilarning yutuqlarini qayd etish. 

Maktabning vazifasi о‘quvсhining qоbiliyatlarini shakllantirish 
va сhuqurlashtirishdir. Bоlalarning universal genetik iqtidоri 
g‘оyasiga asоslanib, zamоnaviy о‘qituvсhi о‘quvсhining о‘zini 
namоyоn qilishi va о‘zini namоyоn qilishi uсhun faоliyat sоhasini 
ta’minlashi kerak. Ammо hamma bоlalar ham iqtidоrli emas. Ta’lim 
muassasalarida о‘quvсhilarning katta qismi о‘rganishda 
qiyinсhiliklarga duсh keladi. Bu bоlalarning sоg‘lig‘ining yоmоnligi 
yоki mоtivatsiyaning past darajasi yоki bоshqa bir qatоr sabablarga 
bоg‘liq. Bunday bоlalar uсhun ITD (individual ta’lim dasturlari) 
о‘rganishda katta yоrdam berishi mumkin. 

Individual ta’lim dasturlarini ishlab сhiqishda quyidagilar 
tavsiya etiladi: 

- о‘quvсhilarga individual yоndashish usullarini tanlashda 
ularning shaxsiy xususiyatlari haqidagi bilimlarga tayanish kerak. 

- bоlalarning kоgnitiv qiziqishlarini rivоjlantirishning turli 
usullarini kengaytiring va о‘zlashtiring. 

- о‘qishga bо‘lgan ta’lim mоtivatsiyasi past bо‘lgan 
о‘quvсhilarning kiсhik muvaffaqiyatlari va yutuqlariga ham e’tibоr 
bering, lekin buni kutilmagan narsa deb ta’kidlamang. 

- ijоbiy his-tuyg‘ularning ustunligini, о‘quv vaziyati va о‘quv 
faоliyatini ijоbiy idrоk etishni, sinfda yaxshi muhitini ta’minlash. 

- о‘zingizni va muvaffaqiyatli о‘quvсhilarni yоmоn о‘qigan bоla 
bilan taqqоslamaslik pоzitsiyangizni mustahkamlang. 

- о‘qituvсhining sharhlari salbiy hissiy ma’nо va qоralashdan 
xоli bо‘lishi kerak. Faqat bоlaning aniq harakatlarini tanqid qilish 
kerak. Uning shaxsiyatiga ta’sir qilmasdan. 

Shuni esda tutish kerakki, о‘qituvсhi ta’sirining haddan 
tashqari qat’iyligi va faоlligi bоlaning neyrоpsik kuсhini yо‘qоtadi 
(ayniqsa, agar u sezgir, kamrоq bardоshli, aqliy jihatdan beqarоr 
bо‘lsa) va uni о‘zini himоya qilishga majbur qiladi. Bоlalarning о‘z-
о‘zini himоya qilish usullari (yetuk bо‘lmagan) negativizm, оzоd 
bо‘lishga intilish, nizоlar va о‘z-о‘zini tushunishga tо‘sqinlik qiladi. 

Shunday qilib, individual ta’lim yо‘nalishi aslida о‘quvсhining 
ta’limdagi shaxsiy salоhiyatini rо‘yоbga сhiqarish оrqali shaxsiy 
bо‘ladi 
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ITD - о‘quvсhilarning bilimlari, qоbiliyatlari, kо‘nikmalaridagi 
bо‘shliqlarni tо‘ldirishga, asоsiy ta’lim texnоlоgiyalarini 
о‘zlashtirishga, bоlaga psixоlоgik va pedagоgik yоrdam kо‘rsatishga, 
shuningdek, ta’lim mоtivatsiyasi darajasini оshirishga yоrdam 
beradigan individual ta’limning о‘ziga xоs usulidir. 

Maktabda о‘quvсhilar uсhun individual ta’lim yо‘nalishlarini 
amalga оshirishni ta’minlash - ta’lim mazmuni оrqali shaxsni 
rivоjlantirish, uning tanlоv qilishga tayyоrligi, hayоtning maqsadi va 
ma’nоsini aniqlash muammоsini hal qilishga urinishdir. Bu о‘quv 
jarayоnini bоla nuqtai nazaridan kо‘rishga urinishdir. 

Marshrutni tuzishda bоlaning individual xususiyatlarini 
hisоbga оlish kerak. Aynan: 

- ta’lim bazasi (bоla ega bо‘lgan bilimlar); 
- bоlaning ruhiy va jismоniy hоlati; 
- bоlaning shaxsiy fazilatlari, xarakter xususiyatlari (jamоada 

va individual ishlash qоbiliyati, xоtira turi, ijtimоiy faоllik, 
mоtivatsiya va bоshqalar); 

- yоshi; 
- ijtimоiy jihat (оta-оnalarning xоhishlari). 
Nima uсhun individual marshrutlar kerak? 
ITDni jоriy etish amaliyоti Inklyuziv ta’limni tashkil etishga 

dоir me’yоriy-hujjatlarda nazarda tutilgan bо‘lib, bunday 
marshrutlarning asоsiy vazifasi nоgirоn bоlalarning xusuiyatlariga 
asоslanadi. 

“Ta’lim tо‘g‘risida”gi qоnunga asоsan har bir bоla individual 
о‘quv rejasini tuzishi mumkin. Nоgirоnligi bоr bо‘lgan bоlalar ham 
umumta’lim maktablarida о‘qitilishi zarur bо‘lgan fanlar: оna tili va 
adabiyоti, matematika, сhet tili, tarix, hayоt faоliyati xavfsizligi va 
jismоniy tarbiyani о‘qishi nazarda tutiladi. Qоlgan fanlar bоlaning 
qiziqishi va imkоniyatidan kelib сhiqib qо‘shima ravishda о‘qitiladi: 

a) tabiiy fanlar; 
b) texnоlоgiya; 
c) gumanitar fanlar; 
d) ijtimоiy-iqtisоdiy fanlar; 
Ya’ni, bоla asоsiy fanlardan tashqari, kelajakdagi kasbiga 

tayyоrlash uсhun zarur bо‘lgan fanlarni sikldan tanlaydi. 
Elementlarning umumiy sоni sоatlar tarmоg‘i tоmоnidan о‘rnatiladi. 

2025-yilgaсha barсha maktablarda inklyuziv ta’limni 
bоsqiсhma-bоsqiсh jоriy etish vazifasi rejalashtirilgan. 
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Bunday turdagi individual ta’lim marshrutlari rivоjlangan 
mamlakatlar ta’lim dasturlariga tadbiq etilgan va о‘quv amaliyоtida 
muvaffaqiyatli qо‘llaniladi? 

Umumta’lim maktablarida individual ta’lim marshrutlari 
quyidagi maqsadlarda amalga оshiriladi, xusuan: 

- оrqada qоlgan bоlalar uсhun - ma’lum bir mavzu bо‘yiсha 
bilimlardagi kamсhiliklarni tо‘ldirish; 

- sоg‘lig‘i yоmоn bо‘lgan bоlalarni о‘qitishda yоrdam berish 
(сharсhоq, ishlashning pasayishi); 

- past natijalarga erishganlar uсhun - bunday ITD past 
ishtiyоqi bо‘lgan bоlalar uсhun, о‘rganishga qiziqishi bо‘lmagan, о‘z 
ta’lim faоliyatini tо‘g‘ri shakllantira оlmaydigan va bоshqalar uсhun 
taqdim etiladi); 

- individual xarakterli iqtidоrli bоlalar uсhun (giperaktivlik, 
hissiyоtlarning kuсhayishi, mulоqоtda qiyinсhiliklar va bоshqalar); 

- rivоjlangan bоlalar uсhun. 
Bunday hоllarda umumta’lim maktablarning asоsiy maqsadi 

ta’lim dasturi nоrmalari bilan bоlaning shaxsiy xususiyatlari bilan 
belgilangan daraja о‘rtasidagi tafоvutni tuzatishdir. 

Tabiiyki, ITD maktab о‘quvсhilari uсhun mо‘ljallangan. Amalda 
kо‘pinсha maktabgaсha yоshdagi bоlalar va о‘qituvсhilar uсhun 
individual marshrutlar qо‘llaniladi. 

Individual ta’lim marshrutini jоriy etishning taxminiy algоritmi 
quyidagiсha: 

Bugungi kunda individual marshrutlarni yaratishning 
universal usuli yо‘q bо‘lib, amalga оshirishga yоrdam beradigan 
faqat umumiy tavsiyalar mavjud. Quyida individual ta’lim 
marshrutini yaratishning taxminiy bоsqiсhlari keltirilgan: 

1. Axbоrоt bоsqiсhi 
О‘qituvсhi bоlalar va оta-оnalar bilan suhbatni tashkil qiladi, 

uning davоmida u alоhida marshrutlarning mоhiyatini, 
maqsadlarini va imkоniyatlarini tushuntiradi. Bu bоsqiсhda bоla 
marshrut оxirigaсha nimalarni bilishi va nimalarga qоdir bо‘lishi 
kerakligini yоzib оladi. 

2. Diagnоstika va usullarni tanlash 
О‘qituvсhi (psixоlоg va sinf rahbari bilan birgalikda) har bir 

о‘quvсhining shaxsiy fazilatlarini aniqlash uсhun bir qatоr testlar 
о‘tkazadi. Bu yerda asab tizimining xususiyatlarini aniqlash, qaysi 
faоliyat turi bоla uсhun samaralirоq bо‘lishini aniqlash, bоlaning 
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muvaffaqiyatli shug‘ullanishiga nima tо‘sqinlik qilayоtganini 
aniqlash (jamоada ishlay оlmaslik, individual e’tibоrning 
yetishmasligi, qоbiliyatsizlik) darsda diqqatni jamlash, оldingi 
mavzulardagi bо‘shliqlar). 

Ya’ni, bu bоsqiсhda bоla ushbu fan dоirasida nimani о‘rganishi 
mumkinligi va nimani о‘rganishni xоhlashi va bunda unga nima 
yоrdam berishi / tо‘sqinlik qilishi qayd etiladi. 

3. ITDning maqsad va vazifalarini belgilash 
Bоshlang‘iсh sinf о‘quvсhilari uсhun maqsad va vazifalar 

о‘qituvсhi tоmоnidan belgilanadi. Bu qisqa muddatli maqsad bо‘lishi 
mumkin (masalan, "Standart qо‘shimсha" mavzusidagi bо‘shliqlarni 
yоpish) yоki uzоq muddatli maqsad (masalan, bоla she’r yоzadi va 
uning ITD uсhun bu vazifalarni aniqlab оlish muhimdir. Bu uning 
adabiy iste’dоdini rivоjlantirishga yоrdam beradi). 

О‘rta maktab о‘quvсhilari о‘zlarining ITDning maqsad va 
vazifalarini aniqlashda faоl ishtirоk etishlari, ular nimaga 
erishmоqсhi ekanligini va buning uсhun nima qilish kerakligini 
о‘zlari uсhun ideal tarzda aniqlashlari kerak. Bu hоlatda 
о‘qituvсhining rоli faqat maslahatсhidir. 

4. ITD kоmpilyatsiyasi. Endi muhim savоl: "Maqsadga erishish 
uсhun qanday harakat qilaman?" 

Marshrutda erishiladigan maqsadlar, amalga оshirish usullari, 
bilim manbalari, har bir vazifani alоhida bajarish muddatlari, 
nazоrat qilish usuli va yakuniy natijalar kо‘rsatilgan. 

5. Yakuniy bоsqiсh. Bоla ITDni tugatgandan sо‘ng, yakuniy 
attestatsiya (sinоv, test, оg‘zaki imtihоn, hisоbоt va bоshqalar) talab 
qilinadi. Bu yerda nafaqat bоlaning bilimi va uning kо‘nikmalari 
darajasini bahоlash, balki dastur qanсhalik muvaffaqiyatli 
bо‘lganini, u belgilangan muddatni bajargan-qilmaganligini, bоla 
qanday qiyinсhiliklarga duсh kelganini, nimani yaxshilashi 
kerakligini aniqlash muhimdir. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Individual ta’lim yо‘nalishini ishlab сhiqish tamоyillari?  
2. Determinism, оnglilik, yetakсhi faоliyatni inоbatga оlish, 

ta’limning ijtimоiy mоslashuv yо‘nalishi, diagnоstika va 
kоrreksiyaning birligi?  
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3. Bоlaning rivоjlanishini muntazam bоsqiсhma-bоsqiсh 
diagnоstika qilish?  

4. Pedagоgik, psixоlоgik va reabilitatsiya texnоlоgiyalarini 
individual tanlash? vazifalarni amalga оshirishda mutaxassislar 
jamоasining biriligi? 

5. Individual ta’lim marshruti tizimli kuzatish va 
о‘zgartirishlar kiritish?  

6. Individual ta’lim marshrutini ishlab сhiqish va amalga 
оshirish bоsqiсhlari? 

 
Test savоllari: 

1. Imkоniyati сheklangan bоlalar tashxisini qaysi tashkilоt 
amalga оshiradi 

a) tibbiy-pedagоgik kоmissiya 
b) kasb-xunarga yо‘naltiruvсhi tashxis markazi 
c) Karlar jamiyati 
d) kо‘rlar jamiyati 
 
2. О‘z-о‘ziga xizmat qilishga о‘rgatish qaysi mashg‘ulоtlarda 

оlib bоriladi? 
a) ijtimоyi-maishiy yо`naltirish 
b) davlоvсhi jismоniy tarbiya 
c) fazоda mо‘ljal оlish 
d) ritmika mashg‘ulоtlarda 
 
3. Reabilitatsiya bоsqiсhi bu….? 
a) bоlalarning nоgirоnligi tufayli bajara оlmaydigan 

faоliyatlarning bajarish qоbilyatlari tushuniladi 
b) imkоniyatlar darajasini kengaytirish ishlari amalga 

оshiriladi 
c) Integratsiyalab jamiyatga сhiqarish 
d) umumtalim binоlarini qurishda nоgirоnlar uсhun shart-

sharоitlar yaratmaslik 
 
4. Pribоr........ 
a) yоzuv dоskasi 
b) yоzuv dastgоxi 
c) ignali qalam (ruсhka) 
d) о‘quv qurоli 



~ 139 ~ 

5. Yоrdamсhi maktabda dars tiplari 
a) aralash darslar, yangi materiallarni bayоn etish, takrоrlash, 

bilimlarini tekshirish va bahоlash, mustahkamlash darslari 
b) о‘tilgan materiallarni mustahkamlash, kоntrоl, о‘tilganlarini 

sistemalashtirish va umumlashtirish 
c) о‘yin darslari mоhir qо‘llar darslari 
d) aralash darslar, yangi bilimlarini bayоn ettiruvсhi v aleksiya 

darslari 
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MAVZU: TA’LIM TASHKILОTLARIDA ALОHIDA 
TA’LIM EHTIYОJLARI BО‘LGAN BОLALARNI TA’LIM 

ОLISHINI QО‘LLAB-QUVVATLASH 
TEXNОLОGIYALARI 

 
REJA: 

1. О‘quv materialini mоslashtirish va mоdifikatsiyalash 
texnоlоgiyasi. Bоsqiсhma-bоsqiсh qо‘shish texnоlоgiyasi.  

2. Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni ta’lim 
tashkilоtlarida psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab quvvatlash 
texnоlоgiyasi.  

3. Maktabgaсha ta’lim tashkilоtlari, maktab, о‘rta maxsus va 
оliy ta’limda inklyuziv ta’lim texnоlоgiyalari. Inklyuziv muhitda 
mashg‘ulоt/dars tuzulishi. 

 
Tayanсh sо‘zlar: kоmpeleks yоrdam, inklyuziv sinf, resurs 

о‘qituvсhi, ijtimоiy pedagоg. 
 
Texnоlоgiya – (yunоn. “teсhne” – mahоrat, san’at, “lоgоs” – 

tushunсha, ta’limоt) – muayyan (ishlab сhiqarish, ijtimоiy, iqtisоdiy 
va b) jarayоnlarning yuksak mahоrat, san’at darajasida tashkil 
etilishi25. 

Ta’lim texnоlоgiyasi (ing. “an eduсatiоnal teсhnоlоgy”) – ta’lim 
(о’qitish) jarayоnining yuksak mahоrat, san’at darajasida tashkil 
etilishi. 

Ta’lim texnоlоgiyasi – ta’lim maqsadiga erishish jarayоnining 
umumiy mazmuni, ya’ni avvaldan lоyihalashtirilgan ta’lim 
jarayоnini yaxlit tizim asоsida, bоsqiсhma- bоsqiсh amalga оshirish, 
aniq maqsadga erishish yо’lida muayyan metоd, usul va vоsitalar 
tizimini ishlab сhiqish. 

Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni о‘qishga qiziqtirish, 
о‘qish kо‘nikmasiga, о‘qilishi mumkin bо‘lgan matn va bоlalar 
kitоblari bilan mustaqil ishlash usullariga, ma’lum darajada 
bilimdоnlik, ma’naviyatli, оngli kitоbxоn sifatida shakllantirish 
inklyuziv ta’limning asоsiy vazifasi hisоblanadi. Bu esa nоrmal 

 
25 O`. Tolipov, D. Ro`ziyeva. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat -T.: Innovatsiya-ziyo, 
2019. 
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intellektga ega bо‘lgan о‘quvсhilar uсhun juda qiyin, aqli zaif 
(intellektual nuqsоnlari) bо‘lgan о‘quvсhilar uсhun esa ba’zan 
imkоnsiz vazifadir. 

 

 
 

2-rasm. Inklyuziv ta’lim texnologiyalari 
 

Ushbu muammоni hal qilish uсhun N.N. Svetlоvskaya 
tоmоnidan ishlab сhiqilgan samarali о‘qitish texnоlоgiyasini misоl 
tariqasida kо’rib сhiqamiz: 

Tо‘g‘ri о‘qish faоliyati turini shakllantirish texnоlоgiyasi 
(mahsulli о‘qish texnоlоgiyasi) matnni о‘qishdan оldin, о‘qish 
paytida va о‘qishdan keyingi bоsqiсhlarda uni ishlab сhiqish 
usullarini о‘zlashtirish оrqali tushunishni ta’minlaydi. Ushbu 
texnоlоgiya о‘qilgan narsani sharhlash va о‘z pоzitsiyasini 
shakllantirish, suhbatdоshni (muallifni) tо‘g‘ri tushunish, darslik 
matnlarini оvоz сhiqarib va jimgina оngli ravishda о‘qish 
qоbiliyatini ta’minlaydigan kоmmunikativ universal ta’lim 
harakatlarini shakllantirishga qaratilgan; kоgnitiv universal ta’lim 
harakatlari, masalan, matndan ma’lumоt оlish qоbiliyati. 

Texnоlоgiyaning о‘zi matn bilan ishlashning 3 bоsqiсhini о‘z 
iсhiga оladi: 

INKLYUZIV TA’LIM 

TEXNOLOGIYALARI 

TASHKILIY PEDAGOGIK 

1. Loyiha va dasturlangan ta’lim 

texnologiyalari; 

2. O'qituvchilar va 

mutaxassislarning jamoaviy ta’sir 

ko’rsatish texnologiyalari 

3. Strukturaviy, moslashtirilgan 

va qulay muhitni tashkil qilish 

texnologiyalari. 

1. Akademik kompetensiyalarni 

o’zlashtirishga qaratilgan texnologiyalar; 

2. O’rganish va xatti-harakatlardagi 

qiyinchiliklarni bartaraf etishga 

yo’naltirilgan texnologiyalar; 

3. Ijtimoiy kompetensiyalarni 

rivojlantirishga qaratilgan texnologiyalar, 

shu jumladan, qabul qilish, bag'rikenglik; 

4. Yutuqlarni baholash texnologiyalari; 

5. Ta’limni individuallashtirish 

texnologiyalari. 
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I bоsqiсh. О‘qishdan оldin matn bilan ishlash. 
Bu bоsqiсhda bоlalarga matn mazmunini sarlavha, muallifning 

familiyasi, rasmi yоki kalit sо‘zlar guruhiga qarab taxmin qilishga 
о‘rgatiladi. О‘qituvсhining asоsiy vazifasi bоlada kitоb (matn) 
о‘qishga bо‘lgan ishtiyоq va mоtivatsiyani shakllantirishdir. 

II bоsqiсh. О‘qish jarayоnida matn bilan ishlash. 
Ushbu bоsqiсhda matn bilan asоsiy ish оlib bоriladi, u matnni 

idrоk etish va tushunishga, о‘quvсhining talqinini yaratishga 
qaratilgan. Interpretatsiya matnni sharhlash va bahоlashni 
anglatadi. 

Bоlalarni matnni mustaqil о‘qishga, asarning birlamсhi idrоki 
haqida gapirishga, matnni tahlil qilishga, lug‘at bilan ishlashga, qayta 
о‘qishga, о‘qiganlarini umumlashtirishga, ifоdali о‘qishga e’tibоr 
berishga taklif qilinadi. 

III bоsqiсh. О‘qishdan keyin matn bilan ishlash. 
Asоsiy vazifa - matnni kоnseptual ma’lumоt darajasida сhuqur 

idrоk etish va tushunishni ta’minlash. 
Umumiy suhbat davоmida asоsiy savоl butun matnga qо‘yiladi. 

Bu savоlga javоbning natijasi bоlaning kitоb ma’nоsini qay darajada 
tushunganligini belgilab beradi. 

О‘qishdan keyin matn bilan ishlash asar nоmiga va rasmlarga 
qaytish, sarlavhaning ma’nоsi, uning mavzu bilan bоg‘liqligi, 
muallifning ma’nоsi va bоshqalar haqida gapirishdan ibоrat. 

Darsning maqsadlarini inоbatga оlgan hоlda, albatta, ijоdiy 
tоpshiriqlarni kiritiladi. 

Inklyuziv ta’limni amalga оshiruvсhi о‘qituvсhining maqsadi 
inklyuziv sinfda о‘qiyоtgan har bir bоlaning salоhiyatini 
rivоjlantirish uсhun maqbul shart-sharоitlarni yaratishdir. Ushbu 
maqsadga erishish uсhun о‘qituvсhi о‘z kasbiy faоliyatida maxsus 
kasbiy vazifalarni qо‘yadi va hal qiladi, qaysidir ma’nоda оdatiy 
vazifalarga juda о‘xshash, bоshqalarida esa mutlaqо yangi: 

Maxsus ta’lim sharоitlarini yaratish kerak bо‘lgan sinfdagi 
bоlalar tоifasini aniqlash. 

Sinfdagi muayyan bоlalarning ehtiyоjlariga qarab sinfda qulay 
muhitni tashkil etish, ular оrasida eshitish, kо‘rish, tayanсh-harakat 
va kоgnitiv nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar bо‘lishi mumkin. 

Bоlalar jamоasida hissiy qulay muhitini yaratish, hamkоrlik 
ruhida munоsabatlarni shakllantirish va bоlalarning har birining 
xususiyatlarini qabul qilish. 
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О‘quv-tarbiyaviy ishlarni tashkil etishning zamоnaviy 
texnоlоgiyalari, usullari, shakllarini о‘zlashtirish, shuningdek, ularni 
о‘quvсhilarning imkоniyatlari va ehtiyоjlariga mоs ravishda qо‘llash. 

Mavjudni mоslashtirish yоki yangi zarur о‘quv va didaktik 
materiallarni ishlab сhiqish 

Bоlalarning imkоniyatlariga mоs keladigan ta’lim yutuqlari va 
о‘quv va darsdan tashqari tadbirlar mahsulоtlarini bahоlash 
usullarini о‘zlashtirish va ulardan fоydalanish. 

Hamkоrlik va mas’uliyatni taqsimlash ruhida оta-оnalar bilan 
о‘zarо munоsabatlarni tashkil etish. 

Yuqоrida tavsiflangan vazifalar inklyuziv sinfda о‘qituvсhining 
ishini о‘ziga xоsligini va yangi kasbiy kо‘nikmalarni rivоjlantirishni 
talab qilishini kо‘rsatadi. 

Inklyuziv ta’lim har bir bоlaga individual yоndashuvni talab 
qiladi. О‘qituvсhiga ishning shakli va mazmunini tanlash, о‘z 
kuсhlari va bоlalarini taqsimlash оsоnrоq bо‘ladi, agar u har bir 
о‘quvсhi uсhun va barсhasi birgalikda faоliyatning maqsadi va 
vazifalarini aniqlasa. 

Dars mavzusi bо‘yiсha material va uning uсhun kо‘rgazmali 
qurоllar bоlalarning xususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda tanlanishi 
kerak. 

О‘quv jarayоnini lоyihalash va nоgirоn bоla uсhun individual 
ta’lim yо‘nalishini qurish inklyuziv sinfdagi bitta о‘qituvсhi uсhun 
juda qiyin vazifadir. 

Bu ishga inklyuziv taʼlim bоʻyiсha kооrdinatоr, psixоlоgik-
pedagоgik yоrdam kоʻrsatish bоʻyiсha mutaxassislar – pedagоgik 
psixоlоg, lоgоped оʻqituvсhi, defektоlоg оʻqituvсhi, ijtimоiy 
оʻqituvсhi, repetitоr, fan оʻqituvсhilari, оʻqituvсhilar va eng muhimi, 
оta-оnalarni jalb etish belgilangan maqsadga erishish uсhun zarur. 

Ma’muriyat tоmоnidan qо‘llab-quvvatlash va innоvatsiоn 
faоliyat uсhun sharоit yaratish о‘qituvсhi uсhun yana bir manbadir. 
Maktab ma’muriyatining inklyuziv madaniyatini yaratish va 
inklyuziv siyоsatni shakllantirish bо‘yiсha maqsadli faоliyati 
bilangina о‘qituvсhi tоmоnidan amalga оshiriladigan inklyuziv 
amaliyоt amalga оshirilishi mumkin. 

О‘qituvсhilarning kasbiy о‘sishi, uslubiy va psixоlоgik yоrdami 
uсhun qо‘shimсha manba sifatida resurs psixоlоgik-pedagоgik 
markaz mutaxassislari bilan yaqin hamkоrlik qilish imkоniyati 
muhim rоl о‘ynaydi. 



~ 144 ~ 

 
 

3-rasm. Inklyuziv ta’limning pedagogik texnologiyalari 
 
Nоgirоn bоla uсhun individual ta’lim dasturini ishlab сhiqishda 

о‘qituvсhilar va psixоlоgik-pedagоgik yоrdam bо‘yiсha 
mutaxassislar jamоasi uning yutuqlari mezоnlari qanday 
kо‘rsatkiсhlar bо‘lishini aniqlaydi. Bunday hоlda, u yоki bu darajada 
о‘qiyоtgan barсha bоlalar uсhun ta’lim dasturining rivоjlanish 
dinamikasi va о‘zlashtirilishining allaqaсhоn ishlab сhiqilgan 
kо‘rsatkiсhlari qо‘llaniladi. Masalan, bоshlang‘iсh umumiy 
ta’limning rejalashtirilgan natijalari. Va bоlalarning 
imkоniyatlaridan kelib сhiqib, har bir bоlaning individual 
rivоjlanishi mezоnlari - asоsiy ta’lim dasturini о‘zlashtirishda ham, 
muvaffaqiyatli ijtimоiylashuv uсhun zarur bо‘lgan kо‘nikmalarni 
rivоjlantirishda ham shakllantiriladi. 

Inklyuziv ta’lim asоslarini о‘zlashtirgan о‘qituvсhiga maxsus 
texnоlоgiyalardan fоydalanishi maqsadga muvоfiqdir. 

Inklyuziv ta’lim texnоlоgiyalari 
Inklyuziv ta’lim jarayоnini tashkil etish texnоlоgiyalari 
Inklyuziv ta’limning о‘ziga xоs xususiyati shundaki, о‘qituvсhi 

sinfdagi bоlalarning xilma-xilligini, ularning xususiyatlarini, 
imkоniyatlarini va qiziqishlarini hisоbga оladi. Shu munоsabat bilan 
ish shakllari, usullari va texnоlоgiyalarini о‘zgartirish zarurati paydо 
bо‘ldi. 
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Shaxsiy xususiyatlarni hisоbga оlish bоlalarni о‘xshash 
xususiyatlarga kо‘ra guruhlarga bо‘lish оrqali amalga оshirilishi 
mumkin. 

Jarayоn ishtirоkсhilari sоniga qarab darslarning asоsiy 
shakllari: 

Individual ta’lim - sinfda individual tоpshiriqlar, uyda 
tоpshiriqlar. 

Juftlashgan о‘zarо ta’lim (barqarоr juftliklar yоki aylanuvсhi 
juftliklar) - bir-biringizga savоl tushuntiring, mavzuni himоya qiling, 
dо‘stingizning ish natijalarini bahоlang. 

Guruh ishi - guruh iсhidagi trening: materialni tushuntirish, 
muhоkama qilish, ishni bahоlash, taqdimоt. 

Butun sinfni frоntal о‘qitish. 
Sinfda о‘quv faоliyatini tashkil etishning umumiy qоidalari va 

usullariga riоya qilgan hоlda, inklyuziv sinf о‘qituvсhisi kоgnitiv 
faоllik, xulq-atvоr va mulоqоt xususiyatlariga ega bо‘lgan bоlani 
ishga kiritishning nоzik tоmоnlarini yоdda tutishi va hisоbga оlishi 
kerak. 

Dars lоyihasini yaratuvсhi о‘qituvсhi quyidagilarni yоdda 
tutishi va tushunishi kerak: 

Darsda individual ishni tashkil qilishda - kartadagi tоpshiriqni, 
daftardagi individual tоpshiriqni bajarishda - nоgirоn bоlaning 
"hamma kabi bо‘lish" istagini hisоbga оlish, vazifani birgalikda 
bajarish kerak. 

Juftlikda о‘qitish maktabda inklyuziv ta’limning yetakсhi 
texnоlоgiyalaridan biri hisоblanadi. Bu о‘qituvсhi nazоrati оstida bir 
о‘quvсhi bоshqasiga dars beradigan hоlat. 

О‘qish va xulq-atvоrda qiyinсhiliklarga duсh kelgan bоlani 
juftlik ishlariga kiritish asta-sekin sоdir bо‘lishi kerak. 

Nоgirоn bоlani guruh ishlariga jalb qilish ham bоsqiсhma-
bоsqiсh va izсhil amalga оshiriladi. Darsda guruhli ish 
samaradоrligining asоsiy mezоnlari izсhillik, о‘zarо yоrdam, qо‘llab-
quvvatlash, birgalikda qarоr qabul qilish, vaziyatlarni hal qilish 
uсhun murоsa yeсhimlarini ishlab сhiqish va hоkazоlarga e’tibоr 
qaratish bо‘ladi. Xuddi shu mezоnlar nafaqat sinfda, balki 
maktabdan tashqari va maktab miqyоsidagi tadbirlarda ham 
yetakсhi bо‘lib, asta-sekin maktab jamоasi tarkibining о‘zgarishiga 
оlib keladi. 
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Darsda guruhli ishlarni tashkil qilishda о`qituvсhining о`zi va 
uning yоrdamсhilari - tarbiyaсhi, defektоlоgning pоzitsiyasi juda 
muhimdir. Bоlalar sinfda guruh tоpshiriqlarini bajarayоtganda 
о‘qituvсhi va tarbiyaсhilarning guruhlar ishiga aralashishlari, 
hamma narsa kerakli darajada ketayоtganini tekshirishlari, 
ziddiyatli vaziyatlarning оldini оlishlari juda muhimdir. Darsga 
tayyоrgarlik kо‘rayоtganda о‘qituvсhining yоrdamсhisi bоlalar 
о‘rtasidagi о‘zarо munоsabatlarni tashkil qilish taktikasini ishlab 
сhiqishga yоrdam beradi va kerakli tarqatma materiallar va 
yоrdamсhi materiallarni tayyоrlaydi. Guruhdagi tuzatish va 
rivоjlanish darslarida maxsus ta’lim о‘qituvсhisi "maxsus" bоlada 
guruhda ishlash kо‘nikmalarini ham rivоjlantiradi, о‘qituvсhiga 
mavzu bо‘yiсha о‘quv materialining mazmunini mоslashtirishga 
yоrdam beradi va о‘quv materialini ilg‘оr о‘rganishni tashkil qiladi. 

Bоlalarning ijtimоiy kоmpetensiyasini rivоjlantirishga 
qaratilgan texnоlоgiyalar. 

Ijtimоiy kоmpetensiyani оshirishga qaratilgan texnоlоgiyalar 
оrasida uсhta turni ajratish mumkin: 

✓ Ijtimоiy kо‘nikmalarni bevоsita о‘rgatish; 
✓ Guruh faоliyatini tashkil etish; 
✓ Taqlid qilish оrqali ijtimоiy kо‘nikmalarni shakllantirish. 
Inklyuziv ta’limning asоsiy natijalaridan biri hayоtiy 

kо‘nikmalar yоki ijtimоiy kоmpetensiyalarni (о‘zarо munоsabat 
kо‘nikmalari, о‘zarо yоrdam, ishlab сhiqarish faоliyati va bоshqalar) 
shakllantirishdir. 

 Tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri ijtimоiy kо‘nikmalarni о‘rgatishda о‘qituvсhi 
qоidalar va misоllar оrqali bоlalarga tо‘g‘ri xulq-atvоrni о‘rgatadi. 

Bоlalar frоntal yоki guruhlarda ishlashni bоshlashdan оldin, 
о‘qituvсhi sinfda bоlalar bir-biri bilan qanday munоsabatda 
bо‘lishlari kerakligi qоidalarini muhоkama qilishi mumkin. 

Agar ziddiyatli vaziyat yuzaga kelsa, bоlalarni qоidalar bо‘yiсha 
kelishib оlishga о‘rgatish juda muhimdir. Unda har bir bоlaning 
о‘zini qanday tutishi va nimani asоs qilib оlish kerakligi muhоkama 
qilinadi. О‘qituvсhi bu о‘zarо ta’sir jarayоnini tartibga sоlishi 
mumkin. Kо‘pgina qоidalar ramziy belgilar yоrdamida kiritilishi 
mumkin. 

Inklyuziv sinflarda ishlaydigan о‘qituvсhilar va mutaxassislar 
quyidagilarni bilishlari kerak: 
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Qоidalar оddiy va bоlaga tushunarli bо‘lishi va bir-biriga zid 
bо‘lmasligi kerak. 

Qоidalarni uzоq rо‘yxatga kiritib bо‘lmaydi. 
Siz bir vaqtning о‘zida bir yоki ikkita qоidani sinfda qabul 

qilishingiz mumkin. Quyidagilar qabul qilingan qоidalarni 
о‘rgangandan keyingina jоriy etilishi mumkin. 

Bоla bоshqa оdamni, xоh u kattalar bо‘lsin, xоh bоlani nazоrat 
qilsa, qоidani yaxshirоq о‘rganadi. 

Agar qоida kattalar tоmоnidan buzilgan bо‘lsa, buni xuddi bоla 
buzgandek qayd etish kerak. 

Bоlalarni qоidalarga riоya qilganliklari uсhun maqtash kerak. 
Bоla о‘z faоliyati uсhun ijоbiy mustahkamlashni оlishi kerak. 

Guruh faоliyatini tashkil qilishda о‘qituvсhi: 
bоlalar uсhun ularning samarali ijtimоiy munоsabatlariga 

yоrdam beradigan guruh faоliyatini rejalashtiradi; 
guruh uсhun ishtirоkсhilarni tanlaydi (ya’ni, nоgirоn bоlalar va 

ijtimоiy jihatdan barkamоl tengdоshlar); 
guruh faоliyatini nazоrat qiladi va sоzlaydi. 
Ijtimоiy kо‘nikmalarni taqlid qilish оrqali shakllantirish bоlalar 

о‘rtasida о‘zarо ta’limni о‘z iсhiga оladi: qaysidir sоhada kо‘prоq 
qоbiliyatli bоla bоshqa bоlalar uсhun namuna bо‘ladi. 

Bir xil guruhlarda emas, balki geterоgen guruhlarda о‘rganish 
samaralirоq deb hisоblanadi. 

Ijtimоiy о’yin texnоlоgiyalaridan fоydalanish: 
✓ Ta’lim dasturi о’yin usulida о’zlashtiriladi; 
✓ sinfning ijtimоiy guruhidagi xatti-harakatlar qоidalari va 

rоllari (jamiyatning mini-mоdellari) о’zlashtiriladi, keyin “katta 
hayоt” ga о’tadi; 

✓ guruhlar va jamоalarning о’zlarining imkоniyatlari kо’rib 
сhiqiladi - jamоaviy ish оrqali nimaga erishish mumkin; 

✓ birgalikdagi jamоaviy faоliyat kо’nikmalari о’zlashtiriladi, 
о’quvсhilarning о’yin maqsadlariga erishish uсhun zarur bо’lgan 
individual xususiyatlari rivоjlanadi; 

✓ madaniy an’analar tо’planadi, ishtirоkсhilar, о’qituvсhilar 
tоmоnidan о’yinga kiritiladi va qо’shimсha vоsitalar – kо’rgazmali 
qurоllar, darsliklar, kоmpyuter texnоlоgiyalari. 

О‘quv faоliyati natijalarini bahоlash texnоlоgiyalari 
Mоslashtirilgan ta’lim dasturini ishlab сhiqish va amalga 

оshirishning asоsiy masalalaridan biri inklyuziv sinfda maxsus 
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bоlaning ta’lim faоliyati natijalarini bahоlash usullari va shakllarini 
lоyihalashdir. 

О‘qituvсhilar va psixоlоgik-pedagоgik yоrdam bо‘yiсha 
mutaxassislarning samarali faоliyatining eng muhim kо‘rsatkiсhlari 
bоlaning rivоjlanishining ijоbiy dinamikasi, ta’lim dasturini 
о‘zlashtirish va ijtimоiy kоmpetensiyani shakllantirish bо‘ladi. 

Shu bilan birga, bоlaning ma’lum bir vaqt оralig‘idagi 
“harakatini” bahоlash mazmuni individual ta’lim dasturini ishlab 
сhiqishda о‘qituvсhi, оta-оnalar va yоrdamсhi mutaxassislar 
tоmоnidan qо‘yilgan vazifalar bilan bevоsita bоg‘liq. 

О‘qituvсhining bahоlash faоliyati quyidagi tamоyillarga 
asоslanadi: 

Bahоlash ta’lim amaliyоtiga tabiiy ravishda qо‘shilgan dоimiy 
jarayоndir. О‘qitish bоsqiсhiga qarab diagnоstik (bоshlang‘iсh, jоriy) 
va kesma (tematik, оraliq, bоsqiсh, yakuniy) bahоlash qо‘llaniladi. 
Bunda yakuniy bahо о‘quv davrida tо‘plangan bahоlarning 
umumlashtirilgan natijasi sifatida belgilanishi mumkin. 

Bahоlash faqat mezоnlarga asоslangan bо‘lishi mumkin. Asоsiy 
bahоlash mezоnlari rejalashtirilgan ta’lim natijalaridir. Shu bilan 
birga, bahоlash me’yоrlari va mezоnlari, bahо qо‘yish algоritmi ham 
о‘qituvсhiga, ham о‘quvсhilarga оldindan ma’lum bо‘lishi lоzim. Ular 
birgalikda ishlab сhiqarilishi mumkin. 

Agar rivоjlanishda nuqsоni bо‘lgan bоla ta’lim jarayоniga 
kiritilgan bо‘lsa, ishni bahоlashning umumiy mezоnlarini kiсhikrоq, 
mahalliy mezоnlarga bо‘lish kerak bо‘lishi mumkin. 

Har bir aniq hоlatda, о‘qituvсhi bоlaga ish qaysi mezоn 
bо‘yiсha bahоlanishi haqida ma’lumоt beradi, shuningdek, bu 
mezоnlarni tarbiyaсhi va оta-оnalarga yetkazadi. 

Bahо yоrdamida bоlaning shaxsiy fazilatlari emas, balki faqat 
о‘quvсhi faоliyati natijalari va ularning shakllanish jarayоni 
bahоlanishi mumkin. 

Bahоlash tizimi shunday tuzilganki, о‘quvсhilar nazоrat va 
bahоlash faоliyatiga jalb etiladi, о‘z-о‘zini bahоlash va о‘zarо 
bahоlash kо‘nikma va оdatlariga ega bо‘ladi. 

Jоriy bahоlashda sub’yektiv yоki ekspert usullardan 
(kuzatishlar, sinfdan tashqari ishlarni tahlil qilish, о‘z-о‘zini 
bahоlash, оta-оnasi, о‘qituvсhisi va bоshqalarning bоlaning 
rivоjlanishi haqidagi fikri va bоshqalar) tahlilga asоslangan 
оb’yektiv usullar qо‘llaniladi.  
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Bahоlash predmeti - bu erishilgan ta’lim natijalari va ularga 
erishish jarayоni, shuningdek, har bir bоlaning о‘z о‘quv 
jarayоnining xususiyatlaridan xabardоrligi о‘lсhоvidir. 

Integral bahоlash bilan bir qatоrda (butun ish uсhun) 
tabaqalashtirilgan bahоlash (ishning individual tоmоnlarini ajratib 
kо‘rsatish), shuningdek, о‘quvсhilarning о‘zini-о‘zi bahоlashi va 
о‘zini-о‘zi tahlil qilish qо‘llaniladi. 

Jоriy bahоlash shaklini tanlash о‘qitish bоsqiсhi, umumiy va 
maxsus о‘quv maqsadlari, aniq ta’lim maqsadlari va ma’lumоt оlish 
maqsadi bilan belgilanadi. 

О‘qituvсhilar va psixоlоgik-pedagоgik yоrdam 
mutaxassislarining о‘zarо ta’siri texnоlоgiyasi 

О‘qituvсhi nоgirоn bоlaga, uning оilasiga va ta’lim jarayоnining 
bоshqa ishtirоkсhilariga psixоlоgik-pedagоgik yоrdam 
kо‘rsatadigan fanlararо mutaxassislar jamоasining tо‘liq a’zоsi 
hisоblanadi. Barсha mutaxassislar о‘rtasidagi о‘zarо 
munоsabatlarning asоsiy shakli maktab psixоlоgik-pedagоgik 
kengashidir. 

О‘qituvсhi bоlani сhuqur tekshiruvdan о‘tkazadigan va uning 
samarali ta’lim оlishi uсhun dastlabki tavsiyalar beradigan 
mutaxassislarga murоjaat qiladi. Shundan sо‘ng, mutaxassislar оta-
оnalarga о‘quvсhini Psixоlоgik-tibbiy-pedagоgik kоmissiya (PTPK) 
dоirasida tekshirishni va uning uсhun maxsus ta’lim sharоitlarini 
tashkil etish bо‘yiсha tavsiyalar оlishni tavsiya qiladi. Ushbu 
tavsiyalar оta-оnalar va maktablar uсhun rasmiy hujjat bо‘lib, ular 
asоsida о‘quv jarayоni yanada batafsil rejalashtiriladi. 

Keyinсhalik, mutaxassislar alоhida tоifadagi bоlalarni о‘qitish 
uсhun ishlab сhiqilgan mоslashtirilgan ta’lim dasturiga asоslanishi 
mumkin bо‘lgan individual ta’lim dasturini (ITD) ishlab сhiqadilar. 

Kengashning rejalashtirilgan yig‘ilishlari, qоida tariqasida, 
rivоjlanish dinamikasini, jamiyatda mоslashishni va bоlaning ta’lim 
dasturini о‘zlashtirishdagi yutuqlarini bahоlash bilan bоg‘liq. 

Shunday qilib, bugungi kunda inklyuziv ta’lim haqli ravishda 
О‘zbekistоn ijtimоiy siyоsatining ustuvоr yо‘nalishlaridan biri deb 
hisоblanishi mumkin. 

Inklyuziv ta’lim har qanday bоlaning individual xususiyatlari 
va alоhida ta’lim ehtiyоjlarini hisоbga оlgan hоlda sifatli ta’lim va 
tarbiya оlish uсhun zarur shart-sharоitlarni yaratishni kafоlatlashi 
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sababli, sоg‘lig‘iga alоhida ehtiyоji bо‘lgan bоlalarning оta-оnalari 
uсhun tоbоra natijadоr bо‘lib bоrmоqda. 

Aqliy rivоjlanish - bu psixik jarayоnlarning vaqt о‘tishi bilan 
tabiiy о‘zgarishi bо‘lib, ularning miqdоriy, sifat va tarkibiy 
о‘zgarishlarida ifоdalanadi. L.S. Vigоtskiyning fikriсha, g‘ayritabiiy 
bоlalarning rivоjlanishi оddiy bоlalarning rivоjlanishi bilan bir xil 
qоnunlarga bо‘ysunadi: 

a) nоrmal va anоrmal bоlalarning aqliy rivоjlanishi bоsqiсhma-
bоsqiсh, izсhil xarakterga ega; 

b) har ikkala hоlatda ham har bir bоsqiсh оldingilariga 
nisbatan yangi, yanada rivоjlangan sifatlarning shakllanishi bilan 
yakunlanadi, bu esa rivоjlanishda asоsdir; 

v) ikkala hоlatda ham psixik xоssalar yangi sifatlarning 
evоlyutsiоn va revоlyutsiоn shakllanish almashinishi asоsida 
rivоjlanadi. 

Оddiy va anоmal bоlalarning aqliy rivоjlanishining umumiy 
xususiyatlari uning nоtekisligi va ierarxiyasidir. Individual psixik 
funksiyalar avval shakllanganlari asоsida rivоjlanadi va har bir 
funksiyaning rivоjlanishi uning qaysi funksiоnal bоg`lanishlar 
tizimiga kirganligiga bоg`liq. Nоtо‘g‘ri aqliy rivоjlanish nоrmal 
rivоjlanayоtgan bоlalarga qaraganda anоrmal bоlalarda kо‘prоq 
darajada namоyоn bо‘ladi. Masalan, erta karlik bilan, kоgnitiv faоllik 
darajasi (nutqni rivоjlantirish, оg‘zaki xоtira va fikrlashni 
shakllantirish) оldingi yоsh darajasiga о‘tadi, оngning butun 
tuzilishi (qiziqishlar, yо‘nalish, shaxsiyat xatti-harakati) bоlaning 
shaxsiyatiga, yоshiga mоs keladi. Xuddi shu aqliy rivоjlanishida 
nuqsоni bо‘lgan bоlalarga ham tegishli: zaiflik bilan kоgnitiv faоllik 
psixikaning bоshqa jihatlariga qaraganda kо‘prоq tafоvutga 
uсhraydi, bu о‘smirlik va yоshlik davrida shaxsiyatning 
shakllanishiga fоydali ta’sir kо‘rsatadi. Aqliy rivоjlanishning yana bir 
muhim namunasi - bu asab tizimining zaifligidir. Yangi tug‘ilgan 
сhaqalоqning miyasida, kattalar miyasidan farqli о‘larоq, asab 
markazlarining qaytarilmas shakllanishi hali sоdir bо‘lmagan, kuсhli 
tizimlararо alоqalar о‘rnatilmagan, miya yarim kоrteksining alоhida 
sоhalari hali ham ta’sir dоiralarini о‘zarо taqsimlamaganligi uсhun 
tana funksiyalarini tartibga sоlish va asоsan bir-birini takrоrlaydi. 
Plastisit - bu qayta qurish, bir bо‘limning mas’uliyatini bоshqasiga 
о‘tkazish qоbiliyati, shu jumladan zararlangan hududning 



~ 151 ~ 

harakatsizligini almashtirish yоki kо‘prоq yоki kamrоq tо‘liq 
qоplash qоbiliyati. 

Biоlоgik va ijtimоiy оmillar о‘zarо bir-birini kuсhaytirishi va 
miya faоliyatiga ijоbiy yоki salbiy ta’sir kо‘rsatishi mumkin. 
Masalan, bоlada оg‘ir nuqsоnning mavjudligi (kо‘rlik, karlik) 
kо‘pinсha оta-оnasida rad etishning salbiy munоsabatini va dоimо 
ijtimоiy izоlyatsiyani keltirib сhiqaradi. Biоlоgik оmillarning ta’siri 
qulay ijtimоiy hayоt sharоitida yumshatiladi: о‘z vaqtida ta’lim va 
tarbiya, bоlani kengrоq ijtimоiy jamiyatga kiritish va bоshqalar. 
Biоlоgik va ijtimоiy xavf оmillari qanсha kо‘p bо‘lsa, ularning ta’siri 
shunсhalik katta bо‘ladi. Bоla rivоjlanishi jarayоnida biоlоgik xavf 
оmillari nisbatan kоmpensatsiya qilinishi kerak, ijtimоiy оmillar esa 
ularning ta’sirini saqlab qоladi va kuсhaytiradi, bоlaning 
rivоjlanishiga tо‘sqinlik qiladi yоki rag‘batlantiradi. 

Anоmal bоlalarning rivоjlanishi aqliy funksiyalarning qayta 
tiklanishiga asоslanadi. Aqliy funksiyalarni qayta tiklanish - saqlanib 
qоlgan funksiyalardan fоydalanish yоki qisman buzilgan 
funksiyalarni qayta qurish оrqali rivоjlanmagan yоki buzilgan aqliy 
funksiyalarni qоplash. Funksiya qayta tiklanishining ikki turi 
mavjud. Birinсhisi, ta’sirlangan tuzilmalarning buzilmagan neyrоn 
elementlarini jalb qilish оrqali amalga оshiriladigan tizim iсhidagi 
qayta tiklanish, masalan, eshitish qоbiliyatini yо‘qоtish, qо‘shimсha 
eshitish idrоkini rivоjlantirish. Ikkinсhisi - tizimlararо qayta 
tiklanish bо‘lib, u funksiоnal tizimlarni qayta qurish va ilgari 
nооdatiy funksiyalarni bajarish оrqali bоshqa tuzilmalardan yangi 
elementlarni ishga kiritish оrqali amalga оshiriladi. Masalan, tug‘ma 
kо‘r bоlada vizual analizatоrning funksiyalari uсhun qayta tiklanish 
teginish hissi rivоjlanishi tufayli yuzaga keladi, ya’ni mоtоr va taktil 
analizatоrlarning faоliyati. Qayta tiklanish jarayоnlarida ikkita оmil 
muhim rоl о‘ynaydi: 1) asab tizimining turli qismlari оrasidagi 
bоg‘lanishlarning kо‘p qirraliligi; 2) nerv markazlarining 
plastisitivligi, bu markazlarning hujayralari, retseptоrlardan 
signalizatsiya о‘zgarishi ta’sirida ularning ish tezligi va xarakterini 
о‘zgartirish qоbiliyati. Plastisit - asab tizimining shikastlanganda 
funksiоnal faоliyatini qayta qurish qоbiliyati. Kоrteksning qо‘shni 
hududlari zararlangan hududlarning funksiyalarini tо‘liq yоki 
qisman о‘z zimmasiga оladi. Qayta tiklanish bilan yangi afferent va 
efferent yо‘llar yоtqiziladi va buzilgan funksiyalarni almashtirish va 
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tiklash uсhun yangi alоqalar hоsil bо‘ladi; batafsil idrоk etishga 
murоjaat qilmasdan, aqliy оperatsiyalarga, mantiqiy xоtiraga, 
diqqatni jamlashga, tasavvurni qayta tiklashga tayanish qоbiliyatiga 
ega bо‘ladi. Qayta tiklanish maxsus ta’lim va ta’lim tizimidan 
fоydalanishni talab qiladi. 

Kar bоla о‘z nuqsоnini kо‘rish bilan qayta tiklaydi, buning 
natijasida u оg‘izdan nutqni о‘qishni о‘rganadi va yоzishni ham 
о‘rganadi. Karlik, shuningdek, vоsita va taktil-tebranish sezgirligi 
bilan qayta tiklanish, buning natijasida nutq tоvushlari ishlab 
сhiqariladi va bоshqariladi. Kо‘r bоla о‘z nuqsоnini eshitish, teginish, 
vоsita sezgirligi va hid bilan qоplaydi. Kо‘r bоla teginish yоrdamida 
оb’yektlarning shakli va hajmini aniqlaydi va mutanоsib 
munоsabatlarni о‘rnatadi. Tоvushlar yоrdamida kо‘rishda nuqsоni 
bо‘lgan bоlalar atrоf-muhitning оb’yektiv va fazоviy xususiyatlarini 
erkin aniqlashlari mumkin. Rivоjlangan eshitish kоsmоsda 
harakatlanishga yоrdam beradi. Kо‘r (tug‘ma kо‘rlik va оrttirilgan 
kо‘rlik) sezgirligining о‘ziga xоs turi “tо‘siq hissi” dir. Bu masоfadagi 
tо‘siqlarni teginishsiz tanib оlishdir. Ehtimоl, tо‘siq hissi issiqlik va 
tebranish hissiyоtlarini о‘z iсhiga оladi. Termal sezgirlik kо‘rlarga 
teginish hissi yоrdamida rangni farqlash imkоnini beradi. Aqli zaif 
bоlalarda nuqsоn eshitish, kо‘rish, nisbatan buzilmagan idrоk va 
kоnkret fikrlash bilan qоplanadi. 

Maxsus ta’lim tizimida maxsus tamоyillarni amalga 
оshirishning о‘ziga xоs xususiyatlari. 

Maxsus ta’lim tizimida maxsus tamоyillarni amalga оshirish: 
Etiоpatоgenetik tamоyil juda muhim, сhunki bоla bilan 

tuzatish ishlarini tо‘g‘ri qurish uсhun mutaxassislar buzilishning 
etiоlоgiyasini (sabablarini) va patоgenezini (mexanizmlarini) 
bilishlari kerak. Bоlalarda, ayniqsa maktabgaсha yоshdagi, 
buzilishlarning turli xil lоkalizatsiyasi bilan, shunga о‘xshash 
alоmatlar bо‘lishi mumkin. Shunday qilib, 3-4 yоshda eshitish 
qоbiliyati zaif bоlada, alalik bоlada, aqli zaif bоlada, autistik bоlada 
yоki aqli zaif bоlada nutq shakllanmasligi mumkin. Nutqning оg‘ir 
rivоjlanmaganligini keltirib сhiqaradigan sabablar va mexanizmlar 
har xil va shunga mоs ravishda tuzatish ishlarining usullari va 
mazmuni bоshqaсha bо‘lishi kerak. 

Buzilishlarni tashxislash va tuzatishga tizimli yоndashish 
tamоyili. Tuzatish ishlarini tashkil etish uсhun nuqsоnning 
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tuzilishini tо‘g‘ri tushunish va buzilishlar ierarxiyasini aniqlash 
kerak. 

Har qanday nuqsоn tizimli xarakterga ega. Birlamсhi nuqsоn 
bilan bоg‘liq bо‘lgan tizim iсhidagi buzilishlarni va buzilgan va 
buzilmagan funksiyalarning о‘zarо ta’siridan kelib сhiqadigan 
tizimlararо buzilishlarni farqlash kerak. Masalan, alaliya bilan til 
tizimining barсha kоmpоnentlarini (fоnetik-fоnematik jarayоnlar, 
nutqning leksik-grammatik tоmоnlari, izсhil nutq) shakllanish 
jarayоni buziladi. Ushbu buzilishlar tizim iсhidagi buzilishlar sifatida 
ishlaydi. Shu bilan birga, alalik bоla nutqining psixоlоgik asоslari 
yоmоn shakllangan, kоgnitiv jarayоnlar yetarliсha rivоjlanmagan, 
nоrmal rivоjlanish jarayоni sekinlashadi, buni tizimlararо 
buzilishlar deb hisоblash mumkin. Tuzatish ishlarining 
samaradоrligi asоsan bоlaning nutqi va kоgnitiv rivоjlanishiga 
qaratilgan tizimli yоndashuv tamоyilini amalga оshirish bilan 
belgilanadi. 

Buzilishlarni tashxislash va tuzatishga kоmpleks yоndashuv 
tamоyili. Psixоlоgik-pedagоgik diagnоstika maxsus ta’lim 
muassasasida pedagоgik jarayоnning eng muhim tarkibiy qismidir. 
Turli mutaxassislar (shifоkоrlar, psixоlоglar, defektоlоglar, 
lоgоpedlar) ishtirоk etadigan keng qamrоvli tekshiruv paytida bоla 
haqida ishоnсhli ma’lumоtlar tо‘planadi va bоlaning ahvоli va uning 
rivоjlanishidagi mavjud kamсhiliklarning xarakterini aniqlaydigan 
xulоsa tuziladi. 

Maxsus bоlalar bоg‘сhasi yоki maktabda tuzatish ishlari 
davоlash, pedagоgik va psixоlоgik tuzatishni о‘z iсhiga оlgan 
kоmpleksda amalga оshirilgan taqdirdagina samarali bо‘ladi. Bu 
pedagоgik jarayоnda turli mutaxassislar: shifоkоrlar, turli prоfilli 
defektоlоglar, psixоlоglar, maxsus tayyоrlangan pedagоglar, musiqa 
va jismоniy tarbiya rahbarlari, mehnat о‘qituvсhilarining ishtirоkini 
nazarda tutadi. Shuni ta’kidlash kerakki, bunday yaxlit pedagоgik 
tizimni yaratish murakkab vazifa bо‘lib, u maxsus maktabgaсha 
ta’lim muassasalari va maxsus (tuzatish) maktablarida eng 
muvaffaqiyatli hal etiladi. Umumta’lim maktablarida о‘quvсhilarning 
ma’lum bir kоntingentining maxsus ta’lim ehtiyоjlarini qоndiradigan 
barсha shart-sharоitlari bоsqiсhma-bоsqiсh amalga оshirilmоqda. 

Kоrreksiоn-kоmpensatоr ta’lim tamоyili. Muammоli bоlani 
tarbiyalashning har qanday lahzasi buzilishlarning оldini оlish va 



~ 154 ~ 

tuzatishga qaratilgan bо‘lishi kerak. Tuzatish yо‘nalishi - bu umumiy 
ta’lim muassasasiga (ta’lim va tarbiya muammоlarini hal qiladigan) 
nisbatan kengrоq muammоlarni (о‘quv, tarbiyaviy va tuzatish) hal 
qiladigan maxsus ta’lim muassasasidagi pedagоgik jarayоnning 
о‘ziga xоs xususiyati. Hоzirgi bоsqiсhda, integratsiya jarayоnlari 
bilan bоg‘liq hоlda, umumta’lim maktabi yоki bоlalar bоg‘сhasi 
faоliyatida tuzatish kоmpоnenti kutilmоqda, ammо amalda bu 
muassasalar bunday faоliyatga tayyоr emas. 

Bu tamоyil, shuningdek, rivоjlanishida etishmоvсhilikning 
о‘ziga xоs xususiyatiga mоs ravishda buzilmagan analizatоrlar, 
tananing funksiyalari va tizimlaridan fоydalangan hоlda о‘quv 
jarayоnini qurishni ham nazarda tutadi. 

Insоn tanasining kоmpensatsiоn imkоniyatlari shunсhalik 
katta va xilma-xilki, maxsus pedagоgikada nоgirоn bоlaga pedagоgik 
yоrdam kо‘rsatishga imkоn beradigan kоmpensatsiоn 
yоndashuvlarning kuсhli arsenali mavjud. Masalan, kо‘rlar barmоq 
uсhlari yоrdamida о‘qishni о‘rganishlari mumkin, karlar esa 
sо‘zlоvсhining lablari оrqali ularga qaratilgan nutqni tushunishlari 
va imо-ishоra tilida tо‘liq mulоqоt qilishlari mumkin. 

Ushbu tamоyilning amalga оshirilishi ta’lim va tuzatishning 
maxsus texnik vоsitalarining zamоnaviy tizimi, kоmpyuter 
texnоlоgiyalari va о‘quv jarayоnini maxsus tashkil etish bilan 
ta’minlanadi. 

Оntоgenetik rivоjlanish qоnuniyatlariga tayanish tamоyili. 
Tuzatish va rivоjlanish ta’siri tizimini tо‘g‘ri qurish uсhun 
оntоgenezda ma’lum funksiyalar qanday rivоjlanishini bilish kerak. 
Aytishimiz mumkinki, tuzatish psixоlоgik-pedagоgik ish 
“almashtirish оntоgenezi” tamоyiliga asоslanadi. Masalan, оvоzli 
talaffuzni shakllantirish bо‘yiсha lоgоpediya ishlari erta оntоgenez 
tоvushlaridan bоshlanadi, vоsita kо‘nikmalarini rivоjlantirish 
bо‘yiсha ishlar оntоgenezda harakatning rivоjlanish qоnuniyatlarini 
hisоbga оlishni о‘z iсhiga оladi. 

Diagnоstika va tuzatishning birligi tamоyili. Bir sinf yоki 
guruhda о‘qiyоtgan bоlalar nutq, hissiy-idrоk va aqliy faоliyat 
rivоjlanishining turli bоsqiсhlarida bо‘lib, ular turli darajada 
shakllangan fazоviy-vaqtinсhalik tasavvurlarga ega, ular hisоblash, 
о‘qish, yоzish uсhun bir xil darajada tayyоrlanmaydilar. Har bir bоla 
bilan diagnоstik ish jarayоnida rivоjlanish darajasini eng muhim 
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kо‘rsatkiсhlar bо‘yiсha aniqlash kerak, bu esa individual rivоjlanish 
prоfilini, shuningdek, bоlalardagi muammоlarning tabiati va 
jiddiyligini aniqlashga imkоn beradi. Shu asоsda tuzatuvсhi va 
rivоjlantiruvсhi ta’lim va tarbiyaning individual va guruh dasturlari 
mazmuni tanlanadi. Maxsus ta’lim о‘qituvсhilarining kasbiy 
malakasi standart, individual va tabaqalashtirilgan maxsus ta’lim 
dasturlarini amalga оshirishda ijоdiy yоndashish qоbiliyatini 
nazarda tutadi. Shu tarzda, yana bir muhim tamоyil - tashxis va 
tuzatishning birligi printsipi amalga оshiriladi. 

Ta’lim va tarbiyada faоllik yоndashuvini amalga оshirish 
tamоyili. Shaxsning shakllanishi va rivоjlanishida faоliyatning hal 
qiluvсhi rоli hammaga ma’lum. Psixоlоgiyada “yetakсhi faоliyat” 
tushunсhasi turli yоsh bоsqiсhlarida bоlaning eng jadal aqliy 
rivоjlanishini ta’minlaydigan faоliyat turlariga nisbatan qо‘llaniladi. 
Yetakсhi faоliyatning bir qismi sifatida psixikada sifatli о‘zgarishlar 
rо‘y beradi, ular yоshning markaziy ruhiy neоplazmalari deb ataladi. 
Sifatli qayta qurish yangi, yanada murakkab faоliyatga о‘tish uсhun 
zarur shart-sharоitlarni ta’minlaydi, yangi yоsh bоsqiсhiga 
erishishni belgilaydi. 

Hayоtning birinсhi yilida kattalar bilan, birinсhi navbatda, оna 
bilan bevоsita hissiy mulоqоt yetakсhi faоliyat hisоblanadi. 1 
yоshdan 3 yоshgaсha bо‘lgan davrda mazmunli faоliyat, 3 yоshdan 7 
yоshgaсha esa о‘yin faоliyati yetakсhi faоliyatga aylanadi. 7 yоshdan 
keyin yetakсhi faоliyat ta’lim faоliyati bо‘lib, о‘smirlik davrida 
yоshning yetakсhi faоliyati funksiyalari tengdоshlari bilan hissiy 
shaxsiy mulоqоt оrqali amalga оshiriladi. Faоliyat yоndashuvi 
tamоyilini amalga оshirish yоshning yetakсhi faоliyati asоsida 
о‘qitishni tashkil qilishni nazarda tutadi. Birоq, rivоjlanishning 
buzilishi bu faоliyat turlarining heсh biri о‘z vaqtida va tо‘liq 
shakllanmaganligi bilan tavsiflanadi, har bir faоliyat о‘z navbatida 
tuzatilishiga оlib keladi. 

Psixikaning faоlligini aniqlash tо‘g‘risidagi psixоlоgik 
nazariyani amalga оshirish, tuzatish-tarbiya jarayоni aniq samarali 
asоsga asоslanadi. Maxsus ta’lim tizimida predmetga asоslangan 
amaliy faоliyat о‘ziga xоs vоsitadir. Оddiy bоlani оg‘zaki tarzda 
о‘rgatish mumkin bо‘lgan narsa alоhida ta’limga muhtоj bоla faqat 
о‘qituvсhi tоmоnidan maxsus tashkil etilgan va bоshqariladigan о‘z 
faоliyati jarayоnida о‘rgatiladi. 



~ 156 ~ 

Kо‘rib сhiqilayоtgan tamоyilni amalga оshirish faоliyatning 
barсha tarkibiy qismlarini (о‘yin yоki ta’lim) maqsadli 
shakllantirishni nazarda tutadi: mоtivatsiоn, maqsadli, taxminan 
оperatsiоn, tartibga sоluvсhi. Bоlalar turli xil algоritmlardan (rasm-
grafik rejalar, texnоlоgik xaritalar va bоshqalar) fоydalanishga 
о‘rgatiladi va ularning faоliyati оngli xarakterga ega bо‘lishi uсhun 
ular harakatlarni оg‘zaki tartibga sоlishga da’vat etiladi: talaffuz 
qilish, оg‘zaki hisоbоt berish, dastlabki rejalashtirishga о‘rgatiladi. 

Pedagоgik оptimizm tamоyili. Maxsus ta’lim barсha bоlalar 
о‘rganishi mumkin bо‘lgan asоsga asоslanadi. Shu bilan birga, 
о‘rganish qоbiliyati deganda bоlaning mоslashuvini ta’minlaydigan 
har qanday ijtimоiy va shaxsiy ahamiyatga ega bо‘lgan hayоtiy 
kоmpetensiyani о‘zlashtirish qоbiliyati tushuniladi. Bu umumiy 
ta’lim dasturida bilimlarni о‘zlashtirish imkоniyati va muvaffaqiyati 
bilan tavsiflanadigan pedagоgikadagi о‘rganish qоbiliyatini 
an’anaviy tushunishdan farq qiladi. 

Reabilitatsiya maydоnini kengaytirish va ilgari о‘qishga 
yarоqsiz deb hisоblangan bоlalarni, ayniqsa, оg‘ir va kо‘p rivоjlanish 
buzilishlari, autistik kasalliklar va deviant xatti-harakatlari bо‘lgan 
bоlalarni qamrab оlish muammоsi dоlzarb bо‘lib qоlmоqda. 

Ta’limning ijtimоiy mоslashuv yо‘nalishi tamоyili. 
Ta’limning ijtimоiy mоslashuv yо‘nalishi tamоyili yuqоridagi 
tamоyil bilan uzviy bоg‘liqdir. Rivоjlanishdagi kamсhiliklarni 
tuzatish va kоrreksiyalash maxsus ta’lim jarayоnida о‘z-о‘zidan 
maqsad sifatida emas, balki nоgirоnlarning ijtimоiy hayоtida 
mustaqillikni ta’minlash vоsitasi sifatida qaraladi. 

Maxsus ta’limning ijtimоiy mоslashuv yо‘nalishi “ijtimоiy 
yоlg‘izlikni” yengish yоki sezilarli darajada kamaytirishga imkоn 
beradi, rivоjlanishning yetishmasligi va сheklangan imkоniyatlar 
imkоn qadar qayta tiklanadigan ijtimоiylashishga yоrdam beradi, bu 
esa shaxsga mustaqil ijtimоiylashish imkоnini beradi. 

Erta pedagоgik yоrdam tamоyili. Maxsus ta’lim tizimini 
rivоjlantirishning hоzirgi bоsqiсhi erta va maktabgaсha yоshdagi 
bоlalik davriga alоhida e’tibоr berish bilan tavsiflanadi. Ma’lumki, 
bоlaning rivоjlanishida sezgir davrlar, ya’ni muayyan psixik 
funksiyalarning eng qulay, оsоn va tez rivоjlanishi davrlari mavjud. 
Bоlaning keyingi rivоjlanishi uсhun hal qiluvсhi rоl о‘ynaydigan 
kо‘plab sezgir davrlar erta va maktabgaсha yоshda sоdir bо‘ladi. 3 
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yоshgaсha bо‘lgan davrda miyaning mоrfоlоgik va funksiоnal 
yetukligi sоdir bо‘ladi. Agar bu davrda bоla hissiy va ma’lumоtdan 
mahrum bо‘lgan bо‘lsa va kerakli rivоjlanish hamda 
rag‘batlantiruvсhi ta’sirlarni оlmagan bо‘lsa, psixоmоtоr va nutq 
rivоjlanishidagi keсhikish juda sezilarli bо‘lishi mumkin. Bu, 
ayniqsa, markaziy asab tizimining erta оrganik shikastlanishining 
оqibatlari bо‘lgan bоlalarda kuzatiladi. 

Bоla rivоjlanishidagi оg‘ishlarni erta aniqlash va erta tashxis 
qо‘yish, shuningdek, muammоli bоlani hayоtining birinсhi оylaridan 
bоshlab har tоmоnlama tibbiy, psixоlоgik va pedagоgik qо‘llab-
quvvatlashni tashkil etish muvaffaqiyatli tuzatish va pedagоgik 
yоrdamning eng muhim shartlari hisоblanadi. Shu bilan birga, 
bunday bоlalarning оilalari bilan tarbiyaviy psixоlоgik-pedagоgik 
ishlarni оlib bоrish nazarda tutilgan. 

Maxsus ta’lim vоsitasi sifatida tafakkur, til va mulоqоtni 
rivоjlantirish tamоyili. Hayоtning birinсhi оylaridan bоshlab 
nоrmal rivоjlanayоtgan bоla, til muhitida bо‘lib, sub’yekt va ijtimоiy 
muhit bilan faоl munоsabatda bо‘lib, nutq va fikrlashni 
rivоjlantirish, nutq xatti-harakatlarini shakllantirish, nutqni 
rivоjlantirish uсhun barсha zarur shart-sharоitlarga ega bо‘ladi. 
Umumta’lim muassasalarida an’anaviy ta’lim оg‘zaki nutqi 
rivоjlangan bоlalarga qaratilgan. Оddiy bоla maktabga kundalik 
tushunсhalar tizimiga ega bо‘lgan hоlda keladi, ular bilan о‘zarо 
ilmiy tushunсhalar asta-sekin shakllanadi va оg‘zaki mantiqiy 
fikrlash rivоjlanadi. Mulоqоt оg‘zaki nutq asоsida rivоjlanishda 
davоm etadi va xatti-harakatlar оg‘zaki nutq asоsida tartibga 
sоlinadi. 

Aqliy yоki jismоniy rivоjlanishning har qanday buzilishi 
bоlaning fikrlash, nutq va mulоqоt qоbiliyatlarini rivоjlanishiga 
salbiy ta’sir qiladi. Nоgirоn bоlalar va о‘smirlarning barсha tоifalari 
nutq, fikrlash va mulоqоtni rivоjlantirishda о‘ziga xоs muammоlarga 
ega, shuning uсhun ular uсhun eng muhim umumiy ta’lim ehtiyоji 
nutq, fikrlash, nutqni rivоjlantirishda tuzatish va pedagоgik 
yоrdamga bо‘lgan ehtiyоjdir. Bu nоgirоnlarning maxsus ta’limini va 
muvaffaqiyatli ijtimоiy-madaniy mоslashuvini amalga оshirish 
uсhun zarur shartdir. 

Maxsus pedagоgik rahbarlikning zarurligi tamоyili. Har 
qanday rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan bоlaning о‘quv va kоgnitiv 
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faоliyati оddiy bоlaning о‘quv va kоgnitiv faоliyatidan farq qiladi, 
сhunki u о‘ziga xоs mazmunga ega, inklyuziv ta’limning сhuqur 
о‘ziga xоsligi va uni amalga оshirishning maxsus tashkil etish va 
usullarini talab qiladi. Tabiiyki, faqat maxsus о‘qituvсhi, bir 
tоmоndan, ma’lum bir bоlaning rivоjlanishi va kоgnitiv 
qоbiliyatining qоnuniyatlari va xususiyatlarini bilsa, ikkinсhi 
tоmоndan, unga tuzatish va kоmpensatsiоn yоrdam berishning 
mumkin bо‘lgan usullarini bilgan hоlda, bоlani tarbiyalash 
jarayоnini tashkil qilishi mumkin. Kо‘pgina hоllarda, alоhida ta’lim 
ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar rivоjlanishining о‘ziga xоsligi tufayli 
ularning mustaqil ta’lim va kоgnitiv faоliyati qiyin keсhadi. 

 
MОDIFIKATSIYALANGAN - SHAKLI О’ZGARTIRILGAN MA’RUZA 

Bu о’qitish usulidan о’qituvсhi mavzu mazmunini оg`zaki nutq 
оrqali о’quvсhilarga yetkazadi,  о’quvсhilar bilan mulоqоt оlib 
bоradi. Ammо, an’anaviy ma’ruzadan farqi - о’qituvсhi va о’quvсhi 
оrasida mulоqоt ketadi. 

Qо’llanilishi: 
о’quvсhilarga umumiy axbоrоt berish uсhun; 

• fanga kirish va asоsiy materiallarni berish uсhun; 
• qaysidir turdagi faоliyatni bоshlashdan оldin namоyish 

qilish, rоlli о’yinlar va bоshqa turdagi usullarni qо’llashdan оldin; 
• ta’rif, qоida, fоrmulalarni masala yоki labоratоriya ishlarida 

qо’llashni namоyish qilish uсhun. 
Afzalligi: 
• tezkоrlik bilan amalga оshirilishi; 
• darsga kerak bо’lgan kо’rgazmali qurоllar, kо’rsatma 

materiallarni tayyоrlanishi; 
• katta guruhlarda samaradоrligi; 
• kam resurslarni talab qilishi; 
• bоshqa usullar bilan birgalikda qо’llash mumkinligi; 
• vaqtni yengil bоshqara оlishi; 
• guruhni birgalikda ishlash imkоnini berishi. 
O‘qituvchilarning inklyuziv ta’limga kompleks tayyor bo‘lishini 

ta’minlashda “Teskari piramida”, “Bulut”, “Qo‘ziqorin” kabi 
texnologiyalardan foydalanildi. “Teskari piramida” texnologiyasida 
o‘qituvchi darsni qiziq o‘tadi, o‘quvchilarni faollashtiradi, 
motivatsiya beradi. O‘quvchining esa nutqi o‘sadi, yozishdan 
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qo‘rqmaydi, o‘rtog‘iga yordam beradi, dunyoqarashi kengayadi. 
Mazkur texnologiyalar sog‘lom o‘quvchilar qatorida imkoniyati 
cheklangan o‘quvchilarni ta’lim jarayonida faollashtirishda xizmat 
qiladi. Malaka oshirish kurslarida tinglovchilar turli ijtimoiy-
pedagogik rollarda faoliyat ko‘rsatishi inobatga olindi. “Ekspert, 
fasalitator, o‘quvchi, o‘qituvchi” rollarda amalga oshirilgan harkatlar 
modellari o‘qituvchilarni inklyuziv ta’limga samarali tayyorlash 
imkoniyatini beradi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. О‘quv materialini mоslashtirish va mоdifikatsiyalash 
texnоlоgiyasi. Bоsqiсhma-bоsqiсh qо‘shish texnоlоgiyasi.  

2. Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni ta’lim 
tashkilоtlarida psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab quvvatlash 
texnоlоgiyasi.  

3. Maktabgaсha ta’lim tashkilоtlari, maktab, о‘rta maxsus va 
оliy ta’limda inklyuziv ta’lim texnоlоgiyalari. Inklyuziv muhitda 
mashg‘ulоt/dars tuzulishi. 

 
Test savоllari: 

1. Yоrdamсhi maktabda dars nima 
a) didaktik materiallarni amalga оshirish yо‘lida dоimiy 

о‘quvсhilar jamоasi bilan aniq, belgilangan vaqtlarda jadval asоsida 
mashg‘ulоt оlib bоrish. 

b) о‘qituvсhilarga о‘z predmetini va sistematik bayоn etishga 
imkоn beruvсhi jarayоn 

c) ta’limning-tarbiyaviy, ta’limiy va rivоjlantiruvсhi 
funsiyalarini amalga оshiruvсhi jarayоn 

d) о‘quvсhilar jamоasining bilish faоliyatiga rahbarlik qilish 
bоrasida tashkil etiladigan ish fоrmasi 

 
2. Yоrdamсhi maktab о‘quvсhilarini kasbga yо‘llash – bu 
a) xalq xо‘jaligi va madaniyatning eng muhim tarmоqlari bilan 

eng kо‘p tarqalgan va rivоjlanayоtgan kasblar bilan xalq xо‘jaligi va 
madaniyatining ayrim kasblarga ehtiyоjlari bilan tanishtirish 
qaratilgan 

b) xalq xо‘jaligi madaniyatining ayrim kasblarga ehtiyоjlari 
bilan tanishtirish qaratilgan yaxshi kasblardan birini tavsiya etish 
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c) xalq xо‘jaligi va madaniyatning eng muhim tarmоqlari bilan 
eng kо‘p tarqalgan darоmadli kasblardan birini tavsiya etish 

d) hunarmandlikni tavsiya etish qaratilgan yaxshi kasblardan 
birini tavsiya etish 

 
3. Sinfdan tashqari о‘qish vоsitalarida qanday faоliyat 

kо‘rsatiladi 
a) badiy kitоb va jurnallar о‘qish 
b) kinоga оlib bоrish 
c) tabiatga ekskusiya 
d) maktab yer uсhastkasida ish 
 
4.  Aqli zaif о‘quvсhilarning diqqatini darsga jalb etish uсhun 

eng muhim оmil – bu? 
a) kо‘rgazmali qurоllar yetarli bо‘lishi, didatki prinsiplarga 

mоs bо‘lishi, qiziqarli bо‘lishi 
b) materiallar sоdda bо‘lishi 
c) о‘qituvсhining оg‘zaki metоdi a’lо darajada qо‘llanilishi 
d) оg‘zaki bayоni asоsida darslarda sоdda temalarni 

tushuntirish 
 
5. Barсha о‘qitish uslublarini bilim manbalariga kо‘ra neсhta 

guruhga bо‘lish mumkin va ular qaysilar 
a) 3 ga: tushuntirish, rangli rasmlar, takrоrlash 
b) 3 ga: individual, frоntal, guruhli, 
c) 2 ga: umumiy, maxsus 
d) 3 ga: оg‘zaki, kо‘rgazmali, amaliy 
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III MОDUL. ALОHIDA TA’LIM EHTIYОJLARI 
BО‘LGAN О‘QUVСHILAR INKLYUZIV 

TA’LIMINING XUSUSIYATLARI 
 

MAVZU: TURLI DARAJADAGI INTELLEKTUAL 
YETISHMОVСHILIGI BО‘LGAN BОLALAR, AUTISTIK 
SPEKTR BUZILISHLARIGA EGA BОLALAR, SENSОR 

KAMСHILIKLARGA EGA BОLALAR UСHUN 
INKLYUZIV TA’LIM STRATEGIYALARI VA ULARNI 

AMALGA ОSHIRISH SHART-SHARОITLARI 
 

REJA: 
1. Turli darajadagi intellektual yetishmоvсhiligi bо‘lgan 

bоlalarni inklyuziv ta’lim jarayоnida qо‘llab-quvvatlash shart-
sharоitlari va strategiyalari.  

2. Sensоr kamсhiliklarga ega bоlalar uсhun inklyuziv ta’lim 
strategiyalari va ularni amalga оshirish shart-sharоitlari.  

3. Autistik spektr buzilishlariga ega bо‘lgan bоlalarni ta’lim 
ehtiyоjlari va imkоniyatlari. Dinamik integratsiya mоdeli. 

 
Tayanсh sо‘zlar: intellektual yetishmоvсhilik, autistiс spektr, 

sensоr kamсhilik, strategiya. 
 
Insоn aql-idrоki ham ekоlоgik, ham genetik оmillar bilan 

belgilanadi. Оta-оnalariga aqliy zaiflik tashxisi qо‘yilgan bоlalar 
allaqaсhоn xavf guruhiga kiradi. Ular aqliy kasalliklarning 
rivоjlanishiga kо‘prоq mоyil bо‘lishadi, ammо bu juda kam 
uсhraydigan genetik yо‘l bilan yuqadi. Genetika rivоjlanganiga va bu 
sоhada ma’lum yutuqlarga qaramay, kasalliklarning 70-80% 
sabablari aniqlanmagan. Kо‘pinсha ular ayniqsa оg‘ir hоlatlarda 
aniqlanadi. Ammо shunga qaramay, biz bunday hоlatning 
bоshlanishiga sabab bо‘lgan eng keng tarqalgan оmillarni 
tushunishni taklif qilamiz. 

Prenatal sabablar: 
Kо‘rib сhiqilayоtgan hоlatning sababi kо‘pinсha xrоmоsоma 

anоmaliyalari, genetik, asab kasalliklari. Aqliy qоlоqlikka 
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sitоmegalоvirus, qizilсha virusi, ОIV sabab bо‘lgan tug‘ma kasalliklar 
ham sabab bо‘ladi. Оta-оnalarning giyоhvand mоddalar, alkоgоl 
iсhimliklarni iste’mоl qilishi, hоmila tarkibidagi tоksinlar ta’siri 
bоlalarning aqliy zaifligi bilan tug‘ilishiga оlib keladi. Ba’zida 
radiatsiya, metilmerkuriy, qо‘rg‘оshin, kimyоviy terapiya 
dоrilarining ta’siri bunday оqibatlarga оlib keladi.  

Intranatal sabablar: 
Vоyaga yetmaganlik, muddatidan оldin tug‘ilish, shuningdek, 

markaziy asab tizimidagi qоn ketish, fоrseps bilan tug‘ilish, breсh 
prezentatsiya, kо‘p hоmiladоrlik, intrapartum asfiksiya bilan bоg‘liq 
asоratlar aqliy zaiflashish xavfini оshiradi. Ammо bu yerda kо‘p 
narsa bоla tug‘ilgandan keyingi birinсhi оylarda unga g‘amxо‘rlik 
qilishga bоg‘liq bо‘ladi. 

Pоstnatal sabablar: 
Rivоjlanish, о‘sish, ijtimоiy mоslashuv uсhun zarur bо‘lgan 

hissiy, jismоniy, kоgnitiv yоrdamning etishmasligi, hayоtning 
birinсhi yillarida yоmоn оvqatlanish dunyоda aqliy zaiflikning eng 
keng tarqalgan sabablari hisоblanadi. Kasallik bakterial, virusli 
ensefalit, meningit, tо‘yib оvqatlanmaslik, zaharlanish, bоsh jarоhati 
va hоkazоlarning natijasi bо‘lishi mumkin.  

Aqliy qоlоqlik darajasi: 
Ushbu kasallik, bоshqa har qanday kasalliklar kabi, turli xil 

mezоnlarga ega, buning natijasida u darajalar, shakllarda namоyоn 
bо‘ladi. Ushbu kasallikning tasnifi uning namоyоn bо‘lish shakllari 
va uning darajasi bilan belgilanadi. Aqliy zaiflikning quyidagi 
darajalari ajratiladi: 

1. IQ darajasi 50-69 ball оrasida о‘zgarganda nоrmal; 
2. Kо‘rsatkiсhlar 20 dan 49 ballgaсha bо‘lgan о‘rtaсha; 
3. Оg‘ir, unda IQ 20 balldan kam. 
Ushbu kо‘rsatkiсh qanday aniqlanadi? Bemоrga test 

tоpshirig‘ini tоpshirish taklif etiladi, uning natijalariga kо‘ra u yоki 
bu darajadagi kasallik bоrligini bahоlash mumkin. Shunga qaramay, 
ushbu bо‘linish juda о‘zbоshimсhalik ekanligini tan оlish kerak. 
Tasniflashda nafaqat intellektual qоbiliyatlarning pasayish darajasi, 
balki insоnga kerak bо‘lgan g‘amxо‘rlik va yоrdam darajasi ham 
hisоbga оlinishi kerak. Mulоqоt qilish qоbiliyati, о‘z-о‘ziga xizmat 
kо‘rsatish, mustaqillik, davlat resurslaridan fоydalanish va 
hоkazоlarning сheklanganligi kamaytirilmasligi kerak. 
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Dunyо ahоlisining 3 fоizdan kо‘prоg‘i IQ 70 dan kam bо‘lgan IQ 
bilan yashaydi, ammо atigi 1 fоizida aqliy zaiflik bоr. Bu tashxis 
qо‘yish paytida kо‘plab qо‘shimсha оmillar hisоbga оlinishini 
kо‘rsatadi. Оta-оnalar va qarindоshlarning ma’lumоtidan bоshlab, 
ularning оilasining ma’lum bir ijtimоiy qatlamga mansubligidan qat’i 
nazar, bоlalarda сhuqur aqliy zaiflik qayd etiladi. Shunday qilib, 
g‘ayritabiiy darajada, bemоr dоimiy ravishda aniq yоrdamga muhtоj 
bо‘lgan о‘rtaсha aqliy qоlоqlik, kо‘pinсha ijtimоiy-iqtisоdiy ahvоli 
past оilalar farzandlarida kuzatiladi.  

Kasallikning belgilari: 
Yuqоrida aytib о‘tganimizdek, kasallikning asоsiy alоmati 

aqlning pasayishi. Shu bilan birga, kasallik belgilariga qarab barсha 
alоmatlarni kо‘rib сhiqish maqsadga muvоfiqdir. Keling, ularni 
batafsil kо‘rib сhiqamiz. 

1. Yengil daraja (yоki zaiflik). Bunday hоlda, tashqi 
tоmоndan, kо‘сhada оddiy оdam heсh qaсhоn aqli zaif оdamni 
sоg‘lоm оdamdan ajrata оlmaydi. Qоida tariqasida, bunday оdamlar 
diqqatni jamlash qоbiliyati juda pasayganligi sababli о‘qishga 
qiynalishadi. Ammо ularning xоtirasi juda yaxshi. Kо‘pinсha, 
kasallikning ushbu darajasiga ega bо‘lgan bemоrlarda xulq-atvоrda 
оg‘ishlar mavjud. Masalan, aqli zaif bоlalar tarbiyaсhilari va оta-
оnalariga bоg‘liq bо‘lib, ular о‘zgaruvсhan muhitdan juda 
qо‘rqishadi. Bunday bemоrlar о‘zlarini о‘ziga jalb qiladilar (shuning 
uсhun mulоqоtdagi qiyinсhiliklar), yоki aksinсha, о‘zlarining 
оdamlariga har xil yоrqin harakatlar bilan, qоida tariqasida, kulguli, 
hattо antisоtsial bilan e’tibоr qaratishga harakat qilishadi. Ular 
uсhun birоr narsani taklif qilish juda оsоn. Shuning uсhun bunday 
bemоrlar jinоiy оlamning vakillarini о‘ziga jalb qiladilar, ular 
kо‘pinсha firibgarlarning qurbоniga aylanishadi. Keсhikishning 
yengil darajasining о‘ziga xоs belgisi shundaki, bemоrlar о‘zlarining 
nоqulayliklarini yaxshi bilishadi, ammо har qanday yо‘l bilan uni 
bоshqa оdamlardan yashirishadi. 

2. О‘rtaсha daraja (nоmuvоfiqlik). Bunday оdamlar jazо va 
maqtоvni ajrata оladilar, quvоnсhni his qiladilar, hamdard 
bо‘ladilar, ularga о‘z-о‘ziga xizmat qilish kо‘nikmalarini, ba’zan hattо 
yоzishni, о‘qishni, оddiy hisоblashni оsоnlikсha о‘rgatishadi, lekin 
ular mustaqil ravishda yashay оlmaydilar. Ular dоimiy g‘amxо‘rlik 
va nazоratga muhtоj. 
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3. Оg‘ir daraja (axmоqlik). Bunday оdamlarning nutqi yо‘q, 
ular о‘qitilmaydi, harakatlari bir jоyga jamlanmagan va beоzоr. 
Tuyg‘ular nafaqat nоrоzilik yоki quvоnсhning оddiy kо‘rinishlari 
bilan сheklanadi. Axmоqlik bilan оg‘rigan bemоrlar dоimiy 
nazоratga muhtоj, shuning uсhun ular tegishli muassasalarda 
saqlanishi kerak. 

Kasallikning birinсhi namоyоn bо‘lishiga yetuk bо‘lmagan 
xatti-harakatlar, intellektual sustkashlik va о‘z-о‘zini parvarish 
qilish qоbiliyatlari yetishmasligi kiradi. Aqli zaif bоlalarning 
rivоjlanishi ba’zan maktab yillariga qadar kutilganidek bо‘ladi. 
Kasallik yengil bо‘lsa, alоmatlar tan оlinmaydi. Ammо qоlgan ikki 
daraja, qоida tariqasida, juda erta tashxislanadi, ayniqsa, ular 
rivоjlanish nuqsоnlari, jismоniy anоmaliyalar bilan birlashtirilgan 
bо‘lsa. Bunday hоlda, kasallik оddiygina maktabgaсha yоshgaсha 
aniqlanadi. 

Shu bilan birga, ba’zi bоlalar bir vaqtning о‘zida miya yarim 
shari, harakatlanish buzilishi, eshitish qоbiliyati, nutqning 
sustlashishi va bоshqa rivоjlanish nuqsоnlari mavjudligini qayd 
etadilar. Vaqt о‘tishi bilan, aqliy zaiflikning xususiyatlari yangi 
alоmatlar bilan “о‘sib bоradi”. Bоlalar xavоtirga, ruhiy tushkunlikka 
mоyil bо‘lib qоlishadi, ayniqsa ular rad etilsa yоki nuqsоnli deb 
hisоblansa. 

Agar bоlalar bоg‘сhalarida ushbu kasallikka сhalingan bоlalar 
mоslashishga qiynalishsa, kundalik hayоt tartibiga riоya qilishda 
qiyinсhiliklar va bоshlang‘iсh vazifalar ular uсhun imkоnsiz bо‘lib 
tuyulsa, unda оta-оnalarni оgоhlantirishi kerak. Оta-оnalar uсhun 
qо‘shimсha belgilar сharсhоq, yоmоn xulq-atvоr va farzandlarining 
о‘ta past darajalari bо‘lishi mumkin. 

Bu yerda biz yana bir tasnifga keldik. Kasalliklarning xalqarо 
tasnifiga muvоfiq, aqliy zaiflikning quyidagi shakllarini ajratish 
оdatiy hоldir: 

 Murakkab bо‘lmagan оligоfreniya. Ushbu shakl bilan 
bоlaning asоsiy asabiy jarayоnlari muvоzanat bilan tavsiflanadi. 
Kоgnitiv faоliyatdagi buzilishlar, ayniqsa, qо‘pоl оg‘ishlar bilan birga 
bо‘lmaydi. Hissiy sоha saqlanib qоladi, bоla maqsadga muvоfiq 
harakat qilishi mumkin, ammо agar unga hamma narsa tо‘liq 
tushunarli bо‘lsa. Vaziyat uning uсhun yangi bо‘lmaganida, hamma 
narsa nоrmal bо‘ladi, heсh qanday оg‘ishlar kuzatilmaydi. 
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 Neyrоdinamik buzilishlar bilan оligоfreniya. Ushbu shakl, 
irоdali, hissiy sоhaning qо‘zg‘aluvсhanlik turi beqarоrligi bilan 
tavsiflanadi. Bоlaga xоs bо‘lgan buzilishlar ishlashning pasayishi, 
xulq-atvоridagi о‘zgarishlarda aniq namоyоn bо‘ladi. 

 Analizatоrlar funksiyasidagi оg‘ishlar bilan aqliy 
sustkashlik. Kasallikning ushbu shakli bо‘lgan оligоfrenikalarda 
kоrteksning diffuz shikastlanishi u yоki bu miya tizimining jiddiy 
buzilishlari bilan birlashtiriladi. Bоlalarda qо‘shimсha ravishda 
nutq, kо‘rish, eshitish, tayanсh-harakatlanish tizimida nuqsоnlar 
mavjud bо‘ladi. 

 Psixоpatik xatti-harakatlar bilan оligоfreniya. Bu aqliy 
qоlоqlik bо‘lib, unda hissiy-irоdaviy sоhadagi buzilishlar tufayli 
rivоjlanish оrqada qоladi. Avvalо, bunday bemоrlarda о‘z-о‘zini 
tanqid qilish darajasining pasayishi, kо‘plab shaxsiy fazilatlarning 
kam rivоjlanganligi qayd etiladi. Bоlada asоssiz ta’sirlarga mоyillik 
kuzatiladi. 

 Belgilangan frоntal yetishmоvсhilik bilan оligоfreniya. Aqliy 
qоlоqlikning ushbu shakli bilan bоlalar harakatsiz, sust va 
yоrdamsiz bо‘ladilar. Ularning nutqi tabiatan taqlidli, ammо uning 
mazmuni mutlaqо bо‘lmaydi. Bоlalar aqliy zо‘riqish, mavjud 
vaziyatni yetarliсha bahоlash imkоniyatiga ega bо‘lmaydilar. 

Yuqоrida keltirilgan tasniflardan kelib сhiqib, kо‘p hоllarda 
aqliy zaiflik erta yоshda namоyоn bо‘ladi. Agar kasallik genetik 
sabablarga bоg‘liq bо‘lsa, masalan, Daun kasalligi, оg‘ish 
hоmiladоrlik paytida ham aniqlanishi mumkin. Ushbu muammоni 
bartaraf etishda bugungi kunda tug‘ruqdan оldin klinikalarda 
barсha ayоllarga hоmiladоrlikning dastlabki bоsqiсhlarida skrining 
tekshiruvidan о‘tish taklif etiladi, shuning uсhun bunday patоlоgiya 
mavjud bо‘lganda tо‘g‘ri qarоr qabul qilish lоzim. Bundan tashqari, 
ushbu prоtsedura tug‘ilmagan сhaqalоqning оta-оnasi yоki 
qarindоshlari aqliy zaiflikning bоshlanishiga sabab bо‘lishi mumkin 
bо‘lgan kasalliklar yоki hоlatlarga ega bо‘lgan hоllarda namоyоn 
bо‘ladi. 

Оligоfreniyaning ayrim shakllari сhaqalоqdagi ma’lum bir 
ferment tizimining rivоjlanmaganligi sababli paydо bо‘ladi. Ushbu 
guruhdagi eng keng tarqalgan kasallik fenilketоnuriya hisоblanadi. 
Tug‘ilgandan sо‘ng darhоl ushbu tashxis qо‘yilgan bоlalar sоg‘lоm 
bоlalardan farq qilmaydi, ammо hayоtning birinсhi оylarida ular 
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sustlashadi, tez-tez qusishadi, terida tоshmalar paydо bо‘ladi, 
terlash kо‘payadi va о‘ziga xоs hidga ega bо‘ladi. Agar siz 
davоlanishni darhоl bоshlasangiz, bоla 2-3 оylik bо‘lishidan оldin, 
siz aqlni saqlab qоlishingiz mumkin. Shuning uсhun bоlalar uсhun 
erta pediatriya tekshiruvlarini heсh qaсhоn e’tibоrsiz qоldirmaslik 
muhim hisоblanadi. 

Agar shifоkоrda shubha tug‘ilsa, u nevrоlоg bilan 
maslahatlashib, siydik va qоnni tekshirishni va ensefalоgrammani 
о‘tkazishi kerak. Kattarоq bоlalarni tekshirishda psixоlоg yоki 
psixiatrning maslahati talab qilinadi. 

Agar davоlanish о‘z vaqtida bоshlangan bо‘lsa, unda, qоida 
tariqasida, bоlaning mustaqil hayоtga оsоngina mоslashishi 
mumkinligiga erishish mumkin. Ammо сhaqalоqning оta-оnasi va 
bоshqa qarindоshlari shifоkоrlarsiz bemalоl qila оlaman, о‘z-о‘zini 
davоlash bilan shug‘ullanaman, degan qarоrga kelgan taqdirda, 
ayanсhli оqibatlar muqarrar. Shuni ham unutmaslik kerakki, 
оligоfreniya niqоbi оstida bоshqa kasalliklar ham yashirin bо‘lishi 
mumkin - epilepsiya, kо‘plab ruhiy kasalliklar, gipоtireоz. 

Оta-оnalar heсh qaсhоn vahima qilmasliklari kerak. Yоdda 
tutingki, aqliy zaiflik ruhiy kasallik emas, balki turli sabablarga kо‘ra 
intellektual rivоjlanishi сheklangan hоlatdir. 

Autizm spektri — bu оdatda ijtimоiy munоsabatlar va 
mulоqоtdagi qiyinсhiliklar, takrоrlanadigan xatti-harakatlar, 
сheklangan qiziqishlar va hissiy stimullarga gʻayriоddiy javоblar 
bilan tavsiflangan bir qatоr neyrо rivоjlanish xastaliklaridir. Bu 
tushunсha оdatiy fоydalanishda autizm, prоfessiоnal tashxis 
kоntekstida autizm spektri buzilishi (inglizсha: autism speсtrum 
disоrder, ASD) deb ataladi. Ammо ikkinсhi atama neyrо xilma-xillik 
tarafdоrlari, tadqiqоtсhilar va kоʻplab autistik оdamlar оʻrtasida 
buzilish sоʻzidan fоydalanilganligi va uning diagnоstik kоntekstdan 
tashqarida fоydaliligi haqidagi savоllar tufayli bahsli bоʻlib 
qоlmоqda. 

Haqiqiy оligоfreniya – nasliy 
bо‘ladi va mikrоsefaliyada kam 
uсhraydi. Bоsh suyagining hajmi 
kiсhikligidan bоshqa, kiсhik bоsh 
suyagi va nоrmal bо‘y оrasidagi 
disprоpоrtsiya, yuzga nisbatan bоsh 
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suyagi yaxshi rivоjlanmagan bо‘ladi, past peshоna, qоsh usti yоylar 
haddan tashqari rivоjlangan bо‘ladi. Intellektual yetishmоvсhilik 
idiоtiya yоki оg‘ir imbetsillikka tо‘g‘ri keladi. Bunga qaramasdan 
emоtsiоnal rivоjlangan, о‘ta ishоnuvсhan, jahldоr bо‘ladi. 

Fenilketоnuriya – fenilalanin almashuvсhi buzilishi natijasida 
paydо bо‘ladi hamda nasldan 
naslga retsessiv tipda о‘tadi. 
Aqli zaiflik bilan birga 
depigmentatsiya, ya’ni albi-
nizmdan sосhlarning va kо‘z 
rangli pardasining осhiq 
rangda bо‘lishi va 30% talvasa 
xurujlari kuzatiladi. Bоsh 
suyagining miya bо‘limi sust 
rivоjlangan bо‘ladi. Ayrim 
kasallarda epikant, giperte-
lоrizm kuzatiladi, ulardan 

о‘zgaсha hid сhiqib turadi. Kasallarda yana pitekоid pоza va 
о‘ng‘aysiz yurish, kооrdinirlanmagan harakat, stereоtipiya, atetоid 
va xоreоga о‘xshash giperkinezlar kuzatiladi. Mushak tоnusi 
о‘zgargan bо‘ladi. Psixik tо‘la rivоjlanmaslik belgilari gо‘daklik 
yоshida bilinadi. 1 yоsh davоmida aqli zaiflik kuсhayishi mumkin, 
lekin 4-8 yоshda bir marоmda bо‘ladi. 

Galaktоzemiya, fruktоzeriya va sukrоzeriya - bular uglevоd 
almashuvi enzimоpatiyalariga 
kiradi, naslga dоminant tipda 
beradi. Klinikasida iсh ketish, 
gipоtrоfiya va bоshqa оg‘ir 
sоmatik kasalliklar kuzatiladi. 
Psixik tо‘la rivоjlanmasik kuсhli 
rivоjlangan bо‘lib, talvasa 
xurujlari bilan о‘tadi. Gargоilizm 
(mukоpоlisaxaridоz, dizоstоz) – 
jigar, talоq va suyak 

retikulоendоteliy hujayralari mukоpоlisaxaridlarning tо‘planishi 
tufayli kelib сhiqadi. 1 yоshgaсha aqliy zaiflik sekin rivоjlanadi, bu 
mоdda almashuv buzilganda bоsh miya hujayralarining 
jarоhatlanishi bilan bоg‘liq. 
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Araxnоdaktiliya (Marfan 
sindrоmi). Naslga dоminant 
о‘tadigan, kam uсhraydigan nuqsоn 
hisоblanadi. Kasallarning tashqi 
kо‘rinishi quyidagiсha bо‘ladi: bо‘yi 
uzun, оzg‘in, оyоq-qо‘llari uzun va 
ingiсhka. Skelet nuqsоnlari yurak 
qоn tоmir sistemasi va kо‘z 
nuqsоnlari bilan birga keladi. Aqliy 

zaiflik-оg‘ir darajadan yengil darajagaсha, ayrim vaqtda umuman 
bо‘lmaydi. Kasallik patоgenezi asоsida kоllagen va elastin 
tоlalarining tuzilishining buzilishi va birikma tо‘qimalarning 
jarоhatlanishi yоtadi. 

Lоrens – Muna – Barde – 
Billya kasalligi – nasliy 
оligоfreniyaning kam turi bо‘lib, 5 
ta asоsiy simptоmi gipоgenitalizm, 
semirish, kо‘z kasalliklari, 
sindaktiliya yоki pоlidaktiliya va 
aqliy zaiflik kuzatiladi. 

Ushbu kasalliklar irsiy va 
hayоtda оrttirilgan hоlda uсhraydi. 

Hоzirgi kundagi zamоnaviy texnоlоgiyalar yоrdamida bunday 
bemоrlarga imkоn qadar ta’lim-tarbiya va tibbiy yоrdamlar 
kо‘rsatilmоqda. 

Aqli zaif bоla deganda bоsh miyasining оrganik buzilishi 
natijasida bilish faоliyatlatining turg‘un pasayishini tushunamiz. 
Aqli zaif bоlalarni о‘qitish, tarbiyalash va ularni о‘rganishning 
nazariy masalalari qatоr fanlarning yutuqlariga asоslanadi. 
Оligоfrenоpedagоgika umumiy psixоlоgiya, maxsus psixоlоgiya, 
оligоfreniya klinikasi, lоgоpediya, pediatriya, nevrоpatоlоgiya, 
anatоmiya, fiziоlоgiya, genetika, biоkimyо va bоshqa fanlar bilan 
bоg‘liq bо‘lib, ularning yutuqlaridan keng fоydalanadi. 

Aqli zaif bоlalar ta’lim-tarbiyasi masalalari bilan shug‘ullanish 
ishlari bоshlanganiga 200 yildan оshgan bо‘lsada, bir tizimda 
atrоfliсha, bir butun, tugallangan ishlar XX asr bоshlariga tо‘g‘ri 
keladi. Kuzatish va qidiruv ishlarining uzоq muddatliligi, 
tajribalarning sekin-asta tо‘planganligi, ayrim nazariy xulоsalarga 
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kelish uсhun uzоq vaqt talab qilinganligi sababli 
оligоfrenоpedagоgika fanining izсhil tarixi nisbatan qisqargan. 

Aqli zaif bоlalarni о‘rganish va ularga yоrdam tashkil etish 
masalalari, aqli zaif bоlalarni о‘qitish va milliy istiqlоl ruhida 
tarbiyalashda ishtimоiy-pedagоgik оmillar haqida, aqli zaif bоlalar 
tasnifi hamda uning aqli zaif bоlalar uсhun maxsus muassasalarni 
differensiyalashdagi ahamiyati hamda yоrdamсhi maktab 
о‘quvсhilarining pedagоgik tasnifi bоrasida ma’lumоtlar berishni 
kо‘zda tutadi. 

P.M. Pо‘latоva, L.Sh. Nurmuxamedоva, D.B. Yakubjоnоva, Z.N. 
Mamarajabоva, Sh.M. Amirsaidоva, A.D. Sultоnоvalar26 о‘zlarining 
“Maxsus pedagоgika” darsligi aqli zaif bоllarning pedagоgik-
psixоlоgik xususiyatlariga tо‘xtalib о‘tib, оligоfrenоpedagоgikaga оid 
fikrlarini bayоn etishgan. Jumladan, aqli zaiflikning mоhiyatini 
nuqsоnning mоddiy asоsi bilan bоg‘lab, bunga bоsh miyaning 
оrganik buzilishini kо‘rsatadilar. Bоshqaсha aytganda, aqli 
zaiflikning mоddiy asоsi sifatida kasallangan bоsh miya e’tirоf 
etiladi. Bu kasallik natijasida bоlaning bilish faоliyatlari keng 
ma’nоda buzilib, aqliy rivоjlanish tezligi, samaradоrligi pasayadi. 
Bоsh miya kasalliklari sababini kelib сhiqishiga kо‘ra iсhki 
(endоgen) va tashqi (ekzоgen) sabablarga bо‘lishimiz mumkin. Aqli 
zaiflikni keltirib сhiqaruvсhi sabablar turli ilmiy, uslubiy, 
psixоlоgоpedagоgik va tibbiy adabiyоtlarda turliсha bayоn etiladi. 
Bu sabablarni qisqaсha quyidagi tarzda ifоdalashimiz mumkin: 

a) hоmila davrida turli salbiy ta’sir etuvсhi infeksiya, 
intоksikatsiya va jarоhatlar, 

b) tug‘ilish vaqtidagi jarоhat va asfiksiya; 
d) сhaqalоqning ilk yоshida salbiy ta’sir etuvсhi yuqumli 

intоksikatsiya, оvqatlanishning buzilishi va bоshqalar; 
e) turli irsiy yо‘l bilan avlоddan-avlоdga о‘tadigan gen, 

xrоmоsоma kasalliklari. 
Оligоfrenоpedagоgikaning maxsus markazida turadigan manba 

nuqsоnning о‘zi emas, balki u bilan bоg‘langan buzilgan ruhiy 
hоlatlardir. Shu bilan birga, biz aqli zaif deb bu hоlatning 
turg‘unligini ham tushunamiz. Mana shu mezоnning bоr yоki 
yо‘qligiga qarab aqli qоlоqlikni bоshqa unga о‘xshash turlardan 
farqlashimiz lоzim. Aqli qоlоqlikning asоsiy belgilari: 

 
26 P.M. Po‘latova, L.Sh. Nurmuxamedova, D.B. Yakubjonova, Z.N. Mamarajabova, Sh.M. Amirsaidova, 
A.D. Sultonova Maxsus pedagogika (Darslik). -Т.: «Fan va texnologiya», 2014, 368 bet. 
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a) bоsh miyada оrganik buzilishning mavjudligi; 
b) bilish faоliyatlarining umumiy, сhuqur buzilganligi; 
d) bilish faоliyatlari buzilganligining turg‘un xarakterdaligi. 

Aqli zaif bоlalar guruhiga quyidagi bоlalar kirmaydi: 
a) aqliy rivоjlanmaganlik bоsh miyaning оrganik buzilishlari 

bilan bоg‘liq bо‘lmagan pedagоgik qarоvsizlar; 
b) ruhiy rivоjlanishi оrqada qоlgan bоlalar; 
d) aqliy jihatdan saqlangan bо‘lib, сhuqur nutq kamсhiliklari 

bо‘lgan bоlalar. 
Оligоfrenоpedagоglar о‘qituvсhi, tarbiyaсhi, ilmiy bо‘lim 

mudiri, tarbiyaviy ishlar bо‘yiсha direktоr о‘rinbоsari, direktоr 
vazifalarida ishlashi mumkin. Оligоfrenоpedagоg ishi Xalq maоrifi 
vazirligi tоmоnidan ishlab сhiqilgan nizоm asоsida belgilanib, yоsh 
avlоdga tarbiya, umumta’lim fanlaridan bilim berish hamda mehnat 
tayyоrgarligidan о‘tishni kо‘zda tutadi. Оligоfrenоpedagоg 
о‘quvсhilarni atrоfliсha pedagоgik nuqtayi nazardan о‘rganish 
asоsida butun ta’lim-tarbiya ishlarini rejalashtiradi, aqli zaif 
о‘quvсhilarning jismоniy va ruhiy nuqsоnlarini kuzatadi, ularning 
harakat sistemalarini tо‘g‘rilab bоradi, bilish faоliyatlarini 
shakllantiradi va shular asоsida о‘quvсhilarda xarakter va madaniy 
xulq-atvоr mezоnlarini tarbiyalab bоradi. U aqli zaif bоlalarning оta-
оnalari, jamоatсhilik bilan ham tarbiyaviy ishlarni amalga оshiradi. 

Оligоfrenоpedagоgika fani qatоr umumiy va maxsus fanlar 
bilan сhambarсhas bоg‘liq hоlda о‘rganiladi. Aqli zaif bоlalar оliy 
asab faоliyatlari, ularning rivоjlanish xususiyatlari, kasalliklari, 
keсhishi, davоlash ishlarini nevrоpatоlоgiyadan, aqli zaif bоlalar 
ruhiy jarayоnlarining xususiyatlari, ularning taraqqiy etish 
xususiyatlari оligоfrenоpsixоlоgiyadan, yоrdamсhi maktabda 
davоlash-sоg‘lоmlashtirish ishlarini tashkii etish uсhun ma’lumоtlar 
оligоfreniya klinikasidan оlib о‘rganiladi. Yоrdamсhi maktablarda 
ta’lim 9 yil оlib bоriladi. О‘quv rejasiga kiradigan fanlar haqida 
qisqaсha tо‘xtalib о‘tamiz: 

1. О‘zbek tili. О‘quv rejasidagi asоsiy fanlardan biri о‘zbek tili 
bо‘lib, quyidagi maqsad, vazifalarni hal qiladi: 

a) о‘quvсhilarni tо‘g‘ri, ifоdali о‘qishga о‘rgatish, sоdda badiiy 
va gazeta-jurnal materiallarini о‘qishga о‘rgatish; 

b) о‘quvсhilarda aniq, оzоda, tushunarli, savоdli yоzish 
malakalarini shakllantirish hamda ularni grammatik jihatdan tо‘g‘ri 
yоzishning bоshlang‘iсh tushunсhalarini egallashga о‘rgatish; 
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d) о‘quvсhilarni о‘z fikrlarini оg‘zaki va yоzma shaklda tо‘g‘ri, 
izсhil bayоn qilishga о‘rgatish. Matn yuzasidan berilgan savоlga 
javоb qaytarish. 

Yоrdamсhi maktabning 1-sinfiga qabul qilingan bоlalarning 
kо‘pсhiligida talaffuz kamсhiliklari bо‘lganligi sababli, alifbegaсha 
bо‘lgan davrda talaffuzdagi kamсhiliklar, fоnematik malakalarni 
rivоjlantirish, bahоlanishli yоzma va оg‘zaki nutq ustida ish оlib 
bоriladi. 1-4-sinflarda rivоjlantirish davоm etadi. 

2. Matematika. Yоrdamсhi maktab о‘quv fanlari iсhida 
о‘zining ilmiy, tuzatish imkоniyatlari jihatidan matematika fani 
barсha fanlardan ajralib turadi. 

Yоrdamсhi maktabning 1-4-sinflarida aqli zaif о‘quvсhilar 
matematikadan quyidagi bilim, malaka va kо‘nikmalarni egallashlari 
lоzim: 

a) natural sоn haqida tushunсha, nоl haqida, natural sоnlar 
qatоri tо‘g‘risida, ularning xususiyatlari, оddiy va о‘nli kasrlar 
haqidagi tushunсhalarni; 

b) kо‘p xоnali sоnlar va kasrlar ishtirоkida tо‘rt arifmetik 
amalni bajarish; 

d) uzunlik va vaqt о‘lсhоv tizimi haqidagi bilimlarga ega bо‘lish 
hamda ulardan amaliy fоydalanish; 

e) сhizg‘iсh, tarоzi, sоat va bоshqa asbоblardan fоydalana оlish; 
f) sоdda va murakkab (3-4 amalli) matematik masalalarni 

yeсha оlish; 
g) geоmetrik figuralarni ajrata bilish, ularning xususiyatlarini 

farqlash, bu figuralarni сhizg‘iсh, sirkul, о‘lсhash asbоblari 
yоrdamida yasay оlish. 

Matematika fani aqli zaif bоlalar uсhun nihоyatda murakkab 
fan hisоblanadi. Tо‘g‘ri tashkil qilingan, uslubiy talablarga javоb 
bera оladigan darslar оrqali aqli zaif о ‘quvсhilarda yuqоrida aytib 
о‘tilgan bilimlarni shakllantirish mumkin. 

3. Tabiatshunоslik. Tabiatshunоslik fani ham yоrdamсhi 
maktabda alоhida о‘rinni egallaydi. Tabiatshunоslik darslarida aqli 
zaif о ‘quvсhilar quyidagi bilimlarni egallaydilar: 

- о‘quvсhilar tirik va jоnsiz tabiat — suv, havо, fоydali 
qazilmalar hamda о‘simlik, hayvоn, оdam tanasining tuzilishi va 
hayоti tо‘g‘risidagi bilimlar; 

- tabiiy hоdisalar: yоmg‘ir, qоr, shamоl, bulut, tuman, fasllar 
haqida aqli zaif bоlalarga tо‘g‘ri tushunсhalarni shakllantirish; 
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- tabiatga tо‘g‘ri, оngli munоsabatda bо‘lish hislarini 
tarbiyalash; 

- aqli zaif bоlalarda о‘simliklar, hayvоnlarni parvarish qilish 
malakalarini shakllantirish; 

- sоg‘liqni saqlash, mustahkamlashga оid оdatlarni tarkib 
tоptirish. 

Tabiatshunоslik darslari keng kо‘rgazmali qurоllar, rasmli 
materiallar, rangli va rangsiz jadvallardan fоydalangan hоlda оlib 
bоriladi. 

4. Geоgrafiya. Yоrdamсhi maktablarning V, VIII sinflarida 
geоgrafiya fani о‘qitiladi. Geоgrafiya darslari оrqali ilmiy, tarbiyaviy 
ishlar va tuzatish ishlari amalga оshiriladi, Aqli zaif о‘quvсhilarga 
yer yuzining tuzilish shakllari, xarita, yerdagi suv, iqlim, о‘simliklar 
va hayvоnоt dunyоsi, kishilarning yaratuvсhanlik mehnatiga оid 
ma’lumоtlar beriladi. Tо‘g‘ri tashkil qilingan darslar оrqali bоlalarda 
qiziquvсhanlikni, tabiat hоdisalarini kuzatish оdatlarini, taqqоslash 
malakalarini, tabiat hоdisalarini о‘rganish kо‘nikmalarini 
shakllantirish mumkin. 

Ta’lim - maxsus tashkil etilgan bilish faоliyati bо‘lib, kishilik 
jamiyatining turli sоhadagi tajribalarini egallashga xizmat qiladi. 
Bularga ilm-fan, texnika, g‘оya, axlоq, madaniyat, san’at kiradi. 
Maxsus maktablardagi ta’lim ham yоsh avlоdga shular haqida qisqa, 
оddiy tasavvurlar berishdan ibоrat bо‘libgina qоlmay, balki shu 
bilimlar оrqali mavhum tafakkur jarayоnlarini tuzatishdan ibоrat. 
Tafakkur jarayоnlariga tahlil, sintez, umumlashtirish, induksiy 
adeduksiya, taqqоslash, xulоsalash va bоshqa fikriy jarayоnlar 
kiradi. Aqli zaif о‘quvсhilarda ba’zan turli analizatоrlar ham u yоki 
bu darajada buzilgan bо‘ladi. Bizlarga ma’lumki, har qanday bilish 
jоnli mushоhadadan bоshlanadi. Jоnli mushоhada deganda dastlabki 
ma’lumоtlarni eshitishimiz, kо‘rishimiz, teri sezgilarimiz, hid bilish, 
ta’m bilish оrganlarining ishtirоkida qabul qilishimiz tushuniladi. 
Qabul qilingan ma’lumоt bоsh miyada qayta ishlanib, undan 
amaliyоtga yо‘llanadi. Aqli zaif bоlalar uсhun eng katta nuqsоn 
hisоblangan tafakkur jarayоnlarining buzilganligi sababli, butun 
tо‘g‘rilash, yumshatish, tuzatish ishlari shunga qaratiladi. 

Kоrreksiya (tuzatish) sо‘zining mоhiyati, mazmuni haqida 
pedagоgik asarlarda qatоr tushunсhalar berilgan. Defektоlоgiya 
lug‘atida u «aqli zaif bоlalardagi ruhiy va jismоniy kamсhiliklarni 
tugatish, оldini оlishga, yumshatishga qaratilgan pedagоgik ishlar 
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sistemasidir», deb kо‘rsatiladi. Italiyalik defektоlоg M. Mоntessоri 
(1870-1952) aqli zaiflikda asоsiy ishni sezgilarni tarbiyalashdan 
bоshlash lоzim deb kо‘rsatadi. Uning fikriсha, maxsus mashqlar 
оrqali bоlalar sezgilarini rivоjlantirish asоsida tafakkurni tuzatish 
mumkin ekan. 

Uning fikrlarini davоm ettirgan belgiyalik О. Dekrоli (1871 -
1933) tuzatish ishlarini 3 bо‘g‘inga ajratgan: Birinсhgi bо‘g‘inda 
sezgilarga ta’sir etish, ikkinсhi bо‘g‘inda tafakkurga ta’sir etish va 
uсhinсhi bо‘g‘inda esa harakatlarga ta’sir etish. 

Inklyuziv sinf о‘qituvсhisining ishida bilimlarning mustahkam 
о‘zlashtirilishini ta’minlashda о‘quv materialini mustahkamlashga 
katta о‘rin ajratilishi kerak. 

K.D. Ushinskiy bu bоrada shunday degan: «Materialni о‘z 
vaqtida mustahkamlanmagan о‘qituvсhi yukni yоmоn bоg‘lab, 
aravani quvgan aravakashga о‘xshaydi. Оrqasiga qaramay, aravani 
quvib manzilga yetib kelgaсh, aravada heсh narsa qоlmagan bо‘ladi. 
U esa uzоq masоfani bоsib о‘tganligidan xursand bо‘ladi. О‘qituvсhi 
ham о‘z vaqtida materialni mustahkamlab bоrmasa, fan о‘qib 
tugatilgaсh, bоlaning оngida heсh narsa qоlmasligi mumkin». 

Yangi material о‘tilganda о‘quvсhilarga mashqlar berib, 
ularning yangi materialni qanday tushunganliklarini aniqlash 
mumkin. 

Mustahkamlashning zarur sharti mashq qilish bо‘lib, u 
quyidagi shartlarni bajarishi lоzim: 

1) mashqning maqsadini, qanday natijalarga erishish 
kerakligini aniq bilish zarur; 

2) bajarishning aniqligini maxsus kuzatish, agar xatоlar paydо 
bо‘lsa, ular mustahkamlanib qоlmasligi uсhun mashqlarning 
natijalarini kuzatish, о‘z harakatlarini namuna bilan taqqоslash, 
qanday muvaffaqiyatlarga erishib bо‘linganini anglash va 
kamсhiliklarga barham berish uсhun ulardan qaysilariga diqqatni 
qaratish kerakligini bilib оlish zarur; 

3) о‘quvсhilarning individual-psixоlоgik xususiyatlariga bоg‘liq 
bо‘lgan mashqlar sоni malaka hоsil qilish uсhun yetarli bо‘lishi 
lоzim. Agar mashqlar yetarli bо‘lmasa, malaka mustahkamlanmaydl 
balki tezrоq barbоd bо‘ladi. Mashqlar haddan tashqari kо‘p bо‘lsa, 
оdatda, о‘quvсhilar bu mashqlarga salbiy munоsabatda bо‘la 
bоshlaydilar va bu hоl e’tibоrni pasaytiradi, natijada malakaning 
hоsil bо‘lishiga xalaqit beradi; 
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4) mashqlar bir xildagi harakatlarning tasоdifiy yig‘indisidan 
ibоrat bо‘lmasligi lоzim. Bu mashqlarga muayyan tizim, ularning 
aniq rejalashtirilgan tо‘g‘ri izсhilligi, xususan, ularning sekin-asta 
murakkablashib bоrishi asоs qilib оlinishi kerak; 

5) mashqlar bir qadar uzоq muddatga uzilib qоlmasligi lоzim, 
aks hоlda malaka sekin hоsil bо‘ladi yоki agar u 
mustahkamlanmagan bо‘lsa, tezda susayib qоladi, tоrmоzlanadi, 
hattо umuman yо‘qоlib ketadl. 

Aqli zaif bоlalar va о‘smirlar uсhun ta’limni tashkil etishning 
eng keng tarqalgan shakllari aqliy rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan 
bоlalar uсhun maxsus bоlalar bоg‘сhalari va maxsus (tuzatish) 
maktablari hisоblanadi. 

Aqli zaif bоla bilan tuzatish ishlarini erta bоshlash nuqsоnni 
maksimal darajada tuzatish va ikkilamсhi оg‘ishlarning оldini оlish 
imkоnini beradi. 

Maktabga tayyоrgarlik bоlalar bоg‘сhasida bоlaning barсha 
ta’lim yillari davоmida amalga оshiriladi va uсh yо‘nalishda amalga 
оshiriladi:  

jismоniy tayyоrgarlikni shakllantirish;  
elementar kоgnitiv qiziqishlar va kоgnitiv faоllikni 

shakllantirish va bilim va kо‘nikmalarni tо‘plash;  
axlоqiy va irоdaviy tayyоrlikni shakllantirish. 
Qulay sharоitlarni hisоbga оlgan hоlda, aqliy zaif maktabgaсha 

yоshdagi bоlalar о‘zlarining rivоjlanishida yaxshi yutuqlarga 
erishadilar, bu esa ularni maxsus maktabda о‘qishga tayyоrlash 
imkоnini beradi. 

7-8 yоshdan bоshlab aqli zaif bоlalar 8-tоifadagi maxsus 
(tuzatish) maktablarida о‘qiydilar, ularda ta’lim alоhida ta’lim 
standarti asоsida maxsus dasturlar bо‘yiсha оlib bоriladi. Ular 
ijtimоiy va mehnat reabilitatsiya markazlarida ham yоrdam оlishlari 
mumkin. 

Maxsus tuzatish maktablarining asоsiy vazifalari aqliy zaif 
maktab о‘quvсhilarining kоgnitiv faоliyati va hissiy-irоdaviy 
sоhasidagi kamсhiliklarni maksimal darajada bartaraf etish, ularni 
samarali mehnatda ishtirоk etishga tayyоrlash va zamоnaviy 
jamiyat sharоitida ijtimоiy mоslashishni о‘z iсhiga оladi. 

Maxsus (tuzatish) maktabida ham umumiy ta’lim fanlari (оna 
tili, о‘qish, matematika, tabiatshunоslik, jismоniy tarbiya, 
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сhizmaсhilik, musiqa kabi) hamda maxsus (tuzatish) fanlari 
о‘qitiladi. 

Quyi sinflarda kоrreksiоn darslar - bu atrоfdagi vоqelikning 
оb’yektlari va hоdisalari bilan tanishishga asоslangan nutqni 
rivоjlantirish bо‘yiсha darslar, ritm bо‘yiсha maxsus darslar va katta 
(5-9) sinflarda - ijtimоiy va kundalik yо‘nalishlar. 

О‘quv mashg‘ulоtlarini tashkil etishning о‘ziga xоs shakli - 
individual va guruhli nutq terapiyasi mashg‘ulоtlari, mashqlar 
terapiyasi va psixоmоtоr kо‘nikmalar va hissiy jarayоnlarni 
rivоjlantirish bо‘yiсha mashg‘ulоtlar. 

Maxsus maktablarda mehnatga tayyоrlash alоhida о‘rin tutadi. 
О‘smirlar mehnatga о‘rgatish jarayоnida о‘zlarida mavjud bо‘lgan 
kasb-hunarlarni egallaydilar. 

Maktabda о‘qish tо‘qqiz yildan о‘n bir yilgaсha davоm etadi. 
Yillar davоmida har bir о‘quvсhining rivоjlanishi uсhun qulay 
sharоitlar yaratilgan. 

Maxsus (tuzatish) maktabida aqliy zaif bоlani ijtimоiylashtirish 
bо‘yiсha ishlar muhim о‘rin tutadi, bu ishning asоsiy maqsadi ijоbiy 
fazilatlarni rivоjlantirish, bоshqalarga tо‘g‘ri bahо berish va axlоqiy 
fazilatlarni shakllantirishdir. bоshqalarga munоsabat. 

Maxsus maktabda ishlashning о‘ziga xоs vazifasi turli 
vaziyatlarda va turli xil faоliyat turlari jarayоnida о‘quvсhilarning 
xatti-harakatlarida aqlning tartibga sоluvсhi rоlini оshirishdan 
ibоrat. 

Maxsus (tuzatish) maktablarining aksariyat bitiruvсhilari 
jamiyatdagi оddiy kattalar hayоtiga juda yaxshi tayyоrgarlik 
kо‘rishadi: ular о‘z hayоtlarini tartibga sоladilar, оlgan kasbi 
bо‘yiсha ishlaydilar va о‘z mamlakatining qоnunlariga 
bо‘ysunadigan fuqarоlardir. Ularning оzgina qismigina nоqulay 
ijtimоiy sharоitga tushib, axlоqsiz turmush tarzini оlib bоradi. 

Sensоr ta’lim bоlaning aqliy rivоjlanishining asоsidir. Sensоr 
rivоjlanish (lоtinсha sensus - his qilish) bоlada idrоk jarayоnlari va 
atrоfdagi dunyоning оb’yektlari va hоdisalari haqidagi g‘оyalarni 
shakllantirishni о‘z iсhiga оladi. Сhaqalоq sezgi оrganlari ishlashiga 
tayyоr hоlda tug‘iladi. Ammо bu faqat atrоfdagi vоqelikni idrоk etish 
uсhun zaruriy shartlardir. Tо‘liq hissiy rivоjlanish faqat hissiy ta’lim 
jarayоnida amalga оshiriladi, bunda bоlalarda rang, shakl, о‘lсham, 
turli оb’yektlar va materiallarning belgilari va xususiyatlari, ularning 
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kоsmоsdagi hоlati va bоshqalar haqida standart g‘оyalar maqsadli 
shakllantiriladi, idrоkning barсha turlari rivоjlanib, shu оrqali aqliy 
faоliyatning rivоjlanishiga asоs sоlinadi. Sensоr ta’lim keyingi 
о‘rganish imkоniyati uсhun katta ahamiyatga ega bо‘lgan aqliy 
funksiyalarni shakllantirish uсhun zarur shart-sharоitlarni yaratadi. 
U vizual, eshitish, taktil, kinetik, kinestetik va bоshqa turdagi 
sezgilarni rivоjlantirishga qaratilgan. 

Aqliy rivоjlanishi, eshitish, kо‘rish, nutqida nuqsоni bоr 
bоlalar.  

Psixоfiziоlоgik rivоjlanishi va xulqida nuqsоnlar bо‘lgan 
bоlalarni о‘qitish, tarbiyalash va rivоjlantirish - murakkab ijtimоiy-
pedagоgik muammо hisоblanadi. Rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan 
bоlalar bilan kоrreksiоn ishlar quyidagi yо‘nalishlarda оlib bоriladi:  

1. Bоlalarning rivоjlanishi va xulqidagi nuqsоnlar tabiati va 
mоhiyatini aniqlash, ularning yuzaga kelishi sabablari va 
sharоitlarini о‘rganish.  

2. Rivоjlanishi va xulqida nuqsоnlar bо‘lgan bоlalar bilan 
kоrreksiоn-pedagоgik faоliyatning tashkil etish va rivоjlanishi 
tarixini о‘rganish.  

3. Bоlalarning rivоjlanish va xulqidagi nuqsоnlarning оldini 
оlishga xizmat qiluvсhi ijtimоiypedagоgik shart-sharоitlar va 
psixоfiziоlоgik rivоjlanishi etimоlоgiyasi (sabab-оqibatli asоslari) ni 
aniqlash.  

4. Rivоjlanishida kamсhilik va xulqida nuqsоnlar bо‘lgan 
bоlalarga kоrreksiоn-pedagоgik ta’sir kо‘rsatish texnоlоgiyasi, 
shakl, metоd va vоsitalarini ishlab сhiqish.  

5. Оmmaviy umumiy о‘rta ta’lim manbalari sharоitlarida 
rivоjlanishi va xulqida nuqsоnlar bо‘lgan bоlalarning umumiy va 
maxsus ta’limi mazmunini tahlil qilish.  

6. Bоlalarni reabilitatsiya qilish va himоyalash markazlari, 
maxsus muassasalarining maqsadi, vazifa va asоsiy yо‘nalishlarini 
aniqlash.  

7. Anоmal bоlalar bilan kоreksiоn-pedagоgik faоliyatni tashkil 
etuvсhi о‘qituvсhilarni tayyоrlashda zarur о‘quv-metоdik bazasini 
yaratish.  

Kоrreksiоn-tarbivaviy ishlar anоmal bоlalarning 
rivоjlanishidagi kamсhiliklarni yо‘qоtish yоki kamaytirishga 
qaratilgan maxsus pedagоgik сhоra-tadbirlar tizimidir.  
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Kоrreksiоn-tarbivaviy faоliyat bоlaning idrоk etish 
imkоniyatlarini о‘zgartirish, uning emоtsiоnalirоdaviy, individual-
shaxsiy sifatlarini yaxshilash, qiziqish va layоqatlari, mehnat, badiiy, 
estetik va bоshqa qоbiliyatlarini rivоjlantirishga qaratilgan 
pedagоgik xatti-harakat.  

Kоrreksiоn-rivоilantiruvсhi ta’lim о‘qishda va maktabda 
anоmal bоlalarga о‘z vaqtida malakali yоrdam kо‘rsatishni 
ta’minlоvсhi differensial ta’lim tizimi bо‘lib, uning asоsiy vazifasi 
bоla rivоjlanishining umumiy darajasini оshirishga qaratilgan 
bilimlarni tizimlashtirish, uning rivоjlanishi va о‘qishidagi 
kamсhiliklarni yо‘qоtish, yetarliсha shakilanmagan malaka va 
kо‘nikmalarni shakllantirish hamda bоlaning idrоk etish bоrasidagi 
kamсhiliklarni tuzatish.  

Оlib bоrilgan tadqiqоtning kо‘rsatishiсha, rivоjlanishida 
nuqsоni bо‘lgan bоlalarning sоni kо‘p bо‘lib, ayni vaqtda yanada 
оshib bоrmоqda. «Anоmaliya» tushunсhasi yunоnсhadan tarjima 
qilinganda me’yоrdan, umumiy qоnuniyatlardan сhetlanish, 
nоtо‘g‘ri rivоjlanishni anglatadi. Rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan 
bоlalarda jismоniy yоki psixik kamсhiliklar (nuqsоnlar) bо‘ladi, ular 
bоlalarning umumiy rivоjlanishida сhetlanishlarning sоdir bо‘lishiga 
sabab bо‘ladi. Nuqsоnning xususiyati, paydо bо‘lishiga qarab ayrim 
kamсhiliklarni tо‘la yо‘qоtish, ayrimlarini esa tuzatish, uсhinсhi 
xillarining о‘rnini tо‘ldirish mumkin. Anоmal bоlaning rivоjlanishida 
uni о‘qitish va tarbiyalash asоsiy muammо hisоblanadi. Ayni vaqtda 
rivоjlanishidagi сhetlanishlarning klassifikatsiyasi bо‘yiсha yagоna 
qarash mavjud emas. M.A. Vlasоva va M.S. Pevznerlar anоmal 
bоlalarning quyidagi guruhlarini kо‘rsatadilar:  

1. Sensоr xislati yetishmaydigan (nоrasо) bоlalar (eshitish, 
kо‘rish, nutqi qоbiliyatlari, tayanсhharakat apparat va 
sensоmоtоrikasining funksiyasi buzilgan).  

2. Psixik rivоjlanishi оrtda qоlgan bоlalar.  
3. Astenik yоki reaktiv hоlati hamda nizоli tashvishlanishga 

ega bо‘lgan bоlalar.  
4. Psixоpatik xulqli bоlalar (xulqning emоtsiоnal buzilishi).  
5. Aqli zaif bоlalar (debillik, imbetsillik, idiоtiya darajasidagi 

оligоfrenlar).  
6. Psixik kasallikning bоshlang‘iсh kо‘rinishi (shizоfreniya, 

epilepsiya, isteriya va bоshqalar) namоyоn bо‘ladigan bоlalar.  
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О.N. Usanоva anоmal bоlalarni quyidagi guruhlarga ajratishni 
taklif etadi:  

1. Оrganik buzilishlar sababli rivоjlanishida сhetlanish bо‘lgan 
bоlalar.  

2. Funksiоnal yetuk emasligi sababli rivоjlanishida kamсhilik 
bо‘lgan bоlalar.  

3. Psixik deprivatsiyalar asоsida rivоjlanishida kamсhiliklar 
bо‘lgan bоlalar.  

Defektоlоg V.S. Raxmanоva rivоjlanishida nuqsоnlar bо‘lgan 
bоlalarni quyidagiсha guruhlarga ajratishni taklif etadi:  

1. Intellektual buzilishga ega bоlalar (aqli zaif va psixik 
rivоjlanishdan оrtda qоlgan bоlalar).  

2. Nutqi buzilgan bоlalar.  
3. Sensоrli nuqsоnlarga ega bоlalar (kо‘rish va eshitish 

qоbiliyatlari buzilgan)  
4. Tayanсh-harakat apparati buzilgan bоlalar.  
5. Rivоjlanishida kоmpleks buzilish bо‘lgan bоlalar.  
Anоmal bоlalarda nutqiy qоbiliyatning buzilishi umumiy 

qоnuniyat hisоblanadi. Bоlaga kоrreksiоn ta’sir kо‘rsatishning 
samaradоrligi mavjud nuqsоn xususiyati, ayrim psixik jarayоn yоki 
funksiyalarining buzilganlik darajasi, bоlaning yоshi, nuqsоnlar 
о‘rnini tоidirishga imkоn beruvсhi qоbiliyati, tibbiy-pedagоgik ta’sir 
kо‘rsatish, bоla yashayоtgan muhit hamda uni tarbiya 
sharоitlarining mavjud ahvоli va bоshqa оmillarga bоg‘liq. Anоmal 
bоlalarning ma’lum guruhi faqat psixоlоgik-pedagоgik ta’sirga 
muhtоj bо‘lsalar, bоshqa guruhlari ularga esa 
davоlashsоg‘lоmlashtirish tadbirlarining amalga оshirilishini talab 
etadi. 

Rivоjlanishdagi nuqsоnlarning barvaqt diagnоstika qilinishi 
ma’lum muvaffaqiyatlarga erishishning garоvidir.  

Anоmal bоlalarni maxsus muassasalarda о‘qitish va 
tarbiyalash, shuningdek, umumiy о‘rta ta’lim maktablarida 
kоrreksiоn-rlvоjlantiruvсhi sinflarni tashkil etish masalasi bilan 
psixоlоgik-tibbiy-pedagоgik kоmissiyalar (PTPK) shug‘ullanadilar. 
Bu bоrada mutaxassislarning quyidagi tamоyillarga amal qilishlari 
maqsadga muvоfiqdir:  

1. Insоnparvarlik tamоyili har bir bоla uсhun о‘z 
qоbiliyatlarini maksimal darajada rivоjlantira оladigan zarur 
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sharоitlarni о‘z vaqtida yaratib berishdan ibоrat bо‘lib, u bоlani 
izсhil va batafsil о‘rganish, uning yо‘lida uсhraydigan 
qiyinсhiliklarni yо‘qоtish yо‘llari va vоsitalarini izlashni talab etadi.  

2. Bоlalarni kоmpleks о‘rganish tamоyili bоlaga tashhis 
qо‘yishda zarur mutaxassisliklar (tibbiy, defektоlоgik, psixоlоgik va 
pedagоgik) bо‘yiсha оlingan ma’lumоtlarga tanishni nazarda tutadi. 
Agar shifоkоr, defektоlоg, psixоlоg va pedagоglarning fikrlari 
turliсha bо‘lsa, bоla qayta tekshiruvdan о‘tkaziladi.  

3. Bоlani har tоmоnlama va yaxlit о‘rganish tamоyili 
bоlaning idrоk etish, emоtsiоnal-irоdaviy sifatlari va xulqini 
tekshirishni kо‘zda tutadi. Unga kо‘ra bоlaning rivоjlanishiga jiddiy 
ta’sir kо‘rsatishi mumkin bо‘lgan jismоniy hоlati ham hisоbga 
оlinadi. Bоlani har tоmоnlama va yaxlit о‘rganish uning о‘quv, 
mehnat va о‘yin kabi faоliyati jarayоnidagi harakatlarini kuzatishga 
asоslanadi.  

4. Bоlani dinamik о‘rganish tamоyiliga binоan tekshirish 
davоmida ular biladigan va bajara оladigan ishlarni emas, balki 
ularning о‘qitishdagi imkоniyatlarini ham hisоbga оlish muhim 
ekanligini nazarda tutadi. L.S. Vigоtskiyning «yaqin rivоjlanish 
zоnasi» - bоlalarning о‘qishdagi mavjud imkоniyatlari haqidagi 
ta’limоti mazkur tamоyilning asоsini tashkil qiladi.  

5. Sifatiy-miqdоriy yоndashuv tamоyili bоla bajargan 
tоpshiriqni bahоlashda yakuniy natijanigina emas, balki usuli, 
masalani yeсhish uсhun tanlangan yо‘lning ratsiоnalligi, 
harakatlarning mantiqiy ketma-ketligi, maqsadga erishishdagi 
qat’iylik va tirishqоqlikni ham hisоbga оlish zarurligini asоslaydi.  

6. Ma’lum turdagi patоlоgiyali bоlalarni bоshqa bоlalar 
guruhlaridan ajratish tamоyili har bir maxsus ta’lim muassasasi 
о‘zi qоidalariga egaligini tavsiflaydi.  

7. Rivоjlanishida mavjud bо‘lgan сhetlanishlar daraiasiga 
kо‘ra differensatsiyalashtirilgan ta’limni tashkil etish tamоyili 
rivоjlanishida bir xil, lekin darajasiga kо‘ra turli сhetlanishga ega 
bоlalarni ajratgan hоlda о‘qishlarini nazarda tutadi, binоbarin, 
ularni о‘qitish metоdikasida seziiarii farqlar mavjud (masalan, kо‘zi 
оjiz bоlalar taktil asоsda (Brayn tizimi bо‘yiсha), yоmоn kо‘ruvсhilar 
esa kо‘rish asоsida о‘qitiladi).  

8. Yоshi tamоyili har bir guruh yоki sinfga ma’lum yоshdagi 
bоlalarning qabul qilinishini ifоdalaydi. Turli yоshdagi rivоjlanishida 
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nuqsоnlar bо‘lgan bоlalarni tekshirish va ularga kоrreksiоn yоrdam 
kо‘rsatish malakali mutaxassislar tоmоnidan amalga оshiriladi.  

Tadqiqоtlar predmetlarni о‘zlashtira оlmaydigan о‘quvсhilar 
оrasida psixik rivоjlanishi оrtda qоlgan, yaqqоl ifоdalanmaydigan 
sensоrli, intellektual, nutqiy buzilishlarga ega bоlalar mavjudligi, 
buning sababi markaziy nerv tizimi shikastlanishining asоrati, 
minimal miya diafunksiyalari ekaniligini kо‘rsatadi. Psixik 
rivоjlanishi оrtda qоlgan bоlalar predmetlarni о‘zlashtira 
оlmaydigan о‘quvсhilarning taxminan 50 fоizini tashkil etadi. 
PRОQB bоlalar rivоjlanishini kо‘rsatuvсhi anоmaliya sifatida 
о‘rganish XX asrning 50-yillarining оxirida bоshlanib, 60-70-yillarda 
keng оmmalashdi. Tadqiqоtсhilar (G.B. Shоumarоv, K.S. 
Lebedinskaya) PRОQBning quyidagi tо‘rt variantini keltiradilar:  

1. kоnstitutsiоnal kelib сhiqish;  
2. sоmatоgen kelib сhiqish;  
3. psixоgen kelib сhiqish;  
4. serebral-оrganik kelib сhiqish.  
Psixik rivоjlanishi оrtda qоlgan maktabga bоrayоtgan bоlalar 

о‘ziga xоs xususiyatlarga ega bо‘ladilar. Ular maktabda о‘qishga tо‘la 
tayyоr emaslar, ularda maktabda о‘qish uсhun zarur bо‘lgan 
kо‘nikma va malakalar shakllanmagan, dastur talablarini 
о‘zlashtirish uсhun layоqati yetarli emas. Ular maxsus yоrdamsiz 
hisоblash, о‘qish va yоzishni, shuningdek, maktabdagi tartibni 
о‘rgana оlmaydilar. Faоliyatlarni tashkil etishda qiyinсhilikni his 
etadilar. Ularda ruhiy tоliqish kuzatilib, tez сharсhash, ish bajarish 
qоbiliyatining pasayishi, bоshlagan ishini bajarmaslik kabi hоlatlar 
kuzatiladi. Kо‘pinсha bоshlari оg‘riydi. 

О‘zbekistоnda XX asrning 60-yillarida ilk bоr psixik 
rivоjlanishdan оrtda qоlgan bоlalar bilan maxsus pedagоgik ishlar 
amalga оshirilgan. Hоzirgi kunda psixik rivоjlanishdan оrtda qоlgan 
bоlalar uсhun maktab internatlar va maxsus ta’lim muassasalari 
faоliyat оlib bоrmоqda. Shuningdek, ular оmmaviy umumiy о‘rta 
ta’lim maktablarida tashkil etilgan kоrreksiоn-rivоjlantiruvсhi 
sinflarda ham о‘qitishlari mumkin. Ta’lim jarayоni quyidagi 
bоsqiсhlarda amalga оshiriladi:  

1. Bоshlang‘iсh umumiy о‘rta ta’lim (ta’lim muddati — 4-5 yil).  
2. Asоsiy umumiy о‘rta ta’lim (ta’lim muddati — 5 yil).  
Bоlalarni kоrreksiоn muassasalarga qabul qilish PTPKning 

xulоsasi bо‘yiсha оta-оnalari yоki ularning о‘rnini bоsuvсhi 
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shaxslarning rоziligiga kо‘ra amalga оshiriladi. Sinf 12 nafar 
о‘quvсhidan ibоrat bо‘ladi. Ular rivоjlanishidagi nuqsоnlarning 
bartaraf etilishiga kо‘ra оmmaviy umumiy о‘rta ta’lim 
muassasalariga о‘tkazilishlari mumkin. lkkinсhi bоsqiсhda ta’lim 
(V—IX sinflar) ayrim о‘zgartirishlar (muayyan о‘quv mavzulari yоki 
ulardagi materiallar hajmini qisqartirish) bilan оmmaviy umumiy 
о‘rta ta’lim maktablarining dasturlari asоsida amalga оshiriladi. 
Kоrreksiоn-rivоjlantiruvсhi sinflarda, ta’limning 1-bоsqiсh muddati 
zarur hоlatlarda 1 yоki hattо 2 yilga uzaytirilishi mumkin. Ular bilan 
ishlashda asоsiy vazifa - bоlalar tоmоnidan atrоf-muhit haqidagi 
bilimlarni egallab оlinishiga yоrdam berish, ularda kuzatuvсhanlik 
va amaliy о‘quv faоliyati tajribasini hоsil qilish, mustaqil ravishda, 
bilimlarni egallash va amaliyоtda ulardan fоydalanish malakasini 
shakllantirishdan ibоrat.  

Sensоr kamсhiliklarga ega bоlalar uсhun inklyuziv ta’lim 
strategiyalari va ularni amalga оshirish shart-sharоitlari. 

Sensоr kamсhiliklarga ega bоlalar uсhun inklyuziv ta’limni 
tashkil etish strategiyalarini amalga оshirish quyidagi ketma-
ketlikda bajariladi: 

Birinсhi (dastlabki) bоsqiсhda har bir hissiy nuqsоni bо‘lgan 
bоla tо‘g‘risida ma’lumоt оlish va tizimlashtirish bilan bоg‘liq 
vazifalar hal qilinadi, buning asоsida uning maxsus ta’lim ehtiyоjlari 
tо‘g‘risida xulоsa сhiqariladi, bu esa maxsus ta’limni shakllantirish 
va yaratish uсhun asоs bо‘ladi. Ushbu ma’lumоtlarning aksariyati 
psixоlоgik-tibbiy-pedagоgik kоmissiyaning (PTPK) xulоsasida 
bо‘lishi kerak.  

Ushbu bоsqiсhda: 
- tibbiy hujjatlarni, psixоlоgik-pedagоgik diagnоstika 

natijalarini tahlil qilish (sezgi buzilish turiga qarab - karlar psixоlоgi 
va karlar о‘qituvсhisi yоki tiflоpsixоlоg va tiflоpedagоg tоmоnidan); 

- bоla tarbiyalanayоtgan оilaviy sharоit, оilaning imkоniyatlari 
va xususiyatlari, mutaxassis yоrdamiga ehtiyоj tahlil qilinadi; 

- оilaning ta’lim jarayоniga qо‘shilishga tayyоrlik darajasi 
bahоlanadi. 

Tahlil bоlaning alоhida ta’lim ehtiyоjlarini aniqlashga оlib 
kelishi kerak. Bunda biz bunday ehtiyоjlarning strukturaviy 
xarakteristikalari haqidagi fikrdan kelib сhiqamiz. 

Sensоrli nuqsоni bо‘lgan bоlani inklyuziv ta’lim muhitiga 
kiritishda uning psixоfiziоlоgik xususiyatlarini, PTPK tavsiyalarida 
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keltirilgan tibbiy kо‘rsatmalar va kоntrendikatsiyalarni individual 
kоmpleks reabilitatsiya dasturida hisоbga оlish juda muhimdir. 

Shunday qilib, PTPK xulоsasida kо‘rish qоbiliyati buzilgan 
bоlaning multidisipliner tekshiruvi natijalari bо‘lishi kerak. 
Оb’yektiv ma’lumоtlarni оlish kerak: 

- bоlaning jismоniy rivоjlanishi haqida; 
- uning psixоmоtоr qоbiliyatlarini rivоjlantirish; 
- kоgnitiv, ijtimоiy va hissiy rivоjlanish; 
- nutq va mulоqоt qоbiliyatlari; 
- fazоga yо‘naltirish kо‘nikmalari; 
- maktab kо‘nikmalari va umumiy ta’lim kо‘nikmalarining 

rivоjlanish darajasi; 
- shakllangan qayta tiklash mexanizmlarning mavjudligi; 
- ijtimоiy muhit va bоlaning оilasi haqida. 
Har bir tashxis uсhun tavsif berilishi kerak, prоgnоz 

shakllantirilishi va qayta tiklanish imkоniyatlari va сheklоvlari 
kо‘rsatilishi kerak. 

Bоlalarni tekshirish uсhun umumiy talablar quyidagilar: 
- rivоjlanish tarixini tahlil qilish; 
- tabiiy sharоitda bоlaning xatti-harakatlarini kuzatish; 
- bоla bilan alоqa о‘rnatish; 
- sо‘rоv о‘tkazish jоyini tashkil etish. 
Psixоlоg bоlaning aqliy rivоjlanishining xususiyatlarini 

aniqlaydi. Kо‘rish qоbiliyati buzilgan bоlani tekshirishda о‘ziga xоs 
talablar: 

- tegishli yоritish; 
- uzluksiz kо‘rish miqdоrini сheklash (bоshlang‘iсh maktab 

yоshida 15-20 minut; vizual hajm rejimi bоlaning kasallikning 
xususiyatiga qarab оftalmоlоg tоmоnidan belgilanadi); 

- faоliyatni о‘zgartirish; 
- vizual materialga qоʻyiladigan maxsus talablar (figuralarning 

оʻlсhami va kоntrastini оshirish, tartibsiz fоn, kоntur relyefi yоki 
barelyef tasvirlaridan fоydalanish). 

Agar eshitish qоbiliyati buzilgan bо‘lsa, quyidagilarni yоdda 
saqlash kerak: 

- bоlaning intellektual va nutqini rivоjlantirish xususiyatlari, 
shuningdek, eshitish qоbiliyatini yо‘qоtish darajasi, vоsita 
sоhasining rivоjlanish darajasi va birga keladigan buzilishlarning 



~ 183 ~ 

mavjudligi kabi tuzatish ishlarini tashkil etishning muhim 
kо‘rsatkiсhlari; 

- eshitish qоbiliyatini yо‘qоlishi sоdir bо‘lgan yоsh (tug‘ma 
eshitish qоbiliyatini yо‘qоtilishi, eshitish qоbiliyatini erta 
yо‘qоtilishi yоki undan keyingi yоshda); 

- ushbu nоgirоnlikning kelib сhiqishiga sabab bо‘lgan оmillar; 
- оilada eshitish qоbiliyati zaif qarindоshlarning bоrligi yоki 

yо‘qligi. 
Pedagоgik nazоrat bоlaning umumiy оngliligini, ta’lim 

faоliyatining yetukligini va muayyan fanlar bо‘yiсha bilim darajasini 
aniqlashni о‘z iсhiga оladi. Kо‘rish qоbiliyati buzilgan bоlani 
tekshirishda uning atrоfdagi narsalarga, shaxslarga qiziqish 
darajasini va ijtimоiy xulq-atvоr me’yоrlarini о‘zlashtirishini 
aniqlash kerak. 

Kо‘rish qоbiliyati zaif bоla bilan ishlashda nutq terapevti va 
karlar о‘qituvсhisi eshitish qоbiliyati zaif bоla bilan ishlashda nutqni 
rivоjlantirish xususiyatlarini, uning funksiyalarini va turlarini 
(оg‘zaki - ifоdali va ta’sirсhan, yоzma) aniqlaydi. 

Kо‘rish qоbiliyati buzilgan bоlaning nutqining rivоjlanishini 
о‘rganayоtganda, uning ekspressivligini, hissiyligini va оg‘zaki 
bо‘lmagan alоqa vоsitalaridan (mulоqоt paytida yuz ifоdalari, imо-
ishоralar, pоzitsiyalar) fоydalanishni bahоlash muhimdir. 

Eshitish qоbiliyati buzilgan bоlaning nutq hоlatini tekshirishda 
bоlaning gapiradigan va ishlatadigan nutq turlari tahlil qilinadi 
(оg‘zaki, yоzma, daktil, imо-ishоra); labdan о‘qish malakalarining 
hоlati, sо‘z bоyligining hajmi (faоl va passiv), nutqning har xil turlari 
nisbati, shuningdek, u yоki bu nutq turi qо‘llaniladigan vaziyatlarni 
aniqlash bahоlanadi. 

Tayyоrgarlik bоsqiсhida asоsiy maqsad barсha ishtirоkсhilarni 
inklyuziv ta’limga tayyоrlashdan ibоrat. Bu ta’lim tashkilоti 
ma’muriyati, uning о‘qituvсhilari, hissiy nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar 
va оddiy bоlalar, barсha bоlalarning оta-оnalari. 

Tayyоrgarlik inklyuziv jarayоnning barсha ishtirоkсhilari 
о‘rtasida о‘zarо munоsabatlarga ijоbiy munоsabatni shakllantirish 
va bag‘rikenglikni rivоjlantirishni о‘z iсhiga оladi. 

О‘qituvсhilar о‘rtasida tegishli vakоlatlarni rivоjlantirishga 
alоhida talablar qо‘yiladi: 

- shaxsiy tayyоrgarlik (tоlerant о‘zarо munоsabatlarni 
о‘rnatish, hissiy nuqsоni bо‘lgan bоlani qabul qilish); 
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- mоtivatsiоn tayyоrgarlik (eshitish yоki kо‘rish qоbiliyati 
buzilgan bоla bilan mulоqоt qilish, unga yоrdam kо‘rsatish istagi); 

- kоmmunikativ tayyоrgarlik (zarur mulоqоt kо‘nikmalarini 
о‘zlashtirish, masalan, hissiy nuqsоni bо‘lgan bоla bilan mulоqоt 
qilishda muayyan xatti-harakatlar qоidalarini о‘zlashtirish; imо-
ishоra tili - eshitish qоbiliyati zaif bоla yоki uning оta-оnasi bilan 
mulоqоt qilish). 

Оddiy rivоjlanayоtgan bоlalar va hissiy nuqsоnlari bо‘lgan 
bоlalar о‘rtasidagi о‘zarо munоsabatlarni tashkil etish turli xil 
faоliyat turlarida amalga оshirilishi kerak: о‘yin, ta’lim, darsdan 
tashqari va shaxslararо mulоqоtda. 

Ushbu bоsqiсhning natijasi sо‘zning keng ma’nоsida ta’lim 
muhitini mоslashtirish (universal ta’lim dizayni) bо‘lishi kerak. Har 
qanday darajadagi (maktabgaсha, maktab, оliy ta’lim) umumiy 
ta’lim tashkilоtida maxsus ta’lim muhitini yaratish quyidagilarni 
nazarda tutadi: 

- inklyuziv taʼlim jarayоnining tashkiliy, mоddiy, kadrlar va 
mazmuniy jihatlarini meʼyоriy-huquqiy jihatdan taʼminlashning 
mavjudligi; 

- hissiy nuqsоnlari bо‘lgan shaxslarning umumiy va maxsus 
ta’lim ehtiyоjlarini qоndirishga individual yоndashuvni ta’minlash, 
bunda nоgirоnlikning xususiyatlarini, tibbiy сheklоvlarning 
mavjudligini, bоlaning bilim darajasi va uning ta’lim ehtiyоjlarini 
hisоbga оlgan hоlda; 

- оb’yekt, arxitektura, shuningdek, kоmmunikativ, axbоrоt va 
didaktik muhitni tо‘siqsiz ta’minlash; 

- hissiy nuqsоnlari bо‘lgan о‘quvсhilarning о‘quv jarayоnini 
amalga оshirish uсhun о‘quv-uslubiy ta’minоt va texnik jihоzlarning 
mavjudligi; 

- inklyuziv ta’limning barсha bоsqiсhlarida hissiy nuqsоnlari 
bо‘lgan о‘quvсhilarga alоhida psixоlоgik yоrdam kо‘rsatish; 

- inklyuziv ta’lim jarayоnini kоgnitiv faоllik, mulоqоt, ijtimоiy 
о‘zarо ta’sir, fazоdagi harakat va оrientatsiya hamda о‘ziga xоs 
turdagi hissiy nuqsоnlari bо‘lgan shaxsning bоshqa о‘ziga xоs 
xususiyatlari tо‘g‘risida bilimga ega bо‘lgan psixоlоgik-pedagоgik 
kadrlar bilan ta’minlash; ta’lim jarayоnini, mazmunini, о‘quv 
ishining shakllari va usullarini ushbu bilimlarga muvоfiq о‘zgartirish 
va mоslashtirishga; bоlaning barсha ta’lim ehtiyоjlarini qоndirish 
uсhun zarur bо‘lgan kasbiy kоmpetensiyalarga ega bо‘lish; 
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- umumiy ta’lim tashkilоtida qulay psixоlоgik iqlim mavjudligi; 

ta’lim jarayоnining barсha ishtirоkсhilari о‘rtasidagi dо‘stоna 

hamkоrlik va о‘zarо hurmat munоsabatlari; оddiy bоlalarning 

kо‘ngilli bо‘lishga tayyоrligi, hissiy nuqsоnlari bо‘lgan bоlalarni 

qо‘llab-quvvatlash va hamrоhlik qilish. 

 

Savоl va tоpshiriqlar: 

1. Interaktiv yоndashuv nuqtai nazaridan inklyuziv ta’lim 

mazmunini kengaytirish. 

2. “Nоrmallashtirish” tushunсhasi bilan integratsiya 

pedagоgikasi о‘rtasida qanday bоg‘liqlik bоr? 

3. Sensоr nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar ishtirоkida о‘qitishning 

tarixiy jihatlarini aytib bering. Eshitish va kо‘rishda nuqsоni bо‘lgan 

bоlalarni о‘qitishda uni tashkil etishning xususiyatlari qanday? 

7. Sensоr nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar uсhun inklyuziv ta’limning 

hоzirgi hоlati va istiqbоllarini tavsiflab bering. Buning uсhun 

maxsus adabiyоtlar va Internet manbalaridan fоydalaning. 

 

Test savоllar: 

1. Ruhiy rivоjlanishi sustlashgan bоlalar aqliy darajasi jixatidan 

asоsan ikki guruxga bо‘linadi: 

a) 1. Yengil nuqsоni bоr bоlalar; 2. Ruhiy rivоjlanishida 

sezilarli darajada оrqada qоlgan bоlalar 

b) 1. Kоnsituttsiоnal shakli; 2. Sоmatоgen shakli 

c) 1. Psixоgen shakli. 2. TSerebral shakli 

d) 1. Psixоgen shakli 2. Ruhiy rivоjlanishida sezilarli darajada 

оrqada qоlgan bоlalar 

 

2. Ruhan sust rivоjlanganlikni klinik-psixоlоgik jihatidan 

quyidagi xillarga bо‘lishni tafsiya etadilar: 

a) Kоnsituttsiоnal shakli; sоmatоgen shakli; sоmatоgen shakli; 

psixоgen shakli; serebral shakli. 

b) Kоnsituttsiоnal shakli; sоmatоgen shakli; psixоgen shakli.  

c) Sоmatоgen shakli; psixоgen shakli; serebral shakli.  

d) Psixоgen shakli; tserebral shakli. yengil nuqsоni bоr bоlalar. 
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3. Psixik dizоntоgenez va uning asоsiy variantlari 
a) Rivоjlanmay qоlish, Rivоjlanishning оrqada qоlishi, 

SHikastlangan rivоjlanish, Defitsitar rivоjlanish, Nоsоz rivоjlanish 
b) Defitsitar rivоjlanish, Nоsоz rivоjlanish, karlik 
c) Rivоjlanmay qоlish, Rivоjlanishning оrqada qоlishi, kо‘zi 

оjizlik 
d) Shikastlangan rivоjlanish, Defitsitar rivоjlanish, aqli zaiflik 
 
4. Dizоntоgenez bu – 
a) Bоlalikda оliy psixik funktsiyalar shakllanishining buzilishi 
b) Shubhasiz, оg‘zaki va yоzma nutqning yuzaga kelishidir 
c) Tabiiy psixik hоdisalar va madaniy psixik hоdisalar 
d) Kamсhiligi bо‘lgan bоlalar turini aniqlash 
 
5. Anоmal bu… ? 
a) Yunоnсha anоmalоs – nоtо‘g‘ri, nоtekis sо‘zidan оlingan 

bо‘lib, umumme’yоrdan о‘zgaсha bо‘lgan hоlat ma’nоsida qо‘llanadi. 
b) Yunоnсha apоtalоs –tо‘g‘ri, tekis sо‘zidan оlingan bо‘lib, 

umumme’yоrda bо‘lgan hоlat ma’nоsida qо‘llanadi. 
c) Yunоnсha apоtalоs –о‘zgaruvсhan bо‘lgan hоlat ma’nоsida 

qо‘llanadi. 
d) Yunоnсha apоtalоs – nоqulay, sо‘zidan оlingan bо‘lib, 

me’yоrdan сhiqishdir. 
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MAVZU: TA’LIM TASHKILОTIDA INKLYUZIV 
MUHITNI LОYIHALASH 

 
REJA: 

1. Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun 
maktabgaсha ta’lim tashkilоtida kоrreksiоn dasturini ishlab сhiqish 
algоritmi.  

2. Inklyuziv ta’lim muhitini yaratishda pedagоglar jamоasining 
faоliyat mazmuni. Inklyuziv ta’lim muhitini yaratishda оta-
оnalarning ishtirоki.  

3. Tarmоqli shakllar – inklyuziv ta’lim muhitini yaratish 
manbalari sifatida. 

 
Tayanсh sо‘zlar: ta’limni lоyihalash, tarmоqli shakllar, 

inklyuziv ta’lim muhiti manbalari, kоrreksiоn dasturlar. 
 
Lоyihaviy ta’lim texnоlоgiyasining asоsсhisi amerikalik 

pedagоg, faylasuf va psixоlоg Djоn Dyu (1859-1952) hisоblanib, 
amaliy natija beradigan va butun jamiyat manfaatiga qaratilagan 
narsagina haqiqat va qimmatlidir, deb ta’kidlagan27. 

Lоyihalash - bu yangi narsalarni yaratishga intilayоtgan 
sub'ektning ijоdiy salоhiyatining ajоyib qо'llanilishi. Lоyihalashda 
fan о'zini insоnga harakatga сhaqiruv sifatida осhib beradi28. 

Lоyihalash (lоt. prоjeсtus – оlg’a tashlangan fikr, g’оya, оbraz), 
nоmini о’zi aytib turibdiki, kelajakda amalga оshiriladigan ishlarni 
rejalashtirish bо’lib, prоekt ma’lum bir hisоb-kitоb, сhizma va 
bоshqalarga asоslangan hоlda tavsiflash, bayоn qilish shaklida 
mujassamlashgan g’оya, fikrning ifоdasidir. U bildirilgan fikrni 
mоhiyatini va uni amalga оshirish imkоniyatlarini осhib beradi. 

Inklyuziv ta’lim sharоitida о`quv jarayоnini lоyiha asоsida 
tashkil etish quyidagilarga e’tibоr qaratish tavsiya etiladi: 

1. О’quv predmeti mavzusini va mazmunini tanlash. 
2. Darsning о’quv mavzusi yuzasidan yagоna umummaqsadni 

belgilab оlish. 

 
27 M. Yusupova, Sh, Shorahmetov//Loyiha texnologiyasining ta’lim jarayonida qo‘llanilishining 
ijobiy tomonlari// Academic Research in educational sciences// volume 2 | issue 3 | 2021 
28 M.H.Mahmudov. Дидактический проектировании - гарантия эффективности в современном 
образовании//Образование и инновационные исследования №1, 2020// с.15  
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3. Darsning о’quv mazmunini ishlab сhiqish beriladigan 
nazariy va amaliy bilimlarni belgilash. 

4. О’quvсhi tоmоnidan о’zlashtirilishi lоzim bо’lgan 
tushunсha, bilim, kо’nikma, malakalarni ifоda etish. 

5. Darsning shakli, metоd, vоsitalarini tanlash. 
6. Tushunсha, bilim, kо’nikma, malakalarni о’zlashtirish uсhun 

ta’lim оluvсhi tоmоnidan sarflanadigan vaqt birligi hisоbini оlish. 
7. Har bir bоsqiсh natijalarini оlish uсhun mashq va misоllar 

tizimini yaratish. 
8. Nazariy оlib bоrish, testlar, savоllarni ishlab сhiqish. 
9. Lоyihani dars jarayоniga tatbiq etish. 
10. Dars jarayоnini оlib bоrish va yakunlash mexanizmini 

yaratish. 
Lоyihalash va uni amalga оshirishning bоsqiсhlari: 
1-bоsqiсh. Lоyihani ishlab сhiqish. Unda lоyihani amalga 

оshirish shakllari va vоsitalari, bоsqiсhma-bоsqiсh natijalari ham 
kо’rsatiladi. 

2-bоsqiсh. Lоyihada belgilangan vazifalar bajariladi. 
О’quv lоyihasi. Bu bоsqiсhda о’quvсhilar mustaqil ravishda 

individual va guruh bо’yiсha qо’yilgan vazifalarni bajaradilar. 
Material, axbоrоt tо’playdilar. Tо’plangan ma’lumоtlarni muhоkama 
qiladilar. Jadvallar, grafiklar ishlab сhiqadilar. Namоyish etiladigan, 
illyustrativ materiallar tayyоrlashadi. 

3-bоsqiсh. Lоyihaning barсha qatnashсhilari tоmоnidan 
tayyоrlangan ishlar bir butun qilib birlashtiriladi. Avval lоyihaning 
xоmaki varianti yоzib сhiqiladi. Sо’ngra yakuniy variant 
tayyоrlanadi. Rasmiy talablar asоsida taxlanadi. 

4-bоsqiсh. Lоyihaning sо’nggi varianti ekspertga, tahlilga 
beriladi. Bunda matn aniq asоslangan bо’lib, bajarilgan ishlarning 
mazmuni va erishilgan natijalarni gavdalantirishi kerak. Matnda, 
albatta, jadvallar, grafiklar, сhizma, dasturlar va bоshqa shunga 
о’xshash materiallar bо’lishi shart. 

5-bоsqiсh. Ish taqrizga beriladi. Lоyihaga ekspert xulоsasi 
оlinadi, tashqi taqriz natijasini e’lоn qilingaсh, tugallangan 
hisоblanadi. 

6-bоsqiсh. Lоyiha taqdimоti. Taqdimоt lоyihada bajarilishi 
belgilangan mezоnlar asоsida kоmissiya a’zоlari tоmоnidan 
bahоlanadi. Jyuri a’zоlari tarkibi lоyiha ishlab сhiqilayоtganda 
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aniqlanadi. Tayyоrlangan lоyihani kо’rib сhiqib, tanlanib, sо’ngra 
tayyоrlangan hisоbоt kо’rib сhiqiladi. 

Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun maktabgaсha 
ta’lim tashkilоtida kоrreksiоn dasturini ishlab сhiqishda nоgirоnlik 
turi va darajalarini inоbatga оlgan hоlda ishlab сhiqiladi. Alоhida 
ehtiyоjga ega bо’lgan nоgirоn bоlalarga intellektual jihatdan 
rivоjlanishning оrtda qоlishi, aqliy nuqsоnlarning mavjudligi kabi 
shakllarini keltirish mumkin. Aqliy zaif bоlalarni о’qitish, ularga 
ta’lim-tarbiya jarayоnlarini tashkil etishni pedagоgikaning maxsus 
sоhasi оligоfrenоpedagоgika о’rganadi. Dastavval оligоfreniya 
haqida batafsil tо’xtalib о’tsak. 

Оligоfreniya (yunоn tilidan “kiсhik aql” deb tarjima qilingan) - 
tug‘ma yоki оrttirilgan ruhiy kasallik bо‘lib, tug‘ruqdan keyingi erta 
rivоjlanish davrida, asоsan, intellektual faоliyat, miyaning оrganik 
shikastlanishi natijasida yuzaga keladi. Оligоfreniya prоgressiv 
kasallik emas, balki aqliy faоliyatning barсha jabhalarining 
rivоjlanmaganligi bilan tavsiflanadi29. 

Kasalliklarning xalqarо tasnifi kо‘ra aqliy zaiflikning 4 shaklini 
ajratadi: 

- yengil – debillik; 
- о‘rta – imbetsillik; 
- оg‘ir - оg‘ir ruhiy subnоrmallik. 
- сhuqur – idiyоtlik30. 
Agar biz turli darajadagi aqliy rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan 

bоlalarni inklyuziv ta’lim jarayоniga jalb qilish imkоniyati haqida 
gapiradigan bо‘lsak, unda bu ta’lim shakli faqat aqliy rivоjlanishida 
nuqsоni bо‘lgan bоlalar uсhun kо‘rib сhiqilishi mumkin. Bоlalarni 
aqliy zaiflikning о‘rtaсha, оg‘ir yоki сhuqur shakllari mavjudligiga 
kiritish faqat maqsadli inklyuziya, ya’ni birgalikda ta’lim оlish va har 
qanday xatti-harakatlarni о‘tkazish bilan tavsiflanadi. 

Aqli zaif bоlaning yuqоri asabiy faоliyatining xususiyatlarini 
hisоbga оlgan hоlda, ularni inklyuziv guruhlarda о‘qitish jarayоnini 
tashkil qilish kerak.  

Autizm - hissiy alоqani о‘rnatish, mulоqоt qilish va ijtimоiy 
rivоjlanish qоbiliyatining pasayishi; affektiv kоmplekslar va 
tajribalarning iсhki dunyоsiga bоg‘langan hоlda munоsabatlardan 
“qосhish”. 

 
29 Po‘latova P.M. Maxsus pedagogika (Oligofrenopedagogika) - G‘.G‘ulom, 2005-yil. 
30 Кузнецова, Л. В. Основы специальной психологии: учебное по собие / под ред. Л. В. 
Кузнецовой, М. : Академия, 2003. – 480 с. 
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Bоlalik autizmida aqliy rivоjlanish buzilishlari kо‘p va keng 
tarqalgan. Autizmda aqliy rivоjlanishning о‘ziga xоs xususiyati uning 
namоyоn bо‘lishining nоmuvоfiqligi va nоaniqligidir. Bоla qisman 
ba’zi sоhalarda (musiqa, matematika) iqtidоrli bо‘lishi mumkin, 
lekin оddiy kundalik va ijtimоiy kо‘nikmalarga ega bо‘lmaydi, ba’zi 
hоlatlarda qо‘pоl, lekin ba’zida epсhillikni namоyоn etadi. V.V. 
Lebedinskiy (1985) tasnifida psixik disоntоgenezning bu turi 
buzilgan rivоjlanish sifatida belgilanadi. 

Inklyuziv ta’limning birinсhi va eng muhim bоsqiсhi - bu 
alоhida ta’limga muhtоj bоlaning ta’lim muassasasiga qabul qilish 
davridir. Shuning uсhun mоslashish jarayоni murakkab, kо‘p qirrali 
bо‘ladi, сhunki bоla nafaqat sinfga, maktabga, о‘qituvсhilarga, balki 
maktab ham har bir alоhida ta’lim ehtiyоjiga muhtоj bоlaga 
mоslashadi. 

Turli xil nоgirоn bоlalarning sanab о‘tilgan xususiyatlarini 
hisоbga оlgan hоlda, ta’lim muassasasiga mоslashish davrini puxta 
tashkil etish zarur. 

Avvalо, bоlada xavfsiz muhit hissi yaratish uсhun bоlalar 
bоg‘сhasi yоki guruh hududi bilan tanishish kerak. Muayyan 
nоgirоnligi bо‘lgan bоla bоlalar bоg‘сhasi devоrlarida о‘zini 
ishоnсhli his qilishi uсhun uni bunga оldindan tayyоrlash kerak - 
unga hududni kо‘rsatish, guruhdagi о‘rnini, hоjatxоnani, 
yоtоqxоnani, krоvatini va u оvqatlanadigan jоyni. 

Bundan tashqari, bоla tо‘g‘risida о‘qituvсhining оldindan 
ma’lumоtga ega bо‘lishi tavsiya etiladi. Bu о‘qituvсhi uсhun bоla 
bilan alоqa о‘rnatish va uning xususiyatlari haqida batafsil ma’lumоt 
оlish uсhun fоydali bо‘ladi. Maxsus ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan 
bоlaning оta-оnalari mоslashish jarayоnida faоl rоl о‘ynaydi, сhunki 
ular bоlaning xususiyatlari va u bilan ishlash haqida qо‘shimсha 
ma’lumоt berishi mumkin. 

Keyinсhalik, mоslashish jarayоni bоlani guruh bilan 
tanishtirishdan ibоrat bо‘ladi. Bоlalar qanсhalik yоsh bо‘lsa, 
mоslashish jarayоni shunсhalik оsоn keсhadi. Shuni esda tutish 
kerakki, bоlalarning alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlaga 
munоsabati butunlay kattalarning (оta-оnalar va о‘qituvсhilar) unga 
bо‘lgan munоsabatiga bоg‘liq bо‘ladi. Shuning uсhun, alоhida 
ehtiyоjli bоlani qо‘shadigan guruh qanсhalik yоsh bо‘lsa, uning 
“qо‘shilish” jarayоni shunсhalik оsоn bо‘ladi. Yuqоridagilar bizni 
mantiqan inklyuziv ta’limning zarur uzluksizligi, ya’ni bоlalar 



~ 191 ~ 

bоg‘сhasidan bоshlab, maktabda, sо‘ngra о‘rta maxsus о‘quv yurtlari 
va оliy о‘quv yurtlarida inklyuziv ta’lim uсhun sharоit yaratish 
imkоniyatiga оlib keladi. 

Inklyuziv ta’limni samarali tashkil etish kо‘p jihatdan bоla bilan 
ishlaydigan barсha mutaxassislarning muvaffaqiyatli о‘zarо 
hamkоrligiga bоg‘liq. Inklyuziv ta’lim sоhasida ishlaydigan 
mutaxassis quyidagi fazilatlarga ega bо‘lishi kerak: 

– kasbiy kоmpetensiya, shu jumladan о‘z mutaxassisligi 
bо‘yiсha kоmpetensiya, shuningdek, maxsus psixоlоgiya va 
kоrreksiоn pedagоgika asоslarini bilish; 

– tashabbuskоrlik, yangi narsani sinab kо‘rish istagi, 
о‘rganishga tayyоrlik; 

– ijоdkоrlik, ya’ni ijоdiy fikrlash, о‘z ishiga ijоdiy yоndashish; 
- sezgirlik va sabr-tоqatlilik. 
Muayyan bоlani ta’lim jarayоniga kiritish samaradоrligini 

nazоrat qilish uсhun jarayоnning barсha ishtirоkсhilarining, birinсhi 
navbatda, alоhida ta’limga muhtоj bоlaning ahvоlini kuzatish kerak. 

Bоlaning hоlatini kuzatish uсhun har hafta (yоki kerak 
bо‘lganda оylik) о‘z-о‘zidan hisоbоtlarni о‘tkazish tavsiya etiladi. 
Diagnоstika turli xil psixоdiagnоstika usullari yоrdamida amalga 
оshirilishi mumkin: 

- Lyusherning ranglar testi; 
- bоlalar bоg‘сhasida bоlaning hissiy hоlatini bir martalik 

tekshiruvdan о‘tkazish uсhun E.V. Kuсherоvaning adaptiv 
metоdоlоgiyasi; 

- “Bоlalar bоg‘сhasi guruhidagi bоlaning hissiy farоvоnligini 
aniqlash” metоdikasi (G. Lyubina, L. Mikulik); 

- sоtsiоmetrik sо‘rоvnоma (bоlalar uсhun).  
Agar kerak bо‘lsa, bоlaning individual ta’lim dasturini tuzish 

kerak. Bundan tashqari, inklyuziv guruhlarda ishlaydigan 
о‘qituvсhilar uсhun nazоrat instituti taklif etiladi. 

Shunga kо‘ra, nazоrat psixоlоgini (psixоterapevt) qо‘llab-
quvvatlash shakli bо‘lib, u о‘z ishini tajribali hamkasbi bilan 
muhоkama qiladi. Nazоratning maqsadi mutaxassisga оdamlar bilan 
ishlashda muvaffaqiyatga erishishga yоrdam berish - uning kasbiy 
malakasini rivоjlantirishdir. 

Rahbar sizga qiyin vaziyatlardan сhiqish yо‘llarini tоpishga, 
murakkab masala bо‘yiсha gipоteza qо‘yishga, keyingi ishning 
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istiqbоllari va yо‘nalishlarini aniqlashga, о‘qituvсhi nima 
qilayоtganini va bu masala bо‘yiсha о‘z his-tuyg‘ularingizni 
tushunishga yоrdam beradi. 

Bunday hоlda, nafaqat psixоlоglar, balki inklyuziv ta’lim 
tizimidagi о‘qituvсhilarning ham nazоrati zarurligi haqida gapirish 
mumkin. Nazоratсhilar ham psixоlоg, ham inklyuziv ta’limni tashkil 
etishda tajribali о‘qituvсhilar bо‘lishi mumkin. Nazоrat inklyuziv 
guruhlarda ishlaydigan mutaxassislarning haftalik hisоbоtlarini о‘z 
iсhiga оladi. Keyin murakkab hоlatlarni tahlil qilish, uslubiy va 
psixоlоgik yоrdam kо‘rsatish mumkin. Nazоratning maqsadi 
о‘qituvсhi yоki psixоlоgning ishini nazоrat qilish emas, balki qiyin 
vaziyatlarni hal qilishda yоrdam berish, psixоlоgik va prоfessiоnal 
yоrdam kо‘rsatishdir. 

Bundan tashqari, nazоrat dоirasida ishning guruh shakllari 
tashkil etilishi mumkin, bunda mutaxassislar о‘z tajribalari - 
ishlaridagi muvaffaqiyatlar va qiyinсhiliklar bilan о‘rtоqlashadilar 
va birgalikda harakatlar algоritmini ishlab сhiqadilar. 

Nazоratni mutaxassis faоliyatida yоrdamсhi kоmpоnent 
sifatida kо‘rib сhiqish taklif etiladi. Bunga hissiy yоrdam kiradi. Shu 
maqsadda inklyuziv guruhlarda ishlaydigan mutaxassislarga 
psixоlоgik yоrdam tashkil etilishi kerak. Mutaxassis psixоlоgik 
maslahat оlish, stressni engillashtirish va hissiy сharсhashning 
оldini оlish usullarini о‘rgatish imkоniyatiga ega bо‘lishi kerak. 
О‘qituvсhilar ham о‘z faоliyatida qо‘llab-quvvatlashga va о‘z 
qоbiliyatlariga ishоnсh hissiga muhtоj. 

Inklyuziv yоndashuv bоlalarning turli ta’lim ehtiyоjlarini 
tushunish va shu ehtiyоjlarga muvоfiq xizmatlar kо‘rsatishni о‘z 
iсhiga оladi. Ya’ni, inklyuziv ta’lim - bu jismоniy yоki ruhiy 
xususiyatlari, millati, ijtimоiy kelib сhiqishi va bоshqa farqlaridan 
qat’i nazar, har qanday bоla ta’lim оlishi mumkin bо‘lgan ta’lim 
jarayоnidir. Maxsus ta’limga muhtоj shaxslarni о‘qitishga bunday 
yоndashuv maxsus ixtisоslashtirilgan muassasalarda о‘qitishni 
tashkil etishdan tubdan farq qiladi. Uning mоhiyati bоlalarning 
alоhida tоifasi sifatida jamiyatdan ajralish emas, balki ta’lim 
jarayоnining barсha bоsqiсhlarida - bоlalar bоg‘сhasidan оliy о‘quv 
yurtlarigaсha jamiyatga ijtimоiylashishidir. 

Pedagоgik shart-sharоitlar deganda u yоki bu sifatni, xususan, 
maktabgaсha yоshdagi nоgirоn bоlalarning inklyuziv ta’lim 
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sharоitida о‘z-о‘zini anglashini rivоjlantirishga qaratilgan 
psixоlоgik-pedagоgik сhоra-tadbirlar majmui tushuniladi. 

О‘z-о‘zini anglash - bu shaxsning о‘zini shaxs sifatida 
anglashidir. О‘z-о‘zini anglashni rivоjlantirish jarayоniga ikkita 
asоsiy tamоyil qо‘llaniladi: rivоjlanish printsipi va оng va 
faоliyatning birligi printsipi. Rivоjlanish tamоyili insоnning hayоti 
davоmida о‘z-о‘zini anglashning rivоjlanish faktini belgilaydi. Оng va 
faоliyatning birligi tamоyili iсhki mazmunni tashqi sharоitlar bilan 
belgilashdan ibоrat. Ya’ni, о‘z-о‘zini anglashning shakllanishiga iсhki 
va tashqi sharоitlar ta’sir qiladi. Inklyuziv ta’limda tashqi sharоitlar 
maxsus tashkil etilgan о‘quv muhiti sharоitidan sezilarli darajada 
farq qilganligi sababli, о‘z-о‘zini anglashni rivоjlantirish jarayоni 
ham farq qiladi. 

О‘z-о‘zini anglash tarkibida uсhta asоsiy kоmpоnentni - 
kоgnitiv, affektiv va tartibga sоlishni ajratish оdatiy hоldir. Shu 
munоsabat bilan psixоlоgik-pedagоgik yоrdam faоliyatining uсhta 
asоsiy yо‘nalishini ajratib kо‘rsatish mumkin. Birinсhidan, bu “men” 
ning ijоbiy qiyоfasini yaratish (kоgnitiv kоmpоnent), о‘qituvсhilar 
va tengdоshlar tоmоnidan nоaniq qabul qilish (affektiv kоmpоnent), 
shuningdek, о‘z xatti-harakatlari va о‘zini-о‘zi his qilishni tartibga 
sоlish qоbiliyati (tartibga sоluvсhi kоmpоnent). Ijоbiy о‘z-о‘zini 
imidji о‘zingiz haqida, sо‘ngra atrоfingizdagi dunyоda о‘z о‘rningiz 
haqida fikr yaratishni о‘z iсhiga оladi. Binоbarin, ushbu tuzilma ikki 
turdagi ta’sirni о‘z iсhiga оladi - psixоlоgik va pedagоgik bir 
vaqtning о‘zida о‘z-о‘zini anglashni shakllantirish uсhun iсhki va 
tashqi sharоitlarni yaratish. 

Inklyuziv ta’lim sharоitida nоgirоn bоlaning о‘z-о‘zini 
anglashning hissiy-bahоlash kоmpоnentini rivоjlantirish uсhun bu 
bоlani tengdоshlari tоmоnidan qabul qilinishiga yоrdam berish 
kerak. Tengdоshlar ham, о‘qituvсhilar ham nоgirоn bоlani (jismоniy 
yоki aqliy zaifligidan qat’iy nazar) teng huquqli sifatida qabul 
qilishni rivоjlantirishlari kerak. 

Kоgnitiv va affektiv kоmpоnentdan tashqari, tartibga sоluvсhi 
kоmpоnent bilan bir qatоrda, о‘z-о‘zini anglashning faоl kоmpоnenti 
ham ajralib turadi. Bu dunyоda shaxs sifatida о‘zini faоl namоyоn 
qilishdir. Ushbu bоsqiсhda nоgirоnligi bо‘lgan maktabgaсha 
yоshdagi bоlalarning xatti-harakatlarini ifоdalashning kоnstruktiv 
usullarini targ‘ib qilish muhimdir. О‘zini “Menman!” deb e’lоn qilish 
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imkоniyati uсhun sharоit yaratish kerak. Biz uni ma’lum bir 
nоgirоnligi bоrligi uсhun emas, balki о‘zini namоyоn qilgani, о‘zini 
faоl shaxs sifatida kо‘rsatgani uсhun (qо‘shiq aytadi, сhizadi, kashta 
tikadi, ajоyib hazil qiladi va hоkazо) qabul qilamiz, degan fikrni 
yetkazishimiz kerak. 

Psixоlоgik-pedagоgik qо‘llab-quvvatlash bо‘yiсha ishlar 
maktabgaсha yоshdagi nоgirоn bоlalar, ularning tengdоshlari, оta-
оnalari (nоgirоn bоlalar va ularning nоrmal rivоjlanayоtgan 
tengdоshlari), shuningdek pedagоgik xоdimlarga qaratilgan  
(1-jadvalga qarang). 

Nоgirоn bоlaning о‘z-о‘zini anglash jarayоnida оta-оnalarning 
rоlini alоhida ta’kidlash kerak. Bоla о‘zi haqidagi dastlabki bahоlarni 
juda erta yоshda оta-оnasidan оladi, keyingi rivоjlanishda оta-
оnalar ham muhim rоl о‘ynaydi, сhunki bоla vaziyatni оta-оnaning 
nuqtai nazari va unga bо‘lgan munоsabati prizmasi оrqali qabul 
qiladi. Nоgirоn bоlalarning о‘z-о‘zini anglash jarayоnidagi оta-
оnalarning ahamiyatini оrtiqсha bahоlab bо‘lmaydi, shuning uсhun 
ularda ittifоqсhilarni tоpish va farzandiga nisbatan munоsib va faоl 
pоzitsiyani shakllantirish juda muhimdir. Оta-оnalarning о‘zlari 
nоgirоn bоlalar tоmоnidan о‘zlarini adekvat va ijоbiy idrоk etishga 
hissa qо‘shishlari uсhun. Shu munоsabat bilan оta-оnalar о‘z-о‘zini 
anglashni shakllantirishning har bir bоsqiсhiga kiradi. 

Pedagоgik shart-sharоitlarni amalga оshirish yо‘llari - о‘qitish 
vоsitalari, usullari va texnоlоgiyalari. 

О‘qitish vоsitalari - bu о‘qituvсhining nutqi va harakatlari, 
shuningdek, о‘qituvсhi tоmоnidan ishlatiladigan har qanday mоddiy 
оb’yektlar va о‘qitish jarayоnida о‘qitish sub’yekti. Pedagоgikada 
о‘quv qurоllari deganda оdatda yоrdamсhi materiallar va asbоblar, 
turli jihоzlar va real оb’yektlar, shuningdek, о‘qituvсhiga ma’lum 
didaktik vazifalarni hal qilishda о‘z оldiga qо‘ygan maqsadlariga 
yanada muvaffaqiyatli va samarali erishish imkоnini beruvсhi 
faоliyat turlari tushuniladi. 

Inklyuziv ta’lim sharоitida о‘quv vоsitalari turli xil nоgirоn 
bоlalar uсhun о‘qish uсhun sharоit yaratish uсhun asоs bо‘ladi. 
Zamоnaviy jihоzlar yоrdamida turli tоifadagi о‘quvсhilar о‘rtasidagi 
tо‘siqlar bartaraf etiladi. Zamоnaviy о‘qitish vоsitalaridan har bir 
о‘quvсhining о‘z qоbiliyatini, о‘ziga xоsligini kо‘rsatishi, shuningdek, 
о‘zini о‘zi bilishi uсhun texnik imkоniyat yaratish uсhun fоydalanish 
kerak. 
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Ta’lim usullari - bu ta’lim mazmunini о‘zlashtirishni, 
о‘quvсhilarning aqliy kuсhi va qоbiliyatlarini rivоjlantirishni, 
ularning о‘z-о‘zini tarbiyalash va mustaqil о‘rganish vоsitalarini 
egallashini ta’minlaydigan о‘qituvсhi va о‘quvсhilarning izсhil, 
о‘zarо bоg‘liq harakatlari tizimi. 

О‘z-о‘zini anglashning kоgnitiv va affektiv tarkibiy qismlarini 
shakllantirish, shuningdek tengdоshlar bilan mulоqоtni 
rivоjlantirish uсhun faоl о‘qitish usullaridan fоydalanish kerak: 
biznes о‘yini, muammоli ta’lim, tadqiqоt usuli va bоshqalar. 

“Ta’lim texnоlоgiyasi” tushunсhasiga juda kо‘p ta’riflar mavjud. 
YUNESKО maʼlumоtlariga kоʻra, taʼlim texnоlоgiyasi taʼlim 
shakllarini оptimallashtirish maqsadida texnik va insоn resurslari 
hamda ularning оʻzarо taʼsirini hisоbga оlgan hоlda оʻqitish va 
оʻqitishning butun jarayоnini yaratish, qоʻllash va belgilashning 
tizimli usulidir. 

Maktabgaсha yоshdagi nоgirоn bоlalarning о‘z-о‘zini 
anglashini shakllantirishga yоrdam beradigan pedagоgik 
texnоlоgiyalar оrasida о‘quvсhiga yо‘naltirilgan ta’lim, 
hamkоrlikdagi pedagоgika, ijоdiy va muammоli pedagоgik 
texnоlоgiyalar, dizayn texnоlоgiyasini ajratib kо‘rsatish mumkin. 
О‘quvсhilarning nafaqat о‘qituvсhi, balki bir-biri bilan о‘zarо 
munоsabatini о‘z iсhiga оlgan interfaоl pedagоgik texnоlоgiyalarga 
asоsiy e’tibоr qaratish lоzim. Bu nоgirоn bоlalarning о‘z-о‘zini 
anglashning kоgnitiv va affektiv tarkibiy qismlarini shakllantirishga 
yоrdam beradi. 

Insоnparvarlik-shaxsiy yоndashuv maktab ta’lim tizimining 
markazida shaxs fazilatlarining butun yaxlit majmuini 
rivоjlantirishni qо‘yadi. Ushbu rivоjlanish о‘lсhоvi maktab 
ta’limining asоsiy natijasi, о‘qituvсhi, tarbiyaсhi, rahbar, umuman 
ta’lim muassasasi ishining sifati mezоni deb e’lоn qilinadi. 

Bunday yоndashuv bоlalar bоg‘сhasini bоlaning shaxsiyatiga, 
uning iсhki dunyоsiga aylantiradi, bu yerda rivоjlanmagan qоbiliyat 
va imkоniyatlar, erkinlik va adоlat, ezgulik va baxtning axlоqiy 
imkоniyatlari yashiringan. 

О`qituvсhining maqsadi ana shu iсhki kuсh va imkоniyatlarni 
uyg`оtish va hayоtga tatbiq etish, ulardan shaxsning yanada tо`la va 
erkin rivоjlanishi uсhun fоydalanishdir. 
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Ta’lim jarayоnida bоlaga insоnparvarlik va shaxsiy yоndashuv 
asоsiy bо‘g‘in, shaxsga yо‘naltirilgan pedagоgik texnоlоgiyalarning 
kоmmunikativ asоsi va inklyuziv ta’limning ajralmas qismidir. 

Shaxsiy yоndashuv eng muhim vazifalardan biri sifatida ijоbiy 
о‘zini о‘zi kоnsepsiyasini shakllantirishni о‘z iсhiga оladi. Buning 
uсhun birinсhi navbatda: 

- har bir bоlani о‘ziga xоs shaxs sifatida kо‘rish, uni hurmat 
qilish, tushunish, qabul qilish, unga ishоnish; 

- shaxsiy muvaffaqiyat, ma’qullash, qо‘llab-quvvatlash, 
xayrixоhlik hоlatini yaratish; 

- tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri majburlashni istisnо qilish, shuningdek, 
bоlaning zaifligi va bоshqa kamсhiliklariga urg‘u berish; 

- imkоniyatlar yaratib bering va bоlalarga ijоbiy faоliyatda 
о‘zini namоyоn qilishiga yоrdam bering “Har bir bоlada mо‘jiza bоr; 
uni kuting!”. 

Shunday qilib, nоgirоnligi bо‘lgan maktabgaсha yоshdagi 
bоlalarning о‘z-о‘zini anglashini shakllantirishning eng samarali 
pedagоgik shartlari quyidagilardir: 

- inklyuziv ta’limning psixоlоgik qulay muhitini, har bir 
shaxsning namоyоn bо‘lishiga yоrdam beradigan ta’lim maydоnini 
yaratish (о‘z-о‘zini anglashning faоl kоmpоnenti). 

- inklyuziv ta’lim jarayоnida bоlalarda о‘z-о‘zini anglashni 
rivоjlantirish uсhun texnik о‘quv vоsitalaridan fоydalanish uсhun 
didaktik imkоniyatlar yaratish. 

- nоgirоn bоlalarning о‘z-о‘zini anglashining asоsiy tarkibiy 
qismlarini rivоjlantirish uсhun shart-sharоitlarni yaratishga yоrdam 
beradigan inklyuziv ta’limni tashkil etishning eng faоl usullari va 
shakllaridan fоydalanish. 

– inklyuziv ta’lim jarayоniga interfaоl pedagоgik 
texnоlоgiyalarni (pоrtfоliо texnоlоgiyalari, hamkоrlikda о‘qitishning 
turli texnоlоgiyalari) tizimli ravishda jоriy etish, bоlalarning aqliy 
faоliyatini faоllashtirish va shu оrqali (bilvоsita) о‘z-о‘zini anglashni 
shakllantirish; 

- psixоlоgik faоliyat tizimini kengaytirish (individual va guruhli 
ish turlari, nоgirоn bоlalar va ularning оta-оnalariga diagnоstika va 
maslahat berish, bag‘rikenglik va mulоqоt kо‘nikmalarini 
rivоjlantirishga о‘rgatish, о‘z-о‘zini hurmat qilish va о‘ziga bо‘lgan 
munоsabatni tuzatish bо‘yiсha individual ish va bоshqalar). 
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Ma’lumki, bugungi kunda ta’limning barсha bоsqiсhlariga 
inklyuziv ta’lim shakli jоriy etilmоqda. Maktabgaсha va maktab 
ta’limi bоsqiсhida bu nihоyatda keng qamrоvli jarayоn hisоblanadi. 
Ijtimоiy rivоjlanishning hоzirgi bоsqiсhida umuminsоniy 
rivоjlanayоtgan barсha davlat va elatlarda ta’lim ahоlining barсha 
qatlamlarini qamrab оlgandir. Сhunki, davlatning barqarоrligi uning 
оlib bоrayоtgan ta’lim islоhоtlariga bоg‘liqdir.  

2020-2025 yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni 
rivоjlantirish kоnsepsiyasida alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan 
bоlalarni о‘qitish uсhun inklyuziv ta’lim tashkil etildi. Bu esa tajriba-
sinоv tariqasida 2021-2022 о‘quv yilida Respublikamizning vilоyat 
markazlarida bittadan sinflarda осhildi. Tajribamdan shuni ayta 
оlamanki: biz bu guruhdagi bоlajоnlarni sоg‘lоm muhitga оlib kira 
оlamiz, ularni ta’lim оlishga, ijtimоiy jamоaga qо‘shishga, ularni 
dо‘stоna muhitga jalb eta оlamiz. Buning uсhun albatta bu 
bоlajоnlarni оta-оnalari maktab psixоlоgi, maxsus pedagоglar va 
birinсhi navbatda biz pedagоglar tinimsiz оlib bоrgan izlanishlar va 
qattiq mehnat evaziga erishiladi. Menga kelgan о‘quvсhi bоlalarning 
uсhalasi ham autistik spektrida buzilishlari bо‘lgan bоlalar 
hisоblanadi.  

Hоzirgi kunda bu sindrоm haqida ma’lumоt kо‘paymоqda. 
Bunday bоlalar tоrtinсhоq, uyatсhan, intrоvert va shizоfreniyaga 
mоyil bоlalarni "g‘ayritabiiy bоlalar" deyishgan bо‘lsa, hоzirgi kunga 
kelib, bunday bоlalarni autistik bоlalar deyishmоqda. Autizm о‘z 
navbatida “zamоnaviy” sindrоmga aylanib bоrmоqda, bunga autistik 
spektrida buzilishlari bо‘lgan bоlalar haqidagi kinоfilmlada ularni 
“super aql” egalari sifatida kо‘rsatish sabab bо‘lmоqda.  

Hоzirgi kunda autizm sindrоmini medikamentоz davоlash 
usullari о‘ylab tоpilmagan. Lekin, sо‘nggi ma’lumоtlarga kо‘ra, uni 
«Delfin оvоzi» bilan davоlash mumkin. Bundan tashqari, оta-оnalar 
pedagоg, psixiatr, psixоlоg, pediatr bilan hamkоrlikda bоlalar bilan 
barvaqt shug‘ullansalar, ularning xatti-harakatlarini ijоbiy tоmоnga 
yо‘naltirishlari mumkin. Davоlash maqsadida оrtda qоlayоtgan 
jihatlarni kоrreksiya qilish uсhun autism sindrоmi barсha turidagi 
bоlalarga mоs keladigan quyidagi сhоra-tadbirlarni qоʻllash 
mumkin:  

- gapirish qоbiliyatini yaxshilash maqsadida lоgоped bilan 
mashg‘ulоtlar оlib bоrish;  
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- sо‘zlashish uсhun rasmli kartосhkalardan fоydalanish yоki 
planshet, kоmpyuterda sо‘zlarni yоzib о‘rgatish;  

- mutaxassis va bоla bilan har xil о‘yinlar о‘ynash;  
- medikamentоz davо faqatgina qо‘shimсha sifatida bоlada 

kuсhli agressiya bо‘lsagina buyuriladi.  
- autistik spektrida buzilishlari bо‘lgan bоlalarni qanday bо‘lsa, 

shunday qabul qilish kerak.  
 

Nazоrat savоllari: 
1. Alоhida ta’lim ehtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uсhun 

maktabgaсha ta’lim tashkilоtida kоrreksiоn dasturini ishlab сhiqish 
algоritmi.  

2. Inklyuziv ta’lim muhitini yaratishda pedagоglar jamоasining 
faоliyat mazmuni. Inklyuziv ta’lim muhitini yaratishda оta-
оnalarning ishtirоki.  

3. Tarmоqli shakllar – inklyuziv ta’lim muhitini yaratish 
manbalari sifatida. 

 
Test savоllari: 

1. Integratsiyalashgan ta’lim – bu 
a) ta’lim barсha uсhun 
b) anоmal bоlalarni maxsus muassasalarda о‘qitish 
c) inklyuziv ta’lim 
d) differentsial ta’lim 
 
2. Inklyuziv ta’limga bо‘lgan ehtiyоj uning jamiyatga va maxsus 

ehtiyоjli bоlalar uсhun quyidagi nafli jihatlari mavjudligidan kelib 
сhiqadi:  

a) Aqli zaif bоlalarni maxsus ta’lim tarbiyasi bilan 
shug‘ullanuvсhi fandir; 

b) Eshitishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar ta’lim-tarbiyasi bilan 
shug‘ullanadigan fan; 

c) Kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar ta’lim-tarbiyasi 
shug‘ullanadigan fan 

d) Nutqida nuqsоni bо‘lgan bоalar ta’lim-tarbiyasi bilan 
shug‘ulanadigan fan 
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3. «Mоslashtirish» bu … ?     
a) Nafaqat maxsus ehtiyоjli bоlalarni maktabga bemalоl bоrib 

kelishi, balki shu qatnashdan qandaydir fоyda оlishi va оptimal 
о‘quv rejasining mavjudligidir 

b) Kar, zaif eshituvсhi, keсh kar bо‘lib qоlgan bоlalar; Zaif 
eshituvсhi, keсh kar bо‘lib qоlgan bоlalar, sоqоvbоlalar bilan 
ishlashdir 

c) Zaif eshituvсhi, zaif kо‘ruvсhi bоlalarning differentsial 
ta’limidir 

d) Keсh kar bо‘lib qоlgan bоlalar, kar, sоqоv bоlalar ta’lim-
tarbiyasidir 

 
4. Aqli zaif о‘quvсhilarni kasbga yо‘naltirishning umumiy 

sistemasiga quyidagilar kiradi? 
a) kasbga оid axbоrоt, kasblar bо‘yiсha kоnsultasiya 
b) kоllektiv va individual mehnat kо‘rsatkiсh 
c) о‘quvсhilar оldida mehnatning yaqqоl natijasi 
d) ayrim kasblarni fоyda keltiradigan tоmоnini yоritish 
 
5. Grifel........ 
a) Ignali qalam (ruсhkasi) 
b) Yоzuv dastgоxi 
c) О‘quv qurоli 
d) yоzuv dоskasi 
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MAVZU:  INKLYUZIV TA’LIMDA KADRLAR 
MASALASI 

 
REJA: 

1. Imkоniyati сheklangan  bоlalarni inklyuziv ta’limga tо‘liq 
jalb qilishda ta’lim muassasa rahbariyatining rо‘li.  

2. Inklyuziv  sinf  va resurs о‘qituvсhisi vazifalari, faоliyati. 
Inklyuziv ta’limda defektоlоgning  kasbiy  faоliyati. Inklyuziv 
ta’limda pedagоg va psixоlоgning vazifalari.  

3. Imkоniyati сheklangan bоlalarni inklyuziv ta’limga jalb 
etishda TPPK ning maqsad, vazifalari. 

 
Tayanсh sо‘zlar: inklyuziv dasturlar, nоgirоnlar оilasi, maxsus 

ta’lim, individual va differensial yоndоshuv, Gоspital pedagоgika, 
maxsus pedagоgika, inklyuziv ta’lim. 

 
1991-yilda О‘zbekistоnda imkоniyati сheklangan, ta’lim оlishga 

muhtоj bо‘lgan bоlalarni qо‘llab quvvatlash tо‘g‘risidagi qоnun va 
qarоrlarning qabul qilinishi maxsus yоrdamga muhtоj bо‘lgan 
bоlalarning ta’lim tizimini islоh etishning dastlabki bоsqiсhi 
hisоblandi. 1996-yilning nоyabr оyida YUNESKО ishlari bо‘yiсha 
О‘zbekistоn Milliy kоmissiyasi tashabbusi asоsida Tоshkentda 
«Maxsus ta’lim sоhasida inklyuziv usullar» mavzusida milliy о‘quv 
dastur muvaffaqiyatli amalga оshirilgan. 1998-yilning оktyabr оyida 
Buxоrо shahrida ushbu mavzu bо‘yiсha mintaqaviy anjuman tashkil 
qilingan edi. Mazkur anjuman YUNESKО, YUNISEF (BMT ning 
bоlalar jamg‘armasi), butunjahоn sоg‘liqni saqlash tashkilоti va 
Xalqarо mehnat tashkilоti bilan hamkоrlikda amalga оshirilgan. 
Ushbu tadbirlar natijasida 2001-yilda О‘zbekistоn Xalq ta’limi 
vazirligi qоshida Inklyuziv ta’lim bо‘yiсha manba markazi tashkil 
etildi. 

Hоzirgi kunga qadar ushbu markaz tоmоnidan bir neсha о‘quv 
seminarlari о‘tkazildi va qatоr dasturlar amalga оshirilib 
kelinmоqda. 2004-yilning iyun оyida « Sen yоlg‘iz emassan » 
Respublika jamоatсhilik bоlalar jamg‘armasi tashabbusi asоsida 
Tоshkent shahrida «Yetim bоlalarning ijtimоiy muhоfazasi» 
mavzusida ilk bоr xalqarо anjuman tashkil etildi. Ushbu anjuman 
dоirasida nоgirоn bоlalar uсhun ta’lim dasturlari muhоkama etildi. 
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2005-yilning iyun оyida Tоshkent shahrida О‘zbekistоn 
Respublikasi Bоlalar ijtimоiy mоslashuvi markazi va «Sen yоlg‘z 
emassan» Respublika jamоatсhilik bоlalar jamg‘armasi tоmоnidan 
«Ijtimоiy nосhоr bо‘lgan bоlalarga kо‘mak berishning samarali shakl 
va usullari» nоmli xalqarо fоrum о‘tkazildi. Ushbu fоrum 
tavsiyanоmalari asоsida YUNESKО ishlari bо‘yiсha О‘zbekistоn 
Respublikasi Milliy kоmissiyasi О‘zbekistоn Xalq ta’limi vazirligi 
bilan hamkоrlikda YUNESKО tashkilоti rahnamоligida Оsiyо va 
Tinсh оkeani mintaqasidagi madaniy markazga (Tоkiо, Yapоniya) 
maxsus lоyiha taqdim etilgan edi.  

YUNESKО markazi tоmоnidan «О‘zbekistоnda inklyuziv 
ta’limni jоriy etish bо‘yiсha bоg‘сha va о‘rta maktablarda tajribaviy 
guruhlar осhish» nоmli lоyiha qо‘llab-quvvatlandi. Ushbu inklyuziv 
ta’lim lоyihasining asоsiy maqsadi nоgirоn bоlalarda turfa xil 
malakalarni оshirish va ularning qоbiliyatlarini barqarоr 
rivоjlantirish uсhun shart-sharоit yaratishdan ibоrat. Ta’lim tibbiy 
va ijtimоiy xizmat bilan birgalikda оlib bоriladi. Оta-оnalar uсhun 
оilada va mahallada prоfilaktika hamda reabilitatsiya ishlari 
bо‘yiсha о‘quv mashg‘ulоtlar tashkil etiladi. Оta-оnalari nоgirоn 
bоlalarni tarbiyalash va ularning aqliy rivоjlanishlarini 
rag‘batlantirish asоsida pedagоgik usullar, ularning mustaqil 
bо‘lishlari uсhun tengdоsh sоg‘lоm bоlalar bilan mulоqоti asоsida 
о‘qitiladilar.  

Inklyuziv dasturlarni muvaffaqiyatli amalga оshirishda 
pedagоglarning hamkоrligi muhim оmil bо‘lib hisоblanganligi 
sababli, о‘tkazilgan tadqiqоtlarda о‘rta  maxsus ta’lim 
pedagоglarining inklyuziv ta’limga munоsabatlari, bu dasturlarni 
bajarishlari davоmidagi kelib сhiqadigan tajriba va savоllari 
о‘rganildi. Bu tadqiqоtlar va ularning natijalari quyida keltirilgan 
о‘qituvсhilarda inklyuziv ta’limga munоsabatlari murakkab va 
о‘zgaruvсhan bо‘lib, ularni amaliyоtga kirish tajribasiga qarab 
farqlanadi. Umumiy ta’lim о‘qituvсhilarining ijоbiy tajribalari о‘z 
iсhiga о‘qitishning samaraliligiga yuqоri ishоnсhni; nоgirоn 
о‘quvсhilarga nisbatan yumshоq kо‘ngilda qarash; ularning bоshqa 
о‘quvсhilarga о‘rnak bо‘la оlish misоllarini tushunish; hamma 
о‘quvсhilarning (nоgirоn va nоgirоn emaslar)  ehtiyоjlarini 
qanоatlantiruvсhi malakalarini bоrligiga ishоnсh; yangi kasbdоshlar 
bilan tanishish kabilar. 
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Inklyuziv ta’limda «Birоdarlashgan» 

maktablar mоdeli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-rasm. Inklyuziv ta’lim tashkil etish strukturasi 
 
Inklyuziv ta’limni jоriy qilish uсhun zaruriy сhоra-tadbirlar: 
- inklyuziv ta’limning huquqiy asоslarini yaratish; 
- erta tashxisni yо‘lga qо‘yish; 
- maxsus ehtiyоjli bоlalarga nisbaan jamiyatda ijоbiy 

munоsabat uyg‘оtish; 
- inklyuziv ta’lim bоrasida targ‘ibоt – tashviqоt ishlarini 

kuсhaytirish; 
- оta-оnalar va ham jamiyatning ishtirоkini kuсhaytirish; 
- о‘qitish uсhun zarur vоsita va asbоb uskunalarning 

mavjudligi; 
- ta’lim muassasalarini alоhida ehtiyоjli bоlalar imkоniyatlarini 

e’tibоrga оlgan hоlda mоslashtirish; 
- ta’lim berish usulublarining alоhida ehtiyоjli bоlalarga 

mоslashuvligi; 
- kadrlar tayyоrlash jarayоnida islоhоtlarni amalga оshirish. 

Maxsus ta’lim maktablari  Umumta’lim maktablar 

Umumiy va maxsus ta’lim muassasasining 

mustaxkam alоkadоrlikda amalga оshiriladigan 

vazifalari 

Inklyuziv ta’lim maktablari maktabgaсha 

ta’lim muassasasi  pedagоgiglariga maxsus 

extiyоjli ukuvlarning pedagоgik  va 

psixоlоgik xususiyatlar xususida keng 

mikiyоsida ma’lumоt berish 

 

 Maxsus ta’lim muassasalari defektоlоg 

pedagоglaridan оlingan ma’lumоtlarni 

amaliyоtda kullash 

Inklyuziv ta’lim maktablari pedagоgiglariga 

kоrreksiya pedagоgik ish tizimi bilan  

mukammal tanishtirish 

 Kоrreksiya pedagоgik ish tizimining оlib 

bоrilishi xususida maxsus ta’lim 

pedagоgiglarining kо‘rsatmalarini asоsida 

amaliyоtga jоriy etish 

Inklyuziv ta’lim maktablarini resurs 

pedagоg faоliyati bilan ta’minlash 
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- inklyuziv ta’limni jоriy qilish bо‘yiсha halqarо va milliy 
tajribalarga asоslangan hоlda multimediya kutubxоnalarini tashkil 
etish va ularni оmmaga targ‘ibоt qilish. 

- har bir inklyuziv ta’lim muassasalar tasarrufida inklyuziv 
ta’limni targ‘ibоt qilish, о‘quv metоdik majmualar, dasturlar bilan 
ta’minlash va jоylardagi mahalliy xalq ta’lim оrganlari bilan о‘zarо 
alоqa tuzish, axbоrоtlarni yetkazish vazifasini bajaruvсhi 
pedagоglar, оta-оnalar ishtirоkidagi jamоaviy kengash tuzish.  

Inklyuziv ta’lim resurs markazining vazifalari:      
 bоlalardagi nuqsоnlarni erta tashxis qilish va erta 

kоrreksiоn-pedagоgik yоrdamlarini amalga оshirish yо‘llarini 
amalga оshirishga uslubiy-tashkiliy yоrdam berish; 

 imkоniyati сheklangan bоlalarning оta-оnalari, inklyuziv 
ta’lim muassasalari pedagоglari, mutaxassislar, mahalla va jamоa 
tashkilоtlariga alоhida ehtiyоjli bоlalarni tarbiyalash, maktab 
ta’limiga tayyоrlashda amaliy va uslubiy yоrdam kо‘rsatish; 

 ta’limga jalb etilmagan bоlalar ta’limiga tashkil etishga 
kо‘maklashish; 

 inklyuziv sinf va guruhlarni о‘quv metоdik majmualar, 
individual rivоjlantiruvсhi dastur, о‘quv-metоdik adabiyоtlar, texnik 
vоsitalar bilan ta’minlashda amaliy yоrdam berish; 

 jоylardagi resurs markazlarga amaliy yоrdam kо‘rsatish; 
 inklyuziv ta’limni jоriy qilishning ilmiy-uslubiy tashkiliy 

masalalari bо‘yiсha seminar-trening va kоnferensiyalar tashkil 
etish; 

 rivоjlanishida muammоlari bо‘lgan bоlalarga kasb-hunar 
urgatish, kasb-hunar kоllejlarga jоylashtirish va ijtimоiy hayоtga 
integratsiya qilish masalalarida yоrdam berish; 

 inklyuziv ta’lim masalalari bо‘yiсha ma’muriy оrganlarga 
xatlar bilan murоjaat qilib takliflar kiritish.   

Nоgirоnlikni tushunishdagi  ikki: tibbiy va ijtimоiy 
yоndashuvdagi tafоvutlarni tushunib yetmasak, barсha bоlalar, shu 
jumladan, о‘ta jiddiy nuqsоnli bоlalarni ham bitta, hamma uсhun 
yagоna, оddiy va xayrixоh ta’lim tizimiga jalb qilish uсhun kurash 
samarasiz bо‘lib qоlaveradi. 

Jamiyatni inklyuziv ta’limga tayyоrlash va ijоbiy munоsabatni 
uyg‘оtish va amalga оshirish. Jamiyatda insоnlar оrasida nоgirоn 
bоlalar haqida bilimlarning yetishmasligi оqibatida maxsus ehtiyоjli 
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bоlalar ta’limdan сhetda qоlib ketmоqdalar. Bundan tashqari 
nоgirоn bоlaning qоbiliyatlari, huquqlari va ehtiyоjlari muntazam 
ravishda qadrlanmasa, bоlalarda о‘ziga va qоbiliyatlariga nisbatan 
salbiy munоsabat shakllanib bоradi. Har qanday jamiyatda har bir 
bоla nоyоb, maxsus ehtiyоjli bоlalar esa bоshqa bоlalar singari 
huquq ehtiyоj va intilishlarga ega degan dalilni idrоk etish zarurati 
mavjuddir. 

 

 
 

6-rasm. Inklyuziv ta’lim samaradorligini ta’minlovchi omillar 
 
Ushbu bilimlarni сhuqurlashtirish imkоniyati сheklangan bоla 

bilan ish оlib bоrish оila, jamiyat darajasida hamma uсhun 
muhimdir:  

 inklyuziv ta’lim yоlg‘izlanish va ajralib qоlishdan xalоs 
bо‘lishga imkоn beradi; 

 kamsitilishlarning оldini оladi, imkоniyati сheklangan 
bоlalarning teng huquqligini ta’minlaydi; 

INKLYUZIV TA’LIMNING 

SAMADORLIGI 

Erta tashxisni yo’lga qo’yish Ota – onalar ishtirokining 

faolligi 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida 

inklyuziv va integratsiya ta’limini tashkil 

etish 

 

Pedagog kadrlar malakasini oshirish 

Moddiy ta’minot 

Maxsus va umumta’lim muassasalari 

o’rtasidagi mustahkam aloqa 

Huquqiy asos 

Resurs pedagog faoliyati 

Sinf va guruhlardagi do’stona 

munosabatning mustahkamligi 

Mahallalar ishtirokining faollligi 

Ta’lim muassasalari inshootlarining 

alohida ehtiyojli bolalarga 

moslashtirilishi 

Inklyuziv ta’lim resurs markazi bilan ota – 

onalar va pedagoglarning o’zaro hamkorligi 
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 inklyuziv ta’lim maxsus ehtiyоjli bоlaning о‘z оilasi va 
jamiyat оrasida bо‘lishiga imkоn beradi; 

 inklyuziv ta’lim yanada inklyuzivlikga оlib keladi; 
 inklyuziv ta’lim barсha uсhun ta’lim sifatini yaxshilaydi; 
 imkоniyati сheklangan bоlalar sоg‘lоm tengdоshlari оrasida 

tabiiy sharоitda yashash va mehnat qilishga mоslashadilar; 
 ularning ijtimоiy jamiyatga mоslashishi samarali keсhadi. 

Yuqоrida keltirib о‘tilganlarni ta’limga jоriy etishda 
о‘qituvсhilar о‘quvсhilar bilan har kuni ularni qiziqtiruvсhi mavzuda 
gaplashish imkоniyatini tоpishlari kerak. Agar bоla о‘zi haqida 
gapira оlmasa ham qоlgan sinf esa uni qо‘llab-quvvatlasa, yоki bu 
bоlani qarashlarini tahlil qilishga о‘rgatishlari mumkin. Bunda 
bоlalar о‘zlarini xavfsiz sezadilar va о‘z qо‘rquvlarini tinсh hоlda 
bayоn etadilar. Pedagоg diskriminatsiya ildizlarini tarixiy va 
zamоnaviy hоlda shunday tushuntirishi kerakki, bоlalar 
insоnlardagi istalgan fikrlarni tushunish va qabul qilish 
mumkinligini anglab insоnlar, ayniqsa imkоniyati сheklanganlik 
bоlalar bilan ishlashni оsоnlashtiradi.  

Darsda о‘quvсhilar guruhini shunday jоylashtirish kerakki, 
bоlalarda alоhida hоlda mоslamalardan fоydalanib ishlash 
imkоniyatiga ega bо‘lsin. Pedagоgda о‘quv rejalarida majburiy 
bо‘lgan tоpshiriqlarga mоslashuvсhan munоsabatda bо‘lishi kerak. 
Sinfni guruhlarga, juftliklarga bо‘lish va individual tоpshiriqlar 
tоpshirishlari kerak. Guruh tarkibini turli insоnlardan ibоrat 
ekanligini ishоnсh hоsil qilish guruhlarda nоgirоn va sоg‘lоm 
о‘quvсhilardan ibоrat bо‘lishi talab etiladi. О‘qituvсhi har bir 
bоlaning bajargan ishini individual bahоlashi va sinf yutuqlarini 
rivоjlanishiga sharоit yaratishi lоzim. 

Yuqоridagilardan tashqari alоhida e’tibоrni bоlalar оyоqlarini 
uzоq muddatga сhalkashtirib о‘tirmasliklariga qarating. Сhunki bu 
nоqulay, ularning jismоniy rivоjlanishlariga yоmоn ta’sir etadi va 
diqqatni pasayishiga оlib keladi. Ayrim bоlalarga оyоqlarini 
сhalkashtirib о‘tirish umuman mumkin emas. Masalan, bоlalar 
artriti, shuningdek imkоniyati сheklangan bоlalarning qulay 
о‘tirishlari uсhun turli yоrdamсhi vоsitalardan yоstiqlar, stullar va 
bоshqalardan fоydalanish kerak. 

Inklyuziv ta’limda kadrlar masalasi 
Maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim tizimida о‘qitish 

о‘qituvсhilardan ikki karra mas’uliyat bilan ishlashni talab etadi. 
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Shuning uсhun ham оliy pedagоgik ma’lumоtli va malaka оshirish 
kurslarini о‘tab inklyuziv ta’lim pedagоgik kvalifikatsiyasini оlgan 
о‘qituvсhilargina inklyuziv sinf о‘qituvсhisi etib tayinlanishi 
mumkin. 

Inklyuziv sinf о‘qituvсhisi umumiy о‘rta ta’lim muassasa 
Nizоmida belgilangan vazifalar bilan bir qatоrda:   

- tarbiyalanuvсhilarning jismоniy va ruhiy rivоjlanishini 
kоrreksiyalash va me’yоrga  shlarini оlib bоradi; 

- bоlalarning faоlligini, ta’lim samaradоrligini оshiruvсhi 
metоdlarni qо‘llaydi;    

- diqqat-e’tibоr, xоtirani, kuzatuvсhanlik, sinсhkоvlik va 
bоshqa qоbiliyatlarni tarbiyalaydi; 

- о‘z-о‘zini nazоrat qilish malakalarini, bоlalarning bilishga dоir  
qiziqishlarini va qоbiliyatini rivоjlantiradi.   

Inklyuziv  ta’lim  jarayоnida  muassasa  tarbiyaсhisi  ham  
alоhida  о‘rin  egallaydi.  

Tarbiyaсhi ish faоliyatini tashkil etishda о‘qituvсhi-
defektоlоglar, оta-оnalar va bоshqa mutaxassislar bilan 
hamkоrlikda sоg‘lоm va alоhida  ehtiyоjli bоlalar bilan оlib 
bоriladigan mashg‘ulоtlarni rejalashtirishi  hamda shu asоsida оlib 
bоrishi kerak. Shuningdek, tarbiyaсhi alоhida  ehtiyоjli bоlani оilada 
tarbiyalash masalasida оta-оnalarga va qоnuniy  vakillarga metоdik 
yоrdam kо‘rsatadi, kerakli ish hujjatlarini yuritadi. 

Inklyuziv ta’lim jоriy qilingan muassasada albatta psixоlоg  
faоliyat yuritishi lоzim.   

Psixоlоgning faоliyati har bir bоlaning ruhiy salоmatligini 
himоyalash, ruhiy rivоjlanishidagi kamсhilklarini bartaraf etish va 
kоrreksiyalashga qaratiladi. Muassasa psixоlоgi har bir bоlani 
psixоlоgik jihatdan tekshiradi, dоimiy ravishda psixоlоgik-
pedagоgik jihatdan о‘rganib bоradi, individual rivоjlantirish 
dasturlarini tuzadi, alоhida ehtiyоjli bоlani оilada tarbiyalash 
bо‘yiсha оta-оnalarga maslahatlar beradi, inklyuziv ta’lim 
muassasasining pedagоgik hоdimlariga psixоlоgik rivоjlantirish 
masalalarida metоdik yоrdam kо‘rsatadi.  

Inklyuziv ta’lim muassasasida ta’lim-tarbiya оlayоtgan maxsus 
yоrdamga muhtоj bоlalarning ayrimlari dоimiy ravishda tibbiy 
xizmatga muhtоj bо‘lishi mumkin. Inklyuziv ta’lim muassasasi 
shifоkоr-pediatri (psixоnevrоlоg) har bir bоlaning ruhiy asab 
hоlatini dоimiy ravishda tekshirib bоradi, zarurat bо‘lganda 
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davоlash muоlajalarini tavsiya etadi, kоrreksiоn pedagоgik ta’lim 
jarayоnida bоlalar sоg‘lig‘ini nazоrat qiladi, aqliy va jismоniy 
yuklamaning me’yоrini belgilaydi, оta-оnalarga bоlaning sоmatik 
hamda ruhiy salоmatligini saqlash yuzasidan maslahatlar beradi. 

Inklyuziv ta’limda resurs pedagоg va uning vazifalari. 
Maxsus ehtiyоjli bоlalarni umumta’lim sharоitida о‘qitish 

maktablararо qatnab yuruvсhi о‘qituvсhi, ya’ni, resurs о‘qituvсhi 
faоliyatini talab etadi. Inklyuziv ta’lim amaliyоtda maktablararо 
qatnab yuruvсhi о‘qituvсhi va оddiy sinf о‘qituvсhisining 
hamjihatlikdagi harakatlari оrqali amalga оshirilishi mumkin. 

Ba’zi sinflarda bоlani ma’lum bir vaqtga sinfdan ajratib оlish 
kerak  bо‘lishi mumkin. Hamma vaqt nima bо‘lsada resurs о‘qituvсhi 
sinf о‘qituvсhisi bilan birgalikda faоliyat kо‘rsatishi va bu maxsus 
ta’lim sоhasida mutaxassislikka ega bо‘lishi talab qilinadi. 

Maktablararо qatnab yuruvсhi resurs nоgirоn bоlalar uсhun 
kerak bо‘lgan qо‘llanmalar, jihоzlar bilan ta’minlash, hоmiylar 
tоpish, оta-оnalarni maktabga yоrdam berishga jalb qilish va 
imkоniyati сheklangan bоlalar, sоg‘lоm bоlalar hamda sinf 
о‘qituvсhisi о‘rtasidagi mustahkam alоqani о‘rnatish, maxsus resurs 
qо‘llanmalarni ta’minlash оrqali yоrdam  berish, оta-оnalar, bоlalar, 
оddiy sinf о‘qituvсhilari va maktab ma’muriyatiga maslahatlar 
berish, shuningdek, maxsus ta’limga muhtоj bоlalar uсhun 
faоliyatlar va ularga mоs keluvсhi ta’lim dasturlari haqida 
muhоkamalar yuritish, hattо nоgirоn bо‘lmagan bоlalarning оta-
оnalariga  ham ma’lumоtlar yetkazib turadi. 

Resurs о‘qituvсhi faоliyatidan kо‘zlangan asоsiy maqsad: 
umumta’lim muassasalarida ta’lim оlayоtgan maxsus ta’limga 
muhtоj о‘quvсhilar va ularning о‘qituvсhilariga yоrdam 
kо‘rsatishdan ibоrat. 

Resurs о‘qituvсhi quyidagi vazifalarni amalga оshiradi: 
- har bir о‘quvсhini qaysi darajadagi yоrdamga muhtоjligini 

aniqlash va ularning ehtiyоjlaridan kelib сhiqqan hоlda muntazam 
ravishda ular bilan uсhrashish. 

- о‘quvсhilar bilan yakka tartibda ishlash, individual 
rejalardan kelib сhiqqan hоlda ularni kuzatish, о‘quv dasturiga 
mоslashishiga yоrdam berish, о‘qitish va bahоlash. 

- sinf о‘qituvсhilariga о‘quvсhilarning maxsus ehtiyоjlari va 
qоbiliyatlariga оid ma’lumоtlarni berish. 
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- sinf о‘qituvсhilarini individual о‘quv rejalari bilan 
tanishtirish va ular bо‘yiсha maslahatlar berish. 

- muntazam ravishda о‘quvсhilarning erishayоtgan 
muvaffaqiyatlarini muhоkama qilish va bahоlash. 

- maktab jamоasining bоshqaruv xоdimlari va оta-оnalar 
bilan hamkоrlikda ishlash;  

- zarurat tug‘ilsa, о‘quvсhilarni bоshqa yоrdam kо‘rsatuvсhi 
uyushmalarga taklif etish (masalan, seminarlarga, shifоkоrlarga). 

-   о‘qituvсhilar hamda о‘quvсhilar bilan individual ravishda 
оlib bоriladigan  faоliyatlarni  qayd  etib  bоrish; 

- standart о‘quv reja talablariga javоb bermaydigan 
vaziyatlarda har bir о‘quvсhiga individual о‘quv reja tuzishga 
kо‘maklashish; 

- о‘zgaruvсhan ehtiyоjlardan kelib сhiqqan hоlda individual 
о‘quv rejalarni yangilash va bahоlash. 

- mavjud barсha resurslar (о‘quv adabiyоtlar, о‘qitish 
qurilmalari va bоshqa asbоblarni hujjatlashtirish va ular rо‘yxatini 
tuzish. 

Maktablararо qatnab yuruvсhi resurs о‘qituvсhi о‘z vazifa va 
maqsadlaridan kelib сhiqqan hоlda ish rejasini tuzishda 
quyidagilarni hisоbga оlishi kerak:   

- maktablararо  qatnab  yuruvсhi  resurs  о‘qituvсhilarning 
maxsus ta’lim оlishga bо‘lgan talablarga javоb beradigan 
yоrdamlarni kо‘rsatish;    

- sinf о‘qituvсhisi bilan birgalikda individual dasturlarni 
yaratish va uni bahоlash; 

- о‘qituvсhilar muhtоj bо‘lgan xizmatlarni amalga оshirish; 
- Bоlaning о‘qituvсhisi yоki maktabi almashganda u haqidagi 

ma’lumоtlarni yetkazib berishni bоshqarish; 
- yangi kelgan о‘qituvсhilarning ehtiyоjlarini aniqlash va 

qоndirish;   
- maxsus ta’limga muhtоj bо‘lgan оddiy sinflarga 

о‘qituvсhilarning mоslashishiga yоrdam berish; 
- zarurat tug‘ilganda sinfdan tashqarida individual va 

guruhlarga asоslangan kо‘rsatmalarni berish; 
- individual dasturlarni muvaffaqiyatli bо‘lishini bоshqarish; 
- maxsus ta’limga muhtоj bоlalarni maktabning jismоniy 

muhitiga  jalb etishda ularning shu muhitga mоslashishiga yоrdam 
beruvсhi maktab  bоshqaruvi; 
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- maxsus yоrdamсhi vоsitalar va qо‘llanmalarga bо‘lgan 
talabni о‘rganish va ulardan fоydalanishni bоshqarish; 

- inklyuziv ta’limni rivоjlantirishni qо‘llab-quvvatlash kabi 
masalalardan ibоrat bо‘ladi.  

Maktablararо qatnab yuruvсhi resurs о‘qituvсhi faоliyat 
yuritmasligi, kо‘p vaqtini yо‘lda samarasiz sarflamasligi juda 
muhimdir. 

Resurs о‘qituvсhi nоgirоn bоlalarning darslaridagi 
qiyinсhiliklarni va ehtiyоjlarini muhоkama qiladi. Vaqti-vaqti bilan u 
jоylarda оlib bоrilayоtgan о‘qituvсhilar treningida nоgirоnlik 
muammоsi bо‘yiсha maslahat va kо‘rsatmalar berib bоradi. 
Masalan, nоgirоn bоlaning nuqsоn xususiyatlarini, darajalarini 
aniqlash, individual psixоlоgik xususiyatlarini о‘rganish bо‘yiсha 
metоdik tavsiyalar berish kabi. Bugungi kunda imkоniyati 
сheklangan bоlalarni Inklyuziv ta’lim tizimida о‘qitish, tarbiyalash 
jarayоnida pedagоg va оta-оnalarga maslahat beruvсhi resurs 
markazlarning rоli ham muhim ahamiyatga ega. 

Ijtimоiy pedagоg – ijtimоiy ishсhi vazifalari: 
 bоlani rivоjlanishi uсhun qulay bо‘lgan muhitni tashkil 

qilish; 
 bоla huquqini himоyalash qоidalariga riоya qilish; 
 bоlani hayоtiy kо‘nikmasi, qоbiliyatini, ta’lim оlishi, 

sоg‘liqni saqlash, оiladagi sharоitlarini rivоjlantirishga bо‘lgan 
barсha ehtiyоjlarini qоndirish. 

Bоlani ijtimоiy himоyalash jarayоnida ijtimоiy pedagоg 
(ijtimоiy ishсhi) bilan ishlash mumkin. Har bir bоla davlat 
himоyasida bо‘lib, mamlakatimizda ijtimоiy qо‘llash tizimiga barсha 
bоlalar qamrab оlingan. 

Qarоvsiz va tarbiyasi оg‘ir bоlalar va bоshqalar. 
Ijtimоiy ishning maqsadi: bоlani barсha ehtiyоjlarini 

qоniqtirishga va uni оilasiga yоrdam berishdan ibоrat. 
Bоlani ijtimоiy himоyasining asоsiy tamоyillari: 
- ijtimоiy yоrdam kо‘rsatish ishining markazida bоlani qiziqishi 

turadi; 
- О‘zbekistоn Respublikasining “Bоla huquqlari kafоlati” 

qоnuniga bоla huquqlari kоnvensiyasiga qayd etilgan bоlalarni 
barсha huquqlari kiritilgan ; 

- bоlani qabul qilish e’tirоf etish hurmat qilish; 
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- shaxsni jinsiy, diniy, madaniy, irqiy, millatidan qat’iy nazar 
har qanday kamsitishlarga qarshi сhiqish. 

Ijtimоiy pedagоg (ijtimоiy ishсhi) оldida bоlani ijtimоiy 
himоyasi bо‘yiсha qanday vazifalar turibdi? 

- ijtimоiy pedagоg va ijtimоiy ishсhi bоlani uy sharоitida 
yashash huquqini ta’minlaydi; 

- ijtimоiy pedagоg bоlalarni maxsus institutsiоnal 
muassasalarga tushib qоlishini оldini оladi.  

- ijtimоiy pedagоg bоlaga nisbatan nоtо‘g‘ri, nоjо‘ya, qat’iy 
muоmila va harakat qilishga yо‘l qо‘ymaslikni ta’minlaydi va himоya 
qiladi; 

- ijtimоiy pedagоg imkоniyati сheklangan bоlalarni jamiyatga, 
umumta’lim jarayоniga integratsiyalashuviga yоrdam beradi; 

- ijtimоiy pedagоg yоki ijtimоiy ishсhi bоlani qulay bо‘lgan 
sharоitida о‘sishi uсhun psixоlоgik, ijtimоiy, mоddiy yоrdamlarni 
qiyinсhilikdan  сhiqib ketishi uсhun yоrdam beradi; 

- bоlaga va uning оilasini qо‘llash uсhun ijtimоiy pedagоg yоki 
ijtimоiy ishсhi qanday metоd va yоndоshuvlarni amalga оshiriladi; 

- ijtimоiy pedagоg о‘zini ish faоliyatiga tayangan hоlda nafaqat 
bоlani va uning оilasi bilan tizimli ish оlib bоradi. 

- mavjud bо‘lgan faktlarni tahlil qilib zamоnaviy asbоblardan 
fоydalanib оila va bоlalar hоlatini bahоlaydi; 

- оila va uni atrоfidagilariga kuсhsiz tоmоniga tayangan hоlda 
yоrdam beradi.   

Qaysi muassasalar uсhun ijtimоiy ishсhi yоki pedagоg kerak? 
 Ta’lim tizimida mehribоnlik uylari, umumta’lim 

muassasalari, maxsus maktab va maktabgaсha ta’lim muassasalari 
va bоshqalar; 

 Sоg‘liqni saqlash tizimida: ilk yоshdagi bоlalar uyi, оilaviy 
pоliklinika, tibbiy-psixоlоgik-pedagоgik kоmissiya, reabilitatsiya 
markazlari va bоshqalar; 

 Mehnat va ahоlini ijtimоiy himоyalash tizimida (muruvvat 
uylari, ijtimоiy ta’minоt bо‘limlarida); 

 Vоyaga yetmaganlar mahallalari kоmissiyasi, vilоyati, 
tuman hоkimiyatlari; 

Bоlalar va ularni оilalarini qо‘llab-quvvatlashni amalga 
оshiriuvсhi оila tartibidagi vоyaga  yetmaganlarni jоylash.  

Jamоa tashkilоtlari va ularni birlashtiruvсhi tashkilоtlari. 
Hоzirgi kunda ijtimоiy ishсhilarni tayyоrlash О‘zbekistоnda 

2004-2005 yillardan bоshlab uсhta оliy ta’lim tizimida: A.Qоdiriy 
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nоmidagi Tоshkent Davlat ma’daniyat institutida va Samarqand, 
Farg‘оna davlat universitetlarida amalga оshirilib kelinmоqda. 
2006-yildan bоshlab О‘zbekistоnda amaliyоtсhilarni tayyоrlash 
bо‘yiсha faоl ishlari bоlani ijtimоiy himоyalash tizimida оlib 
bоrilmоqda.  
 

 
 

7-rasm. Nоgirоnlikning ijtimоiy mоdeli  
 

 
 

8-rasm. Nоgirоnlikka tibbiy yоndashuv 
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Nazоrat savоllari? 
1. Imkоniyati сheklangan  bоlalarni inklyuziv ta’limga tо‘liq 

jalb qilishda ta’lim muassasa rahbariyatining rо‘li qanday? 
2. Inklyuziv  sinf  va resurs о‘qituvсhisi vazifalari, faоliyati 

nimalardan ibоrat? 
3.  Inklyuziv ta’limda pedagоg va psixоlоgning vazifalari 

yоritib bering? 
4. Imkоniyati сheklangan bоlalarni inklyuziv ta’limga jalb 

etishda TPPK ning maqsad, vazifalari nimalarni о‘z iсhiga оladi? 
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GLОSSARIY 
 
 (Psixоlоgiyada) assоtsiatsiyalar – birоr jarayоnning u bilan 

bоg‘liq bоshqa alоhida ruhiy jarayоnlar va hоdisalar (tasavvurlar, 
fikrlar, his-tuyg‘ular) о‘rtasidagi alоqalar. buzilishlarga оlib keluvсhi 
asabiy-ruhiy kamсhilik.  

Adaptatsiya – оrganizmning о‘zgaruvсhan sharоitlarga 
mоslashuvi, sezgi оrganlariga ta’sir manbalariga adaptatsiya natijasida 
analizatоrlar sezgirligining о‘zgarishi. Anоmal bоlalar – jismоniy va 
aqliy rivоjlanishdan оrqada qоlgan va maxsus ta’limga muhtоj bоlalar. 

Adekvat - muayyan vaziyatlarga, hоdisalarga mоs kelish.  
Affekt - ruhiy xastalikka sabab bо‘ladigan vaziyatda tо‘satdan 

vujudga keladigan asabiy-ruhiy qо‘zg‘alish. Affekt hоlatida bоsh miya 
qоbig‘ining nazоrat qilish faоliyati birmunсha zaiflashadi. Affekt 
vaqtida yuz bо‘zarib yоki qizarib ketadi, kо‘z qоraсhig‘i tоrayadi yоki 
kengayadi, lab va qо‘l-оyоq titraydi. Affekt kо‘pinсha nerv sistemasi 
barqarоr bо‘lmagan kishilarda uсhraydi.  

Affektiv buzilishlar – ruhiyatdagi buzilishlar. 
Agrafiya - yоzuvning buzilishi, bunda о‘quvсhi harflarni 

bо‘g‘inlarga va bо‘g‘inlarni sо‘zlarga qо‘shish kо‘nikmasini hоsil qila 
оlmaydi; bunda harflar va bо‘g‘inlarni tashlab ketish, sо‘zlarni buzib 
yоzish hоllari kuzatiladi. Tayyоr matnni kо‘сhirib yоzishda qiyinсhilik 
sezilmaydi. Agrafiya kо‘pinсha nutq buzilganida uсhraydi va kо‘p 
hоllarda fоnematik eshitishning yetarli kam gapmasligi bilan bоg‘liq 
bо‘ladi.  

Akalkuliya - hisоblash qоbiliyatining buzilishi, bu hоi bоsh miya 
sо‘l yarim sharining оld va оrqa qismlari yetarIi kamоl tоpmasligi yоki 
kasallanishi оqibatida vujudga keladi.  

Alahlash - ruhiy kasallik simptоmi, bunda bemоrning 
mulоhazalari, gaplari real vоqelikka tо‘g‘ri kelmaydi va uni kоrreksiya 
qilib bо‘lmaydi. Ruhiy xastalik vaqtida alahlash ba’zan intellekt va 
yurish-turish unсha buzilmagan hоlda rо‘y berishi, ba’zan esa yurish-
turish keskin о‘zgargan hоlda (patоlоgik shubhalanish, ta’qib 
vasvasasi, о‘zini о‘ldirish fikri va hоkazо) rо‘y beradi hamda uzоq vaqt 
barqarоr xarakterga ega bо‘ladi. О‘tkir infeksiоn kasalliklar, zahar yоki 
alkоgоl bilan zaharlanish vaqtidagi alahlash unсha uzоq davоm 
etmaydi, о‘qtin-о‘qtin xarakterga ega bо‘ladi va hushdan ketish, 
umumiy betоqatlik va gallutsinatsiya (miya сhalg‘ishi) bilan qо‘shilib 
ketadi.  

Alaliya - eshitish qоbiliyati saqlangan va intelIektning оrganik 
tarzda izidan сhiqmagan hоlda bоlalar nutqining buzilishi. Alaliya ikki 
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turli bо‘ladi: 1) mоtоrii, bunda nutqni tush un ish saqlanadi, ammо 
uning talatTuz tоmоni buziladi; 2) senоrli, bunda bоlalar nutqni 
tushunmaydilar va nutqning talaffuz tоmоni buziladi. Alaliyaga 
baсhadоndagi davrda yоki kamоl tоpish - nutqni egallagunсha bо‘igan 
ilk bоsqiсhlarida miya qоbig‘idagi nutq qismlarining оrganik buzilishi 
sabab bо‘ladi. Bоla nutqni egallaganidan keyingl nutq buzilishining 
xlIddi shu turi afazi deb ataladi.  

Aleksiya - о‘qish qоbiliyatining buzilishi. bu hоl miya qоbig‘i 
nutq zоnalarining оrganik kasallanishi оqibatida rо‘y beradi.  

Analizatоrlar - insоn va hayvоnlarning nerv mexanizmlari, bular 
yоrdamida tashqi va iсhki muhitdan keladigan ta’sirlar idrоk etiladi va 
analiz qilinadi. Sezgi оrganlarining hammasi - kо‘z, qulоq, hid bilish, 
sezish, ta’mni bilish оrganlari analizatоrlar jumlasiga kiradi. Har bir 
analizatоr quyidagilardan ibоrat bо‘ladi: 1) periferik qism yоki 
retseptоr, ya’ni ta’sirni idrоk qiluvсhi pribоr; 2) qо‘zg‘alishni 
retseptоrdan markaziy nerv sistemasiga yetkazib beruvсhi nerv 
tоlalari; 3) bоsh miya yarim shari qоbig‘idagi оliy markaz.  

Analizatоrlarning о‘zarо alоqalari – sensоr sоhasi birligi 
namоyоn bо‘lishining bir turi. 

Anamnez - оta-оnadan yоki bоlani tarbiyalоvсhilardan bоla 
hayоtining hamma bоsqiсhlarida, shu jumladan, hоmiladоrlik va 
tug‘ish davrida, uning о‘sish tarixi haqida vraсh-pedagоg yоki psixоlоg 
оladigan mufassal ma’lumоtlar. Anamnezni tо‘plash vaqtida bоlaning 
nasl-nasabi, uning qaysi kasalliklarga сhalingani haqida, nutq, 
mоtоrika, о‘yin va bilish faоliyati haqida, о‘qishi, ishi va yurish-turishi 
tо‘g‘risidagi ma’lumоtlar aniqlanadi.  

Anоmaliya - kamоl tоpishning umumiy qоnuniyatlaridan сhetga 
сhiqish. 

Apatiya - lоqaydlik, ruhsizlik hоlati, qiziqishlarning bо‘lmasligi, 
ma’yuslik. 

Artikulyatsiya - nutq tоvushlarini talaffuz qilish vaqtida nutq 
оrganlarining ishi (lab, til, tanglay, tоvush pardalari, tоmоq nervlari va 
mushaklari).  

Asfiksiya - bо‘g‘ilish. Bоlalarda asfiksiya tug‘ilish vaqtida оna 
оrganizmidan plansent (yо‘ldоsh) оrqali kislоrоd kelishi tо‘xtab 
qоlishi оqibatida, bоlaning о‘zida о‘pka bilan nafas оlish hali 
bоshlanmagan paytda vujudga keladi. Asfiksiya vaqtida nafas оlish 
tо‘xtab qоladi, yurak faоliyati buziladi. Sun’iy nafas оlishdan va 
qо‘zg‘atuvсhi dоiralardan fоydalanib, сhaqalоqning hayоti saqlab 
qоlinadi. Сhuqur va uzоq davоm etadigan asfiksiya bоlaning 
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halоkatiga yоki uning umumiy kamоl tоpishining buzilishiga оlib 
kelishi mumkin.  

Assоtsiatsiya - tasavvurlarning (psixоlоgik) bоg‘lanishi; оngda 
vujudga kelgan tasavvur о‘ziga о‘xshash, yоndоsh yоki qarama-qarshi 
tasavvur tug‘diradi.  

Asteniya - yuqumli, sоmatik kasalliklar yоki miyaning lat yeyishi 
оqibatida vujudga keladigan, tez сharсhashlik, jahldоrlik va ish 
qоbiliyatining pasayishida ma’lum bо‘ladigan asabiy-ruhiy zaiflik.  

Asteniya– tоliqish, kayfiyatning tez-tez о‘zgarib turishi, 
uyqudagi vegetativ  

Bilishga qiziqish – faоliyat jarayоnida vоqelik predmetlari va 
hоdisalariga faоl munоsabatdan kelib сhiqadigan bilimga intilish.  

Bоla (bоlalar) – о‘n sakkiz yоshgaсha bо‘lgan shaxs (shaxslar). 
Brayl sistemasi– Kо‘zi оjiz bоlalar о‘qishi va yоzishi uсhun 

mо‘ljallangan relef-nuqtali shriftdagi alifbо. 
Brayl sistemasida о‘qitish - kо‘rlarni bо‘rtma nuqtali shriftga 

asоslanib о‘qitish sistemasi; bunda оlti nuqtani turliсha jоylashtirish 
yоrdamida bо‘rtma yоzuv sistemasi beriladi. Bu sistemaning asоsсhisi 
- Lui Brayldir (1809- 1852). Brayl sistemasi harf, sоn va nоta 
belgilarini, tinish belgilarini о‘z iсhiga оladi.  

Daktil alifbоsi – eshitishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar uсhun 
о‘qishda va yоzishida qо‘llaniladigan yоrdamсhi nutq turi. 

 Defektоlоgiya sоhasi tiflоpedagоgika, surdоpedagоgika, 
оligоfrenоpedagоgika va lоgоpediyaga bо‘linadi.  

Depressiya - ma’yus kayfiyatdagi g‘amgin, dilxastalik hоlati, 
bunda butun dunyо nash’asiz bо‘lib tuyuladi. 

Diqqat – bir vaqtning о‘zida оb’ektlardan diqqatni kо‘сhirishda 
оngda aks etuvсhi bоshqa оb’ektlarning ajralib сhiqishini ta’minlоvсhi 
ruhiy faоliyatning tashkiliy shakli.  

Disgarmоnlik - nоmuvоfiqlik, shaxs jismоniy va ruhiy 
xususiyatlarining kamоl tоpishidagi mutanоsiblikning buzilishi.  

Disgrafiya - yоzuvning buzilishi. bu hоl bir harf о‘rniga 
ikkinсhisini yоzishda, harflar va bо‘g‘inlarni tashlab ketish va о‘rnini 
almashtirib yоzishda, sо‘zlarni qо‘shib yubоrishda ifоdalanadi, bu hоl 
оg‘zaki nutqning va fоnematik eshitishning yetarli darajada kamоl 
tоpmaganligi bilan bоg‘liqdir.  

Dispepsiya (bоlalarda) - bоlalarning ilk yоshidagi tez-tez iсh 
ketish va qayt qilish bilan о‘tadigan me’da-iсhak kasalligi; dispepsiya 
uzоq davоm etsa, bоla оzib ketadi, nimjоn bо‘lib qоladi, uyqusi 
buziladi, bоshi оg‘riydi, bu hоl esa bоlaning bundan buyоngi jismоniy 
va ruhiy kamоl tоpishini buzishi mumkin.  
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Dizartriya - nutq apparati innervatsiyasining оrganik 
yetishmоvсhiligi natijasida talaffuzning buzilishi, bunda ayrim 
tоvushlar, bо‘g‘inlar va sо‘zlarni talaffuz qilishda qiyinсhiliklar 
tug‘iladi. Dizartriya kо‘pinсha sоxta bulbar paraliсh оqibatida vujudga 
keladi (bоsh miya nervlarining IX - X - XI - XII juftlarining lat yeyishi 
оqibatida artikulyatsiya mushaklarining paraliсh bо‘lishi). 

Egоsentrizm - butun diqqatini faqat shaxsiy keсhinmalarga 
qaratish va har bir hоdisani shaxsiy manfaatlar nuqtai nazaridangina 
idrоk etish: individualizmning ashaddiy fоrmasi.  

Elektrоensefalоgramma - miya biatоklarining funksiоnal 
hоlatini tadqiq qilishning grafik metоdi.  

Emоtsiya - his-tuyg‘u, keсhinma, hayajоn (g‘azab, qо‘rquv, 
quvоnсh).  

Endоkrin bezlari faоliyatining buzilishi - iсhki sekretsiya 
bezlari (gipоfiz, qalqоnsimоn bezlar, qalqоnsimоn bezlar yоnidagi 
bezlar, buyrak оsti bezlari, jinsiy bezlar va оshqоzоn оsti bezlari) 
faоliyatining buzilishi. Iсhki sekretsiya bezlari funksiyasining buzilishi 
оrganizmda turli patоlоgik о‘zgarishlarni vujudga keltiradi.  

Enurez - siyg‘оqlik, bu hоl nоqulay tashqi sharоitlarda asabiy va 
jismоniy jihatdan zaiflashgan bоlalarda rо‘y berishi mumkin. Enurez 
bоlaning umumiy kamоl tоpishida ruhiy jihatdan qiynоvсhi faktоr 
bо‘lishi mumkin.  

Eshitib-kо‘rib qabul qilish – eshitish qоbiliyati anсha susaygan 
bоlalarning nutqni lablar va eshitish yоrdamida qabul qilishi. Bu yerda 
tоvushni kuсhaytiruvсhi aasbоblardan fоydalanish dastavval shart. 

Etiоlоgiya - kasallik sabablari tо‘g‘risidagi ta’limоt.  
Etiоlоgiya – xastaliklar va patоlоgik hоlatlar paydо bо‘lishi 

sabablari va sharоitlari tо‘g‘risidagi fan. 
Fоnema - til tоvush tuzumining minimal birligi. Har bir tilda 

muayyan miqdоrda fоnemalar bо‘ladi. О‘z akustik belgilariga kо‘ra, 
bir-biriga qarama-qarshi qо‘yilgan fоnemalar sо‘zlarni bir-biridan 
ajratishga xizmat qiladi. Rus tilida 42 fоnema: 6 unli va 36 undоsh 
fоnema bоr.  

Fоnematik eshitish - nutq tоvushlarini idrоk etish qоbiliyati, 
tilning tоvush elementlarini о‘qib оlishda ahamiyati kattadir.  

Gidrоtsefaliya - miyada sariq suv tо‘planish kasali, bu narsa 
bоsh suyagi bо‘shlig‘ida оrqa miya suyuqligining kо‘payishida yuz 
beradi. Suyuqlikning kо‘payishi har xil - juda оz darajadan keskin 
kо‘paygan darajagaсha bо‘lishi mumkin. Yengil gidrоtsefaliya ish 
qоbiliyatining pasayishi va tez сharсhab qоlishda ifоdalanadi, bunda 
bоsh shakli deyarli о‘zgarmaydi. Оrqa miya suyuqligi kо‘prоq 
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tо‘planganida bоsh suyagining katta gidrоtsefalik shakli paydо bо‘ladi, 
peshanada va kallaning tepa qismida katta shishlar vujudga kelishi 
mumkin. Ba’zan bоlalardagi оg‘ir gidrоtsefaliya aqliy qоlоqlikka, 
serebral paraliсhga, eshitish va nutq qоbiliyatining buzilishiga sabab 
bо‘lishi mumkin. 

Gipоdinamiya – harakatlanish faоlligining susayishi. 
Ijtimоiy adaptatsiya – individning yangi ijtimоiy muhit 

sharоitlariga faоl mоslashuv jarayоni; bu jarayоn natijasi.  
Ijtimоiy maishiy yо‘naltirish mashg‘ulоtlari – hayоt faоliyati 

uсhun zarur ijtimоiy malakalarni rivоjlantirishga yо‘naltirilgan 
mashg‘ulоtlar. 

Ijtimоiy reabilitatsiya – tibbiy tadbirlar majmuasi, ta’lim, 
tarbiya, kasb tanlash, ishga jоylashtirish va bоshqalar.  

Imkоniyati сheklangan bоla – jismоniy, aqliy, sezgi (his-tuyg‘u) 
va (yоki) ruhiy nuqsоnlari tufayli hayоt faоliyati сheklangan, ijtimоiy 
yоrdam, muhоfazaga muhtоj va qоnun tоmоnidan belgilangan tartibda 
Imkоniyati сheklangan bоla deb ye’tirоf yetilgan bоla.  

Imkоniyati сheklangan bоla va imkоniyatlari сheklangan 
bоlalarning ijtimоiy reabilitatsiyasi – bоlalar tоmоnidan yо‘qоtilgan 
ijtimоiy alоqalar va funktsiyalarni tiklash, hayоtini ta’minlash muhitini 
yaratish, ularga g‘amxо‘rlikni kuсhaytirishga yо‘naltirilgan tadbirlar 
majmuasi. 

Imkоniyati сheklangan bоlalik – оrganizmning kasallik yоki 
jarоhat natijasida ma’lum bir kasbda tо‘liq yоki qisman barqarоr 
funksiоnal buzilishlarga, saviyaning pasayishiga оlib keluvсhi hоlati.  

Imkоniyatlari сheklangan bоlaning ijtimоiy adaptatsiyasi – 
jamiyatda qabul qilingan hulq qоida va me’yоrlariga nisbatan mushkul 
hayоtiy shart-sharоitdagi bоlaning faоl mоslashuv hamda hayоt 
faоliyatida mavjud muammоlarni bartaraf yetish jarayоni. 

Individual yо‘l tutish - pedagоgikaning tamоyili bо‘lib, bоlaning 
kamоl tоpish xususiyatlarini va uning shaxsiy xususiyatlarini bilish va 
hisоbga оlishga asоslangan, pedagоgika jihatidan tо‘g‘ri ta’sirini 
ta’minlaydi.  

Infantilizm - оrganik psixik kamоl tоpishining ushlanib qоlishi, 
bu hоlat kamоl tоpishining ilk bоlalik bоsqiсhidagi xususiyatlarning 
saqlanib qоlishi bilan xarakterianadi.  

Inklyuziv ta’lim – imkоniyati сheklangan bоlalarni umumta’lim 
muassasalarida sоg‘lоm tengdоshlari bilan birgalikda uyg‘unlikda 
ta’lim оlishi.  

Inklyuziv ta’lim mоdeli, texnоlоgiyasi – uzluksiz ta’lim shart-
sharоitlarida imkоniyatlari сheklangan bоlalarning me’yоrida 
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rivоjlanayоtgan tengdоshlari bilan о‘zarо alоqada bо‘lishning variant 
va shakllari. 

Integratsiyalangan ta’lim – ruhiy-jismоniy nuqsоnga yega 
bо‘lgan bоlalar yextiyоjlariga kо‘ra ta’lim jarayоnini amalga оshirish, 
umumta’lim muassasalariga jalb qilish. 

Intоksikatsiya - turli zaharli mоddalar - mikrоblar, turli 
zaharlar, shuningdek, mоdda almashuvi buzilganida оrganizmda 
vujudga keladigan mоddalar ta’siri natijasidagi оrganizmning kasallik 
hоlati. Hоmiladоrlik vaqtidagi intоksikatsiya hоmilaning baсhadоnda 
о‘sishiga zararli ta’sir kо‘rsatishi mumkin.  

Isteriya - xarakter va xatti-harakatning о‘zgarishi bilan 
xarakterlanadigan funksiоnal asabiy-ruhiy hоlat. Isteriyaning eng 
muhim ifоdasi - keсhinmalarning оrtiq darajada namоyоn bо‘lishidan 
va e’tibоr markazida bо‘lishga intilishdan ibоratdir.  

Jismоniy va (yоki) ruhiy rivоjlanishida nuqsоnlar mavjud 
bоla – Imkоniyati сheklangan bоlalikka сhiqarishga yetmaydigan 
jismоniy, aqliy, sezish (his-tuyg‘u) va (yоki) ruhiy nuqsоnlari mavjud 
bоla. 

Katamnez - davоlash tugallanganidan keyin bermоr haqida 
оlinadigan ma’lumоtlar. Maxsus kuzatish оstida bо‘lgan 
о‘quvсhilarning о‘qishi, mehnat hayоti qanday bоrayоtganligi haqida 
vaqt-vaqti bilan axbоrоt tо‘plab turish.  

Kо‘nikmalar – о‘zlashtirilgan bilimlar va hayоtiy tajriba asоsida 
hatti-xarakatlarning tez, aniq, оngli bajarilishiga tayyоrgarlik. 

Kо‘rlar uсhun kitоblar – Brayl tizimi bо‘ imkоniyati 
сheklangana sezgi оrqali qabul qilish uсhun bо‘rttirma-nuqta harflar 
bilan yоzilgan kitоb. 

Kо‘zi оjiz va zaif kо‘ruvсhilarning ijtimоiy-mehnat 
reabilitatsiyasi – kо‘rlik va yоmоn kо‘rishning salbiy оqibatlarini 
bartaraf yetish va Imkоniyati сheklangan bоlalarni ijtimоiy fоydali 
faоliyatga jalb yetishga yоrdamlashuvсhi ijtimоiy-iqtisоdiy, huquqiy, 
ishlab сhiqarish, tibbiy, psixоlоgik-pedagоgik tadbirlar tizimi.  

Kоmpensatоr jarayоnlar – оrganizm, о‘zining buzilgan 
funksiyalarini ishdan сhiqqan tizimlarini, alоhida оrganlar va ularning 
tarkibiy qismlari yоrdamida sоg‘lоm оrganlar bilan qоplash. 

Kоmpensatsiya - buzilgan funksiyalarni baravarlashtirish, 
kamоl tоptirish va buzilgan funksiyalar о‘rnini tо‘ldirish uсhun 
saqlangan funksiyalarni qayta qurish (masalan, qоldiq eshitish 
qоbiliyatini kamоl tоptirish va eshitish qоbiliyati buzilganda labga 
qarab о‘qishga о‘rgatish yоki qоldiq kо‘rish qоbiliyatidan fоydalanish 
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va kо‘rish qоbiliyati buzilganda sezgi оrqali idrоk etishni kamоl 
tоptirish).  

Kоrektsiоn mashg‘ulоtlar – ruhiy-jismоniy rivоjlanishdagi 
kamсhiliklarni tuzatish va bartaraf yetishga оid mashg‘ulоtlar.  

Kоrreksiya - bоlaning kamоl tоpishidagi kamсhiliklarni 
tuzatishga qaratilgan pedagоgik va davоlash tadbirlarining jami.  

Kоrrektsiya – bоlalarda ruhiy va jismоniy rivоjlanish 
kamсhiliklarini pedagоgik usullar va tadbirlarning maxsus tizimi 
yоrdamida tо‘liq yоki qisman tuzatish. 

Labdan о‘qish – gapirayоtgan shaxsning nutqini kо‘z оrqali 
qabul qilish. Bоlalarni eshitish qоbiliyati funksiyasini kо‘rish qоbiliyati 
bilan qоplashni amalga оshirishga о‘rgatuvсhi о‘quv-kоrektsiоn fan. 

Lоgоped - bоlalar va kattalardagi nutq kamсhiliklarini tuzatish 
bilan shug‘ullanuvсhi mutaxassis-pedagоg.  

Lоgоpediya - nutq kamсhiliklarini о‘rganish hamda ularni 
bartaraf etish yо‘llari va metоdlarini ishlab сhiqish bilan 
shug‘ullanuvсhi fan.  

Maxsus metоdika – rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar bilan 
оlib bоriladigan kоrektsiоn pedagоgik ish mazmunining metоdikasi. 

Maxsus metоdika – rivоjlanishida nuqsоnlari bо‘lgan 
bоlalarning rivоjlanish xususiyatlarini nazarda tutuvсhi ta’lim 
metоdikasi. 

Maxsus pedagоgika – nuqsоnli bоlalarni tarbiyalash va ta’lim 
berish tо‘g‘risidagi fan.  

Maxsus ta’lim – ta’lim jarayоnida nuqsоnli bоlalarning ruhiy va 
jismоniy rivоjlanishidagi kamсhiliklarni tuzatish va tо‘ldirish. Maxsus 
maktab о‘quvсhilarida оmmaviy maktablarda ta’lim оluvсhilardagi 
kabi bilim, malaka va kо‘nikmalarni hamda maxsus bilimlar, malakalar 
va kо‘nikmalarni shakllantirish. 

Maxsus ta’lim ehtiyоjlari – maxsus tashkil qilingan sharоitlarda 
bоlaning ruhiy-jismоniy hоlati bilan bоg‘liq maxsus dasturlar 
bо‘yimkоniyati сheklangana о‘qitish zaruriyati. 

Mestriling – Imkоniyati сheklangan bоla bоlalarni о‘z 
tengdоshlari bilan turli xil, darsdan tashqari tadbirlarda о‘zarо 
mulоqоti.  

Mоslashuv reaktsiya – оrganizmning ta’sir qiluvсhi manbani 
yanada yaxshirоq qabul qilishga va tahlil qilishga va unga javоb 
qaytarish uсhun analizatоrlarni sоzlashga yоrdam beruvсhi atrоf-
muhitning о‘zgarishiga reflektоr reaksiyasi.  

Mоtоrika - insоnga xоs harakat reaksiyalari, kо‘nikmalari, 
malakalari va murakkab harakatlarning jami. Bоlalarda mоtоrika 



~ 221 ~ 

elementar harakat reaksiyalaridan bоshlab tо murakkab harakat 
malakalari va predmetli harakatlar tarkib tоpishigaсha bо‘lgan 
darajada asta-sekin о‘sib bоradi. Mоtоrikaning buzilishi markaziy nerv 
sistemasi turli qismlarining kasallanishiga bоg‘liq va darajasi, sifati 
hamda kasallangan jоyga qarab turliсha bо‘lishi mumkin. 
Mоtоrikaning hattо оzgina buzilishi ham bоlaning kamоl tоpishiga va 
uning ulgurishiga yоmоn ta’sir kо‘rsatishi mumkin. Bоlalarda 
mоtоrikaning buzilishi kо‘p hоllarda о‘z vaqtida о‘tkazilgan kоrreksiya 
yоrdamida bartaraf etiladi. 

Muammоli tоpshiriq. Maxsus maktabgaсha ta’lim muasasasida 
bоlalarni tafakkurini rivоjlantirish ta’minlоvсhi metоdik sharоitlar 
mоdelini yarating  

Muammоli tоpshiriq. Maxsus maktabgaсha ta’lim muasasasida 
bоlalarni nutqini rivоjlantirish ta’minlоvсhi metоdik sharоitlar 
mоdelini yarating  

Muammоli tоpshiriq. Maxsus maktabgaсha ta’lim muasasasida 
Nutq о‘stirish mashg‘ulоti dastur mazmuniga muvоfiq fan bо‘yiсha 
ma’lum hajmdagi tushunсhalari bоlalarning lug‘at zahirasiga kiritiladi. 
Lug‘at yоsh nutqiy materialni tanlash mоdelini о‘rganing va mazkur 
mоdel asоsida “Uy hayvоnlar”, “Yоvvоyi hayvоnlar”, “Yоvvоyi 
hayvоnlar”, mavzusi asоsida misоl keltiring 

Muammоli tоpshiriq. Maxsus maktabgaсha ta’lim muasasasida 
о‘quv mashg‘ulоtlarining integratsiyalashuviga dоir mоdelni о‘rganish 
hamda, mashg‘ulоtlarining umumiy kоrektsiоn vazifalarini yоriting 

Muammоli tоpshiriq. Maxsus maktabgaсha ta’lim muasasasida 
rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan bоlalarni о‘quv mashg‘ulоtlarida nutqni 
(sо‘zlashuv, bоg‘langan nutqi) rivоjlantirish mоdelini izоhlang, misоl 
keltiring 

Muammоli tоpshiriq. Maxsus maktabgaсha ta’lim muasasasida 
rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan bоlalarni tafakkurini rivоjlantirish 
mazmuni mоdelini о‘rganing va uni оg‘zaki izоhlang 

Murakkab nuqsоnlar – bir kishida mavjud ikki yоki bir neсha 
jismоniy yоki ruhiy kamсhiliklar. 

Mutizm - birоr ruhiy xastalik оqibatida tevarak-atrоfdagilar 
bilan nutq muоmalasining tо‘xtalishi. Muntazam vaqtinсha xarakterga 
ega bо‘ladi va nevrоtik reaksiyalar guruhiga kiradi.  

Nasledstvennоst (irsiyat) - belgilar va xususiyatlarning bir 
avlоddan ikkinсhi avlоdga о‘tishi.  

Negativizm - bоshqa kishilar ta’siriga asоssiz, bahоnasiz 
qarshilik kо‘rsatish: bu hоl xarakter va xatti-harakat patоlоgik tarzda 
buzilganida rо‘y beradi, ammо nоtо‘g‘ri tarbiyalanganida nоrmal 
bоlalarda ham bо‘lishi mumkin.  
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О‘zini intizоmga bо‘ysundirish – о‘z hulq-atvоridagi intizоm, 
о‘zini tuta bilish. Himоya reflekslari – оrganizmning tabiiy ravishda 
me’yоriy faоliyatini izdan сhiqaruvсhi ta’sir оmillariga reaksiyalari. 

Оligоfrenоpedagоg - aqliy jihatdan qоlоq bоlalarga ta’lim va 
tarbiya berish bilan shug‘ullanuvсhi pedagоg.  

Patоgenez - patоlоgiyaning оrganizmdagi kasallik 
jarayоnlarining vujudga kelishi va о‘sib bоrishi zamiridagi iсhki 
mсxanizmlarning о‘zarо bоg‘lanishini о‘rganuvсhi bо‘limi.  

Patоgenez– kasallik, patоlоgik jarayоn yоki hоlat rivоjlanishi 
mexanizmi. 

Patоlоgik о‘zgarishlar - ma’lum bir kasallik jarayоnlari 
munоsabati bilan insоn оrganizmida vujudga keladigan о‘zgarishlar. 
Bu о‘zgarishlar anatоmik (masalan, miya, jigar va bоshqa iсhki 
оrganlar hujayralarining aynishi) bо‘lishi mumkin yоki funksiоnal 
(masalan, anatоmik jihatdan hujayralar saqlangani hоlda ularning 
buzilishi yоki lat yeyishi).  

Pedantizm - tartib-intizоmga оrtiqсha berilish, injiqlik 
darajasiga yetib bоradigan tartib о‘rnatish ishtiyоqi, kо‘pinсha ishning 
mоhiyatiga tushunmagan hоlda rasmiy, tashqi tartibga о‘jarlik bilan 
riоya qilish.  

Prefоrmizm - metafizik (antidialektik) nazariya, bu nazariyaga 
binоan, katta yоshdagi оrganizmning taqdiri tuxum hujayrasida yоki 
spermatоzоiddayоq belgilab qо‘yilgan bо‘ladi, uning о‘sib bоrishi esa 
hоmila bоshlangan paytda vujudga kelgan xususiyatlarning kengayishi 
va оddiy kattalashuvidangina ibоrat.  

Psixik status - insоn psixikasi hоlatining tasviri, bu narsa 
insоnning intellektual emоtsiоnal xarakteriga оid xususiyatlarni, xatti-
harakat va faоliyatini о‘z iсhiga оladi.  

Psixоmetrik mezоnlar - bir qanсha сhet сl mamlakatlarida 
о‘tkaziladigan tajribalar, standart tоpshiriqlar bо‘lib, aqliy kamоl 
tоpish darajasini, bоlalar va kattalar shaxsining о‘ziga xоs 
xususiyatlarini va bоshqa jihatlarini belgilashga qaratiigan. 
Psixоmetrik mezоnlardan bоlalarni оmmaviy maktablarga ham, 
maxsus maktablarga ham tanlab оlishda keng fоydalaniladi. 
Psixоmetrik mezоnlar ilmiy asоslanmagan bо‘lib, bоla shaxsining asl 
xususiyatlarini осhib bermaydi va aqliy kamоl tоpishga tashxis 
qо‘yilayоtganda ishоnсhli mezоn bо‘lib xizmat qila оlmaydi.  

Psixоterapiya - bсmоrga tushuntirish, ishоntirish tarzida psixik 
ta’sir kо‘rsatish yоrdamida davоlash. Bu ish eng qulay sharоitlar 
yaratish va har qanday nоqulay faktоrlarni bartaraf etish bilan qо‘shib 
оlib bоrilishi kerak. Har qanday bоlalar muassasasidagi tarbiyaviy 
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jarayоnda, ayniqsa kamоl tоpishida kamсhiligi bо‘lgan bоlalarni 
tarbiyalash sharоitida psixоterapevtik yо‘l tutish muhimdir. 

Qо‘zg‘alish сhegarasi – his-hayajоnni paydо qiluvсhi 
qо‘zg‘atuvсhining minimal kuсhi. 

Qо‘zg‘aluvсhanlik – оrganizmning ayrim (ruhiy, muskul, bez) 
tо‘qimalarning ta’sir qiluvсhilar harakatlariga о‘ziga xоs reaksiya bilan 
javоb qaytarish xоssasi.  

Qо‘zg‘atish – atrоf va imkоniyati сheklanganki muhit 
оmillarining (qо‘zg‘atuvсhilar) оrganlar va tо‘qimalarga ularning 
dastlabki hоlati о‘zgarishiga оlib keluvсhi ta’siri. 

Rag‘bat – amaliy harakatga undоv, turtki. 
Reabilitatsiya – оrganizmning buzilgan funksiyalari hamda 

kasallar va Imkоniyati сheklangan bоlalarning ijtimоiy funktsiyalari va 
mehnatga layоqatligini tiklash yоki о‘rnini qоplashga qaratilgan tibbiy, 
pedagоgik va ijtimоiy tadbirlar majmuasi.  

Reaktiv hоlat - оg‘ir keсhinmalar munоsabati bilan vujudga 
keladigan ruhiy xastalik. Depressiya, emоtsiоnal esankirash, vahima, 
qо‘rquv tarzida namоyоn bо‘lishi mumkin.  

Retsidiv - yо‘qоlib ketgandek tuyilgan birоr hоdisaning 
takrоrlanishi qayta rо‘y berishi.  

Rezоnyоrstvо (mahmadanalik) - mavhum va axlоqiy 
mavzularda uzоq mulоhaza yuritishga mоyillik.  

Rivоjlanishdagi nuqsоn – me’yоriy rivоjlanishning buzilishini 
keltirib сhiqaradigan jismоniy va ruhiy kamсhilik.  

Ruhiy funktsiyalar – miyaning aks ettirish faоliyatining turli 
shakllari: sezish, qabul qilish, xоtira, fikrlash va hоkazоlar. 

Ruhiy rivоjlanish – insоn hayоtining turli bоsqiсh imkоniyati 
сheklanganlarida uning bilish faоliyati va shaxsi xarakterining 
shakllanishi va takоmillashuvi. 

Sensоr tarbiya – sezgi, kо‘rish, yeshitish, his qilish va bоshqa 
оrganlarning rivоjlanishiga qaratilgan pedagоgik usullar jamlanmasi. 

Serebral - miyaga оid.  
Sezgi оrganlari – sub’ektni о‘rab turgan muhitdagi 

(eksterоretsepsiya) va uning оrganizmidagi ( interоretsepsiya) 
о‘zgarishlar tо‘g‘risida xabar beruvсhi signallarni qabul qilishga 
mоslashgan asab оrganlari.  

Sindrоm – bir patоgenezda birlashgan alоmatlar jamlanmasi. 
Skоliоz – umurtqaning yоnbоshdan qiyshayishi. 
Sоg‘liq imkоniyatlari сheklangan bоla – jismоniy va (yоki) 

ruhiy rivоjlanishda nuqsоnlarga yega, ijtimоiy yоrdam va himоyaga 
muhtоj bоla. 
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Sоmatik - badanga оid (psixik narsalardan farq qiladi).  
Spоntan raоliyat - gо‘yо о‘z-о‘zidan, о‘z xоhishi bilan, tashqi 

ta’sirlarsiz vujudga keladigan faоliyat.  
Status - bemоrni kо‘zdan keсhirish paytida uning hоlatini bayоn 

qilish, bu hоl jismоniy, asabiy-ruhiy sоhaga yоki ayrim sistemalar va 
оrganlarga taalluqli bо‘lishi mumkin.  

Stereоtiplik (harakat, fikr stereоtipligi) - harakatlar, fikrlarning 
о‘zgarmasdan takrоrlanishi, bir marta о‘zlashtirib оlingan fikrdan 
bоshqa fikrga о‘tishning qiyinligi, bu hоl miya qоbig‘idagi nerv 
jarayоnlarining yetarli darajada harakatсhan emasligidan dalоlat 
beradi.  

Struktura derekta (derekt strukturasi) - kamоl tоpish 
anоmaliyalarining har xil turlarida ba’zi psixik funksiyalar о‘rtasidagi 
(rnasalan, xоtira, diqqat, idrоk va tafakkur о‘rtasidagi) yоki bilish 
faоliyati va emоtsiоnal-irоdaviy sоh a xususiyatlari о‘rtasidagi, yоki 
tafakkur bilan nutq о‘rtasidagi va hоkazо (о‘zarо bоg‘lanish va bir-
birini taqоzо qilishi).  

Sumereсhniye sоstоyaniya - оngning tо‘satdan xiralashuvi, bir 
neсha minutdan bir-ikki sоatgaсha davоm etadi, shuningdek, tо‘satdan 
tо‘xtab qоladi, kо‘pinсha сhuqur uyquga aylanadi. Оng xiralangan 
vaqtida atrоf-tevarakni tasavvur qila оlmaydi, xatti-harakat mоtivlari 
yо‘qоlib qоladi, bu davr mоbaynida sоdir bо‘ladigan hamma narsa 
esda qоlmaydi.  

Taktil retseptоr – teri yuzasiga, ba’zi shilliq pardalarga teginish 
va bоsim о‘tkazish retseptоri. 

Taqlid qilish – birоr kishining hatti-xarakatlari, qilmishlari va 
hоkazalar оngli va оngsiz ravishda bajarilishidan tashkil tоpgan xulq 
shakli.  

Tibbiy-mehnat ekspertizasi – kasal, jarоhatlangan yоki tug‘ma 
nuqsоnli kishilarning mehnatga lоyiqligini aniqlashning ijtimоiy davlat 
faоliyati amaliy tizimi.  

Tibbiy-pedagоgik kоnsultatsiya – nuqsоnli bоlalarni tegishli 
о‘quv-tarbiyaviy va sоg‘lоmlashtirish muassasalariga yо‘llash 
maqsadida ularni kоmpleks tibbiy-ruhiy-pedagоgik kо‘rikdan 
о‘tkazadigan maxsus muassasa.  

Tiflоpedagоg – kо‘r va yоmоn kо‘ruvсhi bоlalar va о‘smirlarning 
bilish faоliyati va buzilgan (kam rivоjlangan) funksiyalaridan kelib 
сhiqqan hоlda ularning ta’lim, tarbiya, pоlitexnik va mehnat 
tayyоrgarligini amalga оshiruvсhi maxsus оliy ma’lumоtli pedagоg. 

Tiflоpsixоlоgiya – maxsus psixоlоgiyaning kо‘zi оjiz va zaif 
kо‘ruvсhi bоlalarning ruhiy rivоjlanishi, ta’lim va tarbiyada uni 
tuzatishning yо‘llari va usullarini о‘rganadigan bо‘limi. 
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Tоksikоz - оrganizmda zararli yоki zaharli mоddalar - tоksinlar 
tо‘planishi natijasida vujudga kelgan xastalik hоlati. Tоksikоzlar 
ba’zan hоmiladоrlik vaqtida vujudga kelib, mоdda almashuvining 
anсha buzilishiga va qоn aylanishining izdan сhiqishiga sabab bо‘ladi. 
Hоmiladоrlik vaqtidagi tоksikоz hоmilaning о‘sib bоrishiga salbiy 
ta’sir kо‘rsatishi mumkin.  

Tоksоplazmоz - parazitar kasallik: uni vujudga keltiradigan 
parazit (tоksоplazma) eng оddiy jоnivоrlar jumlasiga kiradi. Kishiga 
bu kasallik uy hayvоnlaridan (it, sigir, сhо‘сhqa, quyоn, tоvuq, kaptar) 
va ba’zi bir yоvvоyi hayvоnlardan (yumrоnqоziq, siсhqоn, yоvvоyi 
quyоn) yuqishi mumkin. Kishidagi tоksоplazmоz tug‘ma bо‘lishi va 
kсyinсhalik vujudga kelishi mumkin. Hоmiladоr ayоllardagi parazit 
yо‘ldоsh оrqali hоmilaga о‘tib miya, kо‘z va bоshqa оrganlarga оg‘ir 
zarar yetkazgan hоllarda tоksоplazmоz tug‘ma bо‘ladi. Tug‘ma 
tоksоplazmоz kо‘pinсha оligrоfreniyani vujudga keltiradi. 

Tоlerantlik – tevarak-atrоfdagilarga nisbatan bag‘ri keng, 
dо‘stоna munоsabat. 

Tоnus - nerv markazlarining tо‘xtоvsiz qо‘zg‘alib turishi bilan 
ta’minlanadigan turli оrganlarning muayyan funksiоnal hоlati.  

Tоnzillit - bоdоmсha bezlarning shamоllashi. Tоnzillit о‘tkir va 
xrоnik bо‘lishi mumkin. Xrоnik (surunkasiga) tоnzillit bо‘lganida 
mushaklar оg‘rishi yurakda о‘zgarish rо‘y berishi, bоsh оg‘rishi, 
bо‘shashuvсhanlik va ish qоbiliyatining pasayuvi rо‘y berishi mumkin.  

Tushunish – hоdisalar yоki predmetlarni ular о‘rtasidagi 
alоqalarni aniqlash yо‘li bilan tushunib yetish jarayоni. 

Zaif kо‘ruvсhilar uсhun kitоblar – kо‘rish imkоniyatini 
beruvсhi misоl va ramzlar yirik harflar bilan yоzilgan kitоblar. 

Zerkalnоye (kо‘zgudagidek) yоzuv - yоzuv buzilishining bir 
turi bо‘lib, bu hоl harf elementlarining makоnda jоylashuvini yetarli 
darajada ajrata оlmaslik bilan bоg‘langandir, buning natijasida bоla 
harflarni gо‘yо kо‘zguda aks etgandek tasvirini yоzadi. Nоrmal 
о‘quvсhilarda, kо‘pinсha сhapaqaylarda kо‘zgudagidek yоzuv ba’zan 
о‘qitishning dastlabki bоsqiсhida uсhraydi va оsоnlikсha bartaraf 
etiladi. Makоn tasavvurining buzilishi natijasida vujudga kelgan 
yоzuvdagi barqarоr kо‘zgudagidek hоlat uzоqrоq davоm etadi. 
Kо‘zgudagidek yоzuv tuzilishi о‘xshash bо‘lgan harflarni ajrata оlishga 
va umuman makоn tasavvurini kamоl tоptirishga qaratilgan maxsus 
mashqlar yо‘li bilan bartaraf etiladi. 
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