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Kirisiw

Hazirgi zaman rawajlamiwi har bir shaxstan waqiyalardi duris tasiniwdi,
juwmagq shigariwdi, adep-ikramliliqti, shidamliliqti, jdmiyetimizdin barliq tarawlarina
bekkem ham belsene qatnasiwdi1 boliwdi talap etpekte.

Keleshegimizdin ganday boliwi hazirgi kiinde biz tarbiyalap atirgan jaslarga
baylanisli. Bunday tlken waziypami amelge asiriwshi ruwxiyliq hdm materialliq
bayliglardin jaratiwshi tiykari- shanaraq. Shanaraq jamiyettin baslangish siyasiy
buwin1 sipatinda bekkem awizbirshilikke iye bolip, ol 6z natiyjesinde shanaraq
agzalarmin quraminda tarli natiyjelernin maqgseti ham waziypalar1 gana emes, balki,
tarbiyaliq natiyjesi de korsetiledi. Onin quramali ham kép tarmaqli iskerliginin
dawamlilig1 eki tarepleme:

-birinshiden; kishi bir bolimi siyasiy o6zgesheliklerin sezgirlik penen bilip
alatugin, 6zine shartli tarde magset etetugin belgisi, sogan tiykarlanip shanaraq
tarbiyasin siyasiy tarbiyanin tiykargi boliminin biri dep esaplawi lazim.

- ekinshiden; shanaraqtin quramali ham kop tarmagqli iskerligi onin waziypalari
ham duziliwine, siyasiy turmis tarizine, shanaraq agzalarinin Siyasiy natiyjelerine,
olardin barlig quzigiwshiliglarina, dmelge asiriw hdm mundsibetlerine baylanish
itibarsiz qaldirmaw1 kerek.

Shanaraqtin diziliwinde ham waziypalarin payda etiwde jamiyettin sol jerdegi
6zegi ekenligi jane bir marte ayan bolmagta. Sol sebepli, shanaraqtin tiykart aniq bir
maqgseti boliw1 kerek ham ol adamlar ortasindagr munasibetlerin tartipke saliwi
zarur. Jaslardin adep-ikramliq paziyletlerin, fizikaliq kamalatin, aqilli ziyrekliligin
keltirip shigariw zarur.

Shanaraq tarbiyasinin 6zine ugsasligi sonday bolip, ol balalarga ata-analardin
ata-analiq, tuwgan-tuwisqanliq bir-birine munasibeti bolip tabiladi. Ol shaxstin
uliwma ham jaqsi rawajlaniwin gana tamiyinlep qoymay, balki, adamnin kerekli
imkaniyatlarin ham natiyjeliligin rawajlandiradi. Sol sebepli, shanaraqtin tarbiyasi
ham waqittin kerekligi, korsetpeliligi ham tiykarlar1 menen ajiralip turadi. Onda
tiykargr waziypani xaliq, adep-ikramliliglardi balaga tuwri tyretip, maslahat berip,
ulkenler tajriybesine gana emes, balki, shanaraqtin jasaw tarizi, atirapi, ata-analardin
kasip-oOneri, shanaraq agzalarinin awizbirshiligi mnasibetleri tilken rol oynaydi.

Shanaraq ham shanaraqtin tarbiya maseleleri menen shugillaniwshi alimlardin
nazeri, tiykargi itibari shanaraq boyinsha ameldegi boliniwine ham ul balalar
tarbiyasinda ata-ananin iskerligi darejesine qaratiladi. Solay etip, ata-analar,
balalardin ham de hayallardin bantligi ham olardin ul balalar tarbiyasina bolgan tésiri
shanaraqtin jagsi imkaniyatlari hdm turaq jaylarina baylanish Gyreniledi.

Jamiyettin, mamlekettin kamolat1 jaslardi tarli siyasiy waziypalardi orinlawga
toplangan munasibetlerge tiykar tajiriybelerge qarim-gatnas, gqadiriyatlarga har
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tarepleme ham uzaq tayarlaw lazimliligin talap etpekte. Shanaraqtin tarbiyada
ahmiyetke iye bolatugin obektiv ham subektiv tiykarlarin biliw kerek.

Obektiv tiykar1 — shanaraqtin jagsi jasawi, daramattin tarleri; ézine ugsas ham
darejesi, uy-jay menen tamiyinlew darejesi, mektepke shekemgi makemelerinen
paydalaniw bolip esaplanadi. Sonday-aq, shanaraq agzalarmin sani, waziypasi, ham
tagi basqalarin Kirgiziw mumkin.

Subektiv tiykarlarina — shanaraqtagi 6z-ara munasibetlerdin kelip shigiwi,
magliwmat, shanaraq agzalarmih ruwxiyliq hdm agartiwshiliq darejeleri, ata-
analardin sdylesiw madeniyatlart ham tag1 basgalar kiredi. Shanaraq tarbiyasimin
quramliligt  har bir shanaraq o6zine tan bir dlem jamiyettin 6zine tan Kishi bir
yacheykasi bolip, tarbiyaliq islerde 6zine tan 6zgesheliklerge iye. Al sonin ushin da
shanaraq tarbiyasinin 6zgesheliklerin esapga alip, uliwmalastiriw ham ogan ganday
da bir maslahat beriw qolaysiz ham qiyn.

Ata-analar ganshelli ruwx1y jagtan bay, ham joqart magliwmatqa iye bolsa, sol
darejede shanaraqta ul balalardi duris tarbiyalaydi. Olar tek gana maslahat beriw,
maqullaw, xoshametlew, jazalaw, soylesiw ham pikir almasiw gana emes, balki
insanty paziyletleri tiykarinda ul balalar1 menen birgelikte islew, olardi miynet etiwge
uyretiw arqali da tarbiyalaydi. Balalarga is jobalarin tGsindiriw, olarga tarbiyaliq
tasir korsetiwdin en Kerekli usili. Eger, balalar ata-analarinin aytqanlarina juda
qizigiwshilig munasibetinde bolsa, olar ortasinda bolgan munasibetlerge kobirek
itibar garatilada.

Balalar ata-analarinan, aga-apalarinan 6z ara munasibet, qatnaslarin tyrenip, ne
jagsi, ne jaman, paydali ham ne zarur ekenligin bilip aladi, olar haqqinda aniq
magsetlerge iye boladi. Bunnan basga shanaraq tajiriybeli ham kasibi jaginan tarli
jastagr adamlardi birlestirip turadi. Shanaraq agzalarimin turmist ham Omir
tajiriybeleri madeniy jaqtan ganshelli bay bolsa, olar ul balalar menen sol darejede
jagst baylanista bola aladi, ul balalardin qizigiwshiligin asira aladi. Jaslardin fizikaliq
kuashli, kewli pak miynetkesh hdm madeniyatli bolip 6siwinde jamiyet te 6z ulesin
qosadi.

Ata-analardin uliwma madeniy magliwmatlardin koteriliwi ham siyasiy jedellik
tabiw1i mektep ham shanaraq baylanisina 6zgeshe sebep boladi. Eger, mektep
shanaraq tarbiyalawshiga hurmet penen sdylesiwde bolsa olardin bayliglar yagniy
ata-analar abirayi, insanty musali bolip tabiladi. Olar siyasty dastir tiykarinda
tarbiyalawdi paydalanip bilse, ol waqitta ata-analar ataligi kushli tarbiya sipatinda,
amelge asiriladi.

Hazirgi zaman shanaraqglar jamiyet penen tigiz baylanista. Qalalardin 6siwi,
jasaw sharayatlarinin jaqgsilaniwi, xaliqtin madeniy ham materialliq turmis darejesinin
asirliwi jaslardin jetik insan bolip tarbiyalawina tasir qiladi.

Shanaraq tarbiyasinin magseti ham mazmuni barliq regionlar boyinsha alganda

bir-birinen malim darejede pariqlanadi. Bul pariglar milletlerdin turmis tarizi, arp-
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adetleri, siyasiy tarbiya ham mahalla jagdaylari menen belgilenedi. Solay etip,
mamleketimizdegi elatlardin tariyxiy-siyasity basqish1 shanaraq turmismin tariyxiy
ormlarinin tabilganligi, bul barista dinnin salmagi o6zine jeterli darejede kamalga
keltirilgen. Olerimizden buringi dawirdi pikirleytugin bolsag, tuwiliwga bolgan koz-
qaraslardi shartli eki toparga ajirattwimiz mamkin. Birinshi toparga, shanaraqta kop
balaligga umtiliwsh1 Orta Aziya, Qazagstan ham ayirim Kavkaz xaliglarin musal
retinde aytiwimiz mumkin. EKinshi toparga, shanaraqta kem balaligga umtiliwshi
mamleketlerdin Evropa boliminde jaylasgan xaliglardi aytiwimiz mumkin. Kop
balaligtan kem balaliqqa 6tip atirgan basga milletlerdi de us1 toparga kirgizse boladi.
Birinshi toparga shanaraqtagi agzalardin munasibetlerinde bekkem ornalasip algan
awhalinin jagsilaniwi tuwiliwdin keskin kobeyiwine sebep bolmagta.

Tarbiya maselesine kelsek, kem balali shanaraqglarga qaraganda kop balali
shanaraqlarda ul balalar tarbiyasi anagurlim jenil boladi. Solay etip, kop balali
shanaraqlarda aga ham apalarimin olar haqqinda gamgqorliglarin, bir-birine bolgan
jagst garim-qatnaslari, Uydegi har tarli waziypalardin isleniwi, kishkenelerdin
ulkenlerge adep penen munasibette bolganlarin koz aldinda koredi, ham baqlap
baradi. Ozleri de sonday etip adep-ikramli hurmet-izzet penen kamalga keledi. Sol
sebepli, bir gansha balalar1 bolgan shanaraqta ata-analardin gamgorligi 6zine tan
bolip keledi. Bunday gamqorliq ten belgilengen bolad.

Ulken shanaraqta ul bala jasman jamiyetke sinisip, 6z ara baylanis tiykarinda
tajiriybe toplaydi. Eger, shanaraqta tilken ham Kishi balalar bolsa, olar ortasinda turli
koérinistegi mehir-muhabbat ham dosliq jizege keledi. Shanaraq jagday: ul balalardi
6z shaxsimmin kamal tabiwima imkaniyatlarin beredi. Kem balali shanaraqlarga
qaraganda kop balali shanaraqglarda sonday émir waziypalar1 belgili boladi. Maselen,
agasinin ukesine bolgan mehri, yagniy bir-birinen pariglaniwshi aga-ini ham apa-
sinliler ortasinda bir-biri menen ten bolisiw, kelisiwi ham tagi basqalar payda bolada.
Ayirimlart kép balali hazirgi kunimiz ushin 6z qadir-qumbatin jogaltadi, keleshekte
birew yamasa kem balali shanaraqglar shanaraqlar kobeyedi degen pikirdemiz.
Adamlar usinday urbanizaciya tareplerine tayanbagta ham shanaraqta bala sam
rawishte anli rejelestirilmekte.

Tuwri, urbanizaciya haqiyqattan da kerekli faktorlardin biri bolip, xaliqtin
kobeyiwine tasir korsetedi. Orta Aziya, Ozbekstan urbaniyazaciya boymsha galaq
yaki tomen darejede emes. Biraq siyasty miynet talaplarinin 6zine tan tarepleri awil
ham qala xalqi pariglanganlig1 sebepli, jogarida korsetilgeninde awil xalq1 aldingi
korsetkishte turadi.

Guzetiwshiler gay jerde kop balali shanaraq belgili bolsa, bunday shanaraqta
uris-janjel emes, balkim, 6z-ara harmet, miynetkeshlik dosliq ham tag1 da basga
tarbiyaliq sipatlar tez arada sinip qaliw1 korinbekte.

Hayal-qizlardin siyasty erkinligine jana korinisindegi 6zbek shanaraglarinin
kelip shigiw1 sebep bolmagta.  Bala tarbiyasi  ata-anamin  shin insaniy
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munasibetlerinin amelge asiwina imkaniyat beredi. Balalarga, birinshi gezekte, bilim
beriwi, olardin qalegen kasibine jol aliwi, bolajaq siyasiy dawirge tayarlawdi
6zlerinin parizi dep esaplamagqta.

Hazirgi dawirdin salmaqli tasiri natiyjesinde shanaraqlardin siyasiy qurami da
6zgermekte, bul bolsa, 6z nawbetinde shanaraq quraminda, onin turmisinda qatan
Ozgerisler juz bermekte. Son1 da aytip 6tiw lazim, garagalpaq shanaraginda bunday
quramali 6zgerisler janasha munasibetler tariyxty qurami bolip kelgen ham olar
milliy, 6zine tan jogaltiw emes, yagniy shanaraqtagt munasibetlerdin har tarepleme
rawajlaniwina, koép milletli  respublikamiz  sam1  rp-adetleri, jaqgsi térepleri
jiynaliwina, mazmuni bayiwima sebep bolmagta. Ulkenlerge hurmet ham boysimiw
garagalpaq shanaraglarinda kundelikli usillarinin biri shanaraqta balalardi tuwri
tarbiyalaw, ata-analardin ham ulken jastagi barshe adamlardin oylawi, ul bala
tarbiyasin jaratiwshi sipatinda onin dinyaga kozqarasi, xarakteri, jamiyet ortasinda
6zin tuta biliwin tayarlawshi basli usili. Sol sebepli ,ul balaga gddem qoydiradi, onin
6zine tan ruwxiy kozqarasmin kelip shigiwina tiykar saladi. Jas awladtin qizigiwi,
talapshanligit ham miynetkeshligi birinshi nawbette shanaraq ham ondag1 tarbiyaliq
jagdaylarga baylanisl.

Balalar kamalati barisinda mamleket tarepinen korsetilip atirgan medicinaliq
xizmeti, biypul talim beriw, oqiw qurallariin biypulligi, lagerler ushin jollamalar,
har tarli kompaniyalar tarepinen korsetilip atirgan gamgorliq haqqinda da oylap
koérilse jaman bolmaydi. Shanaraqqa jamiyet ham mamleket tarepinen korsetilip
atirgan gamgorliq ham material jardemlerinin hammesi kamil isandi tarbiyalawga
qaratilgan. Sol sebepli, olardin 6z ara birligin tarli korinistegi tarbiyaga qaratiw,
shanaraq penen baylanislardi ameliy iske asirw hazirgi kundegi mashqalali
waztypalarimin biri bolip tabilad.

Shanaraqtin tip magseti ham hareketlerinin mazmuni balalardi uliwmainsaniy
minez-qulq: tarepinen boysingan halda olardi bolajaq miynet darejesine tayarlawdan
ibarat. Qala berse, olardin ideyalig-siyasity, madeniy agartiw barisindagi qizigiwina
itibar beriliwi tiyis. Bul boymsha tarli shanaraqlarda berilip atirgan tarbiyanin bir-
birinen parqi barligin da umitpawimiz lazim. Eger, shanaraqta tilken jastagi adamlar
bolsa, olar miynet penen tapgan naninan rahat korip atirgan bolsa, insanty paziyleti
belgi bolsa, bunday shanaraqta tarbiyalanip atirgan jaslar da dawirimizge 1layiq insan
bolip jetilisedi.



l. QARAQALPAQ SHANARAQLARINDA BALA TARBIYASI
MASHQALASI HAM ONIN AMELGE ASIRILiWi

Ospirim jasindag balalarga miynet tarbiyasin beriwdin dhmiyeti ham jollart.

Ata-babalarimiz azel-azelden jaslardi miynetstygishlikke tarbiyalawdi uqtirgan.
Asirese, er balalardi miynetke tarbiyalaw barisinda jas waqtman jeke 6zgesheliklerine
garay miynet tarbiyasin berip otirgan. Olardin fizikaliq jaqtan salamat boliwina itibar
bergen.

[lim ham texnikanin rawajlamiwi xaliq xojaliginin barshe tarmaqlarinda
fundamental ham ameliy ilim jetiskenliklerinin koézge taslanganligt menen
belgilenedi. Mamleket xaliq xojaligin jane de rawajlandirtwdin sheshiwshi sharti
bolip, ilim ham texnika putkil jamaat islep shigariwdi tipten 6zgertiwge, tiykarinan
princip tarepten uliwma jana miynet qurallarin, materiallarin jana texnologiya
processlerin jaratiwdi, sonday-aq, esaplaw texnikasin basqariw ham de xabard1 gayta
islew procesin ken paydalaniwga alip keledi.

Ospirimler miynetin shélkemlestiriwdin moélsherin, huqiqry tiykarlarm jaratiw
sol menen tariplenedi. 18 jasga tolmagan ul balalarda ele fizikaliq rawajlanmiw
togqtamagan ham organizm naduris islep shigarilgan narselerge sezgir boladi. Jinisty
jetiklewge otiw, qaliplesiw dawiri bolgan bul jasta bir gatar anatomiyaliq ham
ruwxiy-fiziologiyaliq qgasiyetler juz beredi, olarga gigienaliq kenesti belgilewde de,
medicinaliq xizmet ham baqlawdi amelge asiriwda da solardr esapga aliw zarar
boladi. Aytip 6tkenimizdey, barshe turmisliq funkciyalardin keskin asip ketiwi, tez
6siw ham denenin fizikaliq rawajlaniwi sol jastagi tiykargi qasiyetler bolip
esaplanadi. Balalar ham o6spirimler ushin qolinan keletugin miynet denesin
shiniqtirtwsh1 tasirge iye boladi: gan tamir ham dem aliw sistemasmin xizmeti
jagsilanadi, zat almasiw1 procesi ktusheyedi, suyek bulshiq et sistemasi bekkemlenedi,
shidamliliq, is qabileti asadi, hareketti muwapiqlastinw terenlesedi, jana shartli
reflektorli baylanislar payda boladi. Ospirimlik jasi- garezsiz turmisqa tayarliq ham
biyik rejeler dawiri. Bul jasta 6spirim kim boliwdi, gdzlegen magsetine erisiw ushin
ne narseni uyreniw ham ne isleniw kerekligin oylay baslaydi. Bul dawirde olar
maslahatke mataj boladi, birag ganigeden 6z waqtinda maslahat sorap, ata-analari
kelmeydi. Bunday jagdaylarda kop narse ata-analardin duzetiwi qiymn bolgan
qatelerdi jibermewde balalarga jardem beriw qabiletliligine baylanish. Tajiriybeli
tarbiyashilardin pikirine qaraganda, ata-analar kasip tanlaw haqqindagi sorawga
juwap beriwi ushin aldinan tayarlaniwi kerek. Balanin qizigiwi, gabiletin ham ilimnin
belgili tarmagina yaki kasip onerge umtiliwin aniglap aliw, ane sol gabilettin
rawajlaniwina komeklesiw kerek. Bul bolsa éspirimdi ruwxiy jaqgtan belgili darejede
tayarlaydi, yagniy kasip tanlawda ahmiyetli orin tutadi. Har gqanday kasip insannin
fizikaliq jagdayi, ruwxiy dinyast menen baylanisip ketiwi kerek, sol sebepten
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Ospirim kasip tanlaw payitinda oqitiwshilar hdm de shipakerler birgeliginde 6z
salamathigr tanlaytugin Kkasiptin talaplarima ganshelli muwapiq keliwi haqqinda
maslahatlespese, qate qiladi. Bugan biyparwa boliw sol narsege alip keledi, yagniy
tanlangan kasip salamatliqti aste-aqirin tomenlestiredi ham bir neshe jil islegen
qanige 6z kasibin 6zgertiwge majbur boladi. Mektep shipakeri kop jillar dawaminda
oqiwshin1 baglaw imkaniyatina iye boladi, onda oqiwshmin putkil oqiw jillari
dawaminda densawligina baylanisli magliwmatlar boladi.

Organizm ospirimlik déwirlerde anatomiyaliq, fiziologiyaliq hdm psixikaliq
qaliplesiw procesinde boladi. Olardin tlken jastagilardin organizminen parqi, sirtqi
ortaliq faktorlar1 tasirine garata kemirek garsiliq korsete aladi.

Insannin miynet xi1zmeti barisinda islep shigariw atirapr menen organizm 6z ara
tasirde boladi. Insan islep shigariw atirapin 6z tarawinin-iqtiyajina qarap ozgertedi,
bul da adam organizmine anaw yamasa minaw darejede tasir etedi. Uliwma bilim
beriw mekteplerinin oqitiwshilart ham islep shigariw ustalar1 miynet gigienast ham
fiziologiyasi tiykarlarin biliwi lazim. Shanaraqta kobinese er balalar tarbiyasi menen
onin akesi shugillanadi. Olardi miynetke uyretiwde jas ham jeke o6zgesheliklerin
esapga aliw zarar. Ospirim organizmindegi anatomiyaliq ham fiziologiyaliq ham
ruwxiy qasiyetlerine kore sirtqi ortaliq faktorlarina tasirshenlik kushliligin itibarga
alip, tiykargi jerlerde ham islep shigariw praktikasi otkiziletugin orinlarda da
sanitariya ham gigiena talaplarina juwap beretugin etip ornatiliwi lazim. Ata-analar
bul narsege uyde de juda tlken itibar beriwi kerek boladi.

Shanaraqta bala birinshi miynet tarbiyasin ala baslaydi. Er balalarga har qiyh
ustaliq oneri, agashtan asbaplar sogiw, qiz balalarga analar trepinen gul otirgi1ziw,
tigiw, pishiw jumislarin orinlatadi. Balalarga miynet tarbiyasin beriwde hawa rayinin
da oz tasiri bar. Organizmnin ayirim agza yaki barshe agzalarinin suwip ketiwi bir
gansha keselliklerge: qaltinwga, suwiq uriwga, miozit, nevrit, radikulit ham basqa da
narselerge sebep boladi. Organizm hadden tisqari suwip ketiwi ayaz kesellikleri
angina, dem aliw jollar1 qatari, 6kpe shamallawimna alip keliwi mumkin. Sirtq
ortaliqtin qolaysiz sharayatinda adam organizmine jagsi tasir etiwshi hawada jaman
iodlar mugdar1 kemeyedi. Islam dininde er bala ham qiz tarbiyasimin 6zine tan
6zgeshelikleri 7 jastan son qaliplesedi dep aytip otilgen ham de balamiz kishi jasinan
baslap ata-anani1 hurmet etiwdi uqtiradi.

Shanaraqta er balalarga en zarar tarbiya tari adep-ikramliliq deydi. Muxammed
paygambarimiz, birag bunnan tisqgar1 suwda juziwdi, oq atiwdi nasiyat etken.
Ospirimlerdin organizmi tomen hawa raymna tasirshen boladi. Quriwshi-isshiler ham
islep shigariwda ameliyat Otip atirgan oqiwshilar bir quyli pas temperatural
sharayatta islep atirganinda, adette olar organizminde qolaysiz 6zgerisler bolganligi
baglanadi. Miynet islew barisinda joqar1 darejedegi shawqim tez sharshawga, is
qabiletinin paseyiwine, keselliklerdin kobeyiwine ham socialliq, gigienaliq ham de
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ekonomikaliq tistegi basga qolaysiz tasirlerge alip keledi. Ospirimler miyneti ham
dem aliw tartibinin tuwr1 sholkemlestiriliwi shawqumnin olar organizmine jaman
tasirin kemeyttiriwge jardem beredi. Ospirimler ham jaslar ushin islep shigariwdag:
ruxsat etilgen en biyik shawqimlar bolmawn tiyis.

Ulli oyshil Ibn Sino «Tadbir al monozil» kitabinda: «Eger, shanaraq tarbiya
usillarin duris paydalansa, gollana alsa, shanaraqtagi balalar émirinde 6z baxtina tez
erisedi» degen ideyani alga sturedi. Shanaraqta obektiv ham subektiv faktorlarga
ulken itibar qaratiladi. Obektiv faktorlarga daramatlardin tarleri, wy-jay menen
tamiyinleniw darejesi kiredi. Subektiv faktorlarga 6z ara munéasibetler, madeniyat,
ruwxiy darejesi kiredi. Islep shigariwdi ornatiwda, ogan gigienaliq tarepten baha
beriwde onin tareplerinin sipati hdm sanin esapga aliw zartr. Islep shigariwdin,
yagniy qollanilatugin asbaptin gigienaliq jagtan qoyilatugin talaplar gabil etiwdin
ruwxiy fiziologiyaliq gasiyetlerine tiykarlangan. Bugan, birinshiden, jariqliqtin jeterli
darejede boliwi, quyash nuri jarigligina jaqmnligi, ekinshiden, gigiena normalarina tan
bolgan koézge kush tisiwin ham basga ayirim sharayatlardi inabatqa alatugin
jarighqtin jeterli darejede boliwi, ushinshiden, kobinese gayta konligiwge tuwri
kelgende ham kéz sharshawi asip bargan jagdayda bolmedegi jariqliq tenligi ham
jogar1 darejede ekenligi. Nerv sistemasi kobirek jagimli tasir etiwshi spektrdin
ortasha tolqin qismidagi renler tiykar esaplanadi. Olar arasinda uliwma organizm
ruwxiyatt ham de koriwdin fiziologiyaliq xizmetine tis tasir korsetiwshi suwiq ham
jillt renler de bar. Jilli renler adamdi tasirlendirip, kewlin koteredi, suwiqlar tinish
etedi; bulshiq etlerdin islew gabileti jilli renli jarighqta suwiqqa garata joqari boladi.
Jeterli tabiygiy jariqhqti tamiyinlew ushin aynalardin jariq bolip turtwi ulken
ahmiyetke iye. Ospirim organizmin islep shigariwda qolaysiz faktorlar tasirine joda
seziwshenligi, sonday-aq beyimlesken mexanizmler jeterli emesligi menen de
tariplenedi. Bunin aqibetinde tlkenlerge gqaraganda olar kobirek zaharlenedi.
Zaharleniwge qars1 gures boyinsha profilaktika kenesleri: imkan bolsa, zaharli
zatlard1 ziyansiz yaki toksikligi kemirek zatlar menen almastiriw; karxana hawasinda
ziyanl zatlar toplawinin kobeyip ketpewligin belgilew ham hawanin jagdayin belgili
rawishte baglap turiw kerek. Tarbiyanin natiyjeliligi shanaraqta balalar miyneti,
olardin xojaligindagi  jumuslarga aktiv qatnasiwi, sonday-aq semyaliq turmis
sharayati menen belgilenedi. Shaxsiy uyde jasawshi shanaraqlarda iy miyneti
balalardin jasi, jinisina garap dastar usilinda onin belgilenetuginin koriw mimkin.
Mamleketke qarasli tuylerde jasawshi shanaraglarda bolsa, balalardin jumis
bolistiriliwi derlik seziletugin olar bir-birinin islerine olar birdey munasibette boladi.
Kopshilik kop balali shanaraqlarda analar uy biykesi sipatinda ty jumislari menen
shugillanadi. Kop balali diygan shanaraglarindagi tarbiyanin 6zine tan
6zgesheliklerinin jane biri sonda, bunday shanaraq balalar jamiyetinin orayi, tiykargi
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tarbiya qurali, bala ata-ananin ulgisi, olardin minez-qulqi, adebi, bir-birine bolgan jilli
munasibetleri islep shigaratugin aktiv ,qatal fizikaliqg miynetleri esaplanadi.

Dene tarbiyasi- salamatliq girewi! Galaba fizikaliq tarbiyan1 amelge asiriw
keselliklerdin aldin-aliw, salamatliqti1 bekkemlew xaliqtin salamat turmis tarizin
qaliplestiriwdin natiyjeli jollarinan biri esaplanadi. Fizikaliq tarbiya ham sport penen
shugillaniwshilardin is qabileti ortasha korsetkishten 20-30% joqari, kesellikke
shalimw1 bolsa, qalgan xaliqqa qaraganda birgansha kemligi kop téjiriybelerden
sipatlangan. Dene tarbiyast oqiwshilardi adep-ikramliq qatnasiglar menen
qurallandiradi. Dene tarbiyast waqtinda har qiyli qarama-qarsilighh jagdaylar
ushirasadi. Sonligtan oqiwshilardin jdmaatke, adamlarga bolgan, 6z-6zine bolgan
qars1 pikirleri payda boladi.

Deni saw, sap deneli har tarepleme shmiqgan ospirimler bul Ozbekstan
garezsizlikke eriskennen keyin en basli magsetlerdin biri esaplanadi. Dene tarbiya
balanin duris 6siwi, organizmnin har tarepleme rawajlaniwi, jagst turmis galpinin
qaliplesiwi, uzaq omir koriwi, miynetke ham Ana watandi qorgawga tayarligi ushin
tiykar jaratadi. Dene tarbiya, jogarida aytqanimizday, adep-ikramliliq, estetikaliq
miynet penen tigiz baylanisli. Mekteptegi dene tarbiyanin ahmiyeti ulken. Barshe
oqiwshilar fizikaliq tarbiyadan belgili darejede sabaq aladi. Fizikaliq tarbiya tek er
balalardin jas 6zgeshelikleri esapga alip barilsa gana, ahmiyetli tasir korsetiwi
mumkin.

Mektepke shekemgi jastagi balalar rawajlaniwinin 6zine tan gasiyetlerinen biri-
hareket etiwge bolgan tabiygly mutajlik. Mektepke shekemgi jastagi balanin x1zmeti
kan boy1 orinlagan har qiyli hareketleri jiyindisinan ibarat. Onin mugdar1 balanin
jiisina, jasina, joqari Nerv xizmetinin tarine, jildin mawsimine, geografiyaliq 1qlim
sharayatina baylanisli. Eger, balalarga tabiyat shirayli dene duzilis nesip etpegen
bolsa, bul jagdayda fizikaliq tarbiya ham joqar1 darejedegi ruwxiyliq jetik kamalatqa,
gozzalliqqa esiriwdin, gewdedegi kemshiliklerdin duziliwine sebepshi boladi. Eki-
ush jastagi balalarda harekettin rawajlaniwi har bir gimnastikani rejelestiriwde ham
olardi orinlarda esapga alinatugin birneshe tiykargi waziypalar: balani tuwri jurgiziw,
hareketlerin rawajlandinwga jardemlesiw; gaddi-gawmettin tuwr1 qaliplesiwin
tarbiyalaw.

T4jiriybeli tarbiyashilardin pikirinshe, uliwma rawajlandiriwshi shimgiwlar bala
organizmine koép tarepleme tasir korsetedi. Bul shimigiwlar balanin hareket etiw
qasiyetlerinin rawajlaniwina jardem beredi, qiymn hareketlerdi iyelewge tayarlaydi,
natiyjede bulshiq etler kashli, buwinliglar hareketshen, dene mayisqaq bolip barad,
denesi tuwr1 rawajlanadi. Azang1 dene tarbiya waqtinda zorigiw menen baylanish
shinmigiwlardi ormlamasliq lazim. Azang1 gigienaliq gimnastika shimigiwlar topari
shugillamwshilardin qizigiwlarina garap, shama menen bir aydan keyin é6zgertiledi.
Eger dene tarbiya barqulla otkizilip, gantel, gimnastika tayaqshasi, sekiriw jibi siyaql
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narseler menen ormlansa, onin natiyjeliligi jane de artadi. Dene tarbiyas: sabagi
oqiwshilard1 fizikaliq tarbiyalawdin tiykargir qalpi esaplanadi. Jdhan salamatliqti
saglaw birlespesi salamatliqt1 tek gana kesel bolmasliq yamasa halsirep galmasliq
emes, balki, fizikaliq ham ruwxiy, jamiyetlik tinishliq sipatinda taripleydi. Kem
hareketlik har ganday jasta da ziyan keltiredi. Malim bolganinday, miy ham bulshiq
etlerdi biz islep shigariw procesine ganshelli jedel ham barqulla shagim qilsaq, olar
kem isten shigar eken. Fizikaliq shimigiwlar aktiv turmisti uzaytinwga alip keledi,
jurek gan tamir ham dem aliw jollarinin xizmetine jaqgsi tasir korsetedi, zatlar
almasiwin jagsilaydi. Shimgiwlarda tiykargi hareketler jariw, jagiriw, asiliw, sekiriw,
ilaqtinnw konlikpeleri galiplesedi. Olar aste-aqirin bekkemlesip ham Kishi jastan tlken
jasga garap, olardin sipat1 asirip bariladi.

Balan1 6z waqtinda sport penen shugillandinw judd &dhmiyetli. Shaqqanliq,
iyliwshenlik ham hareket tezligin talap etiwshi sport tarlerine balalard1 kishi mektep
jasinan qatnastinw mumkin. Tiykarman, 7-8 jasinan suziw, 6-7 jasinan figurali
ushiw, er balalardi1 8-10 jasinan, qizlardi 8-9 jastan sport gimnastikasi, 7-10 jasinan
tennis boyinsha shimigiw isletiwge boladi. Balalar 12-14 jasqa barganinda sport
tarlerin tanlaw imkaniyatlar1 keneyedi. Birag, bul jasta kuash-quwatti, tezlikti,
shaqganliqti, rawajlandiriwshi sport tarleri paydala.

Shanaraqta miynet balalardin fizikalig rawajlamiwi ham tarbiyasmin en
ahmiyetli tiykarman biri bolip, organizm salamatliligi jane bir baristagi turmisliq
xizmetti basqarip atirip, insan sezetugin fizikaliq toligiw organizmnin tarli
funkciyalarina kushli tasir korsetedi. Birag soni aytip otiw kerek, miynet osip
kiyatirgan oragnizmnin anatomiyaliq ham fiziologiyaliq imkaniyatlarna say kelse
gana payda keltiriwi mumkin.

Ata-analar tarli oqiw ham miynet xizmeti, sonday-aq dem aliwdin balalardin
jasina say amelge asiriliwi organizmnin talim-tarbiya sistemasi menen baylanish har
quylt tasirlerge munasibetin tyreniw ham bahalaw joli menen aniglanadi. Miynet
barliq waqit eki 6z ara bir-birine baylanishi tarepke-fiziologiyaliq ham jamiyetlik
tareplerge iye. Har ganday miynet fiziologiyaliq manidegi jumisshi kushin sarplaw —
miy, nerv ham bulshiq etler kish-quwatin bagishlaw demekdur. Sol maniste miynetti
insan — turmisliq x1zmetinin normal jagdaydagi korinisi sipatinda tariplew mimkin.
Ospirimlerdin bir bolimi togizinsh1 klassti tamamlap, jamiyetlik paydali miynetke
aralasadi: olar keshki jumisshi jaslar ham de awil mekteplerinde 6z bilimlerin
asiriwga islep shigariwga baradi yamasa kasip-texnikaliq bilimlendiriw orinlarina
oqiwga Kirip, xaliq xojalig1 tarmaqlarmin birinde jumis islew ushin kasip tayarligin
Iyeleydi. Mektep talimine miynettin, tiykarinan fizikaliq miynettin, Kirgiziliwi balalar
organizminin har tarepleme rawajlaniwina jardem beredi. Sol manide tuwr
sholkemlestirilgen, har kimnin qgabiletine jarasa miynet etiw, fizikaliq shimigiwlarda
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sport siyaqli tasir korsetedi ham bul 6sip kiyatirgan awladti har tarepleme fizikaliq
tarbiyalawga paydalamiw mumkin. Oqiw dawaminda oqiwshilar organizminin
imkaniyat1 har qiyli boladi ham ol salamathii, fizikaliq kamalat1 birinshi gezekte
jasina qgarap belgilenedi.

Medicina ganigeleri pedagoglar menen birgelikte miynet talimin bilay
sholkemlestiriw Kkerek: olar har bir basqishta mektep oqiwshilarinin jasi ham har
birinin 6z imkaniyatin esapga algan jagdayda gabiletine jarasa jamlestiriw tiyis.
Ospirimler jumisiin gigienaliq tarepten sholkemlestiriliwi, jumis waqti dawamliligm
tartipke saliw, sonday-aq dem alislarda san1 ham wagqt1 menen sheklenedi. Ospirimler
bir tardegi jumislardr ulkenlerge qaraganda kemirek tejemlik, kobirek hareket etiw
menen orilaydi.

Demek, olar eki ese tez sharshaydi, islew gabileti ulkenlerge qaraganda uliwma
basgasha qgasiyetke iye boladi. Sonligtan, kindelik mugdar 6spirimnin jumis kuni
ulkendikine salistirganda neshe marte kemeytirilgen bolsa, ulkenler mugdarin sonsha
marte shama menen kemeyttiriw menen belgilep bolmaydi. Kopshilik alimlardin
magliwmatlarina garaganda, isenim menen aytiw mumkin, bulshiq etlerdi isletiw
balalarda buyrek usti bezleri xizmetine belgili darejede unamli tasir korsetedi. Jinisty
bezlerdin fizikaliq xizmetti orinlaw waqtinda jagday: izertlewshilerdin itibarin tartad,
sebebi, birinshiden, ospirimlerdi sport shimigiwlarina tarttw barisinda olardin
organizminin atqaratugin xizmetleri gayta qunlsa, ekinshiden, fizikaliq
shinmigiwlardin 6zi jimisty kamalatqa jetiw dawirin muwapiqlastiriwshi faktorlardin
biri esaplanadi. Hadden tisqart awir jumis bolsa, Kerisinshe, jmisiy bezlerdin
xizmetine 6zinin unamsiz tasirin tiygiziwi mumkin.

12



1. QARAQALPAQ SHANARAQLARINDAGI UL BALALAR
TARBIYASININ OZINE TANLIGI

Hazirgi zaman qaragalpaq shanaraglarinin tarbiya usillarindagi uliwma ham
kerekli tareplerin, waziypalarin biliw ahmiyetli mazmunga iye. Sonin ushin biz
balalardin bagshada ham mektepte alip atirgan bilimlerin, qizigiwlarin esapga
alganimizda gana shanaraq tarbiya jumisi ele de jagst boliwin tamiyinlewimiz
mumkin. Biz tarbiyaliq waziypalarimiz tarepinen kelip shigip, balalar kamalatina jeke
halda gatnasta boliw: aqilli, adepli, miynettte shiniqqan, fizikaliq salamat adam
boliw1 haqqinda tarbiya sorawlarina juwaplar izlew, 6z-6zine xizmet korsetiw,
siyasiy miynetke, materialliq ham ruwxiy jaqtan jetik tarbiyalaw siyaqli nizam ham
qagiydalardi esapqa alip, is jurgiziwimiz kerek.

Shanaraqtagi tarbiyaliq tareplerinin aniq duziliwine, kop balali yaki kem balaliq,
eki yaki ush awladtun birgelikte jasaw, ata-ananin magliwmat darejesine, shanaraq
agzalarinin siyasiy awhali, ul balalar tarbiyasi boymsha 6z parizlarin tan etiwi, er
ham hayaldin tarbiyaliq jobas1 miinasibeti styaqli Siyasiy tareplerine baylanisli, solay
etip, shanaraq tarbiyasinin 6zine tan 6zgesheliklerin aniqlawda shanaraq duziliwinin
ilimiy 6zine ugsasligit ham milliy darejelerinen paydalanmiwdi da esapga aliwimiz
lazim.

Olardin fizikaliq jagtan salamat boliwina itibar bergen.

[lim ham texnikanin rawajlamiwi xaliq xojaliginin barshe tarmaqlarinda
fundamental ham ameliy ilim-bilim jetiskenliklerinin koézge taslanganligi menen
belgilenedi. Mamleket xaliq xojaligin jane de rawajlandirtwdin sheshiwshi sharti
bolip, ilim ham texnika pttkil jamaat islep shigariwdi tipten 6zgertiwge, tiykarman
princip tarepten uliwma jana miynet qurallarin, materiallarin jana texnologiya
processlerin jaratiwdi, sonday-aq, esap texnikasin basqariw ham de xabardi gayta
islew procesin ken paydalamiwga alip keledi.

Ospirimler miynetin sholkemlestiriwdin normativ huqiquy tiykarlarin jaratiw sol
menen tariplenedi. 18 jasga tolmagan ul balalarda ele fizikalig rawajlaniw
toqtamagan ham organizm naduris islep shigarilgan narselerge sezgir bolada.

Shanaraq agzalarinin turmist ham ospirimler, 6mir tajiriybeleri madeniy jagtan
ganshelli bay bolsa, olar balalar menen sol darejede jagsi baylanisti bola aladi,
balalardin qizigiwshiligin arttira aladi. Jaslardin fizikaliq jaqtan kushli, kewili pak,
miynetkesh ham madeniyath bolip ésiwine jamiyette 6z tlesin qosadi.

Ata-analardin uliwma madeniy maglawmatlarinin koéteriliwi  ham  siyasiy
jedellik tabiw1 mektep ham shanaraq baylanisinin 6zgesheligi boladi.

Keyingi on bes jil ishinde kop balali shanaraqtin keskin kemeyiwi esabinan bir,
eki bala menen shekleniw shanaraqta tuwiliwdin paseyiwine alip keldi.
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Téabiyiy maglhiwmat darejesinde bir balali shanaraq 6zin aqlaganligi obektiv
haqiyqat. Solay etip, hayal adamlar kobirek waqitta, 6z kashlerin siyasiy paydali jeke
jumislarin orinlaw imkaniyatlarina iye boladi. Balalar tarbiyasinda bolsa tsh, tort
balali shanaraqqa ugsas kobirek waqit sariplaydi. Lekin som1 umitpaw kerek,
shanaraqta jalgiz perzent- ulkenlerdin digqat orayi. Quwanish1 ham erketay sipatinda
kamalga keledi. Sonin ushin ata-ana jalgiz perzentin hesh kimge isenbey barhama
tashiwishte jasaydi.

Qaragalpaq xalqi awil sanmin derlik kopshiligi kop balali shanaraq bolip
tabiladi. Adette, ish hAm onnan da artiq balas: bar shanaraq kop balali shanaraq dep
ataladi.

Ata-analar1 joqar1 ham orta arnawli magliwmatqa iye shanaraqlarda, sol sebepli
bolsa kerek, balalar tarbiyasina atasi ham apasi, ata haAm ananin shanaraq jumislarina
anli hdm unemli paydalanadi. Dunya xaliglar1 tariyx1 hdm madeniy jetiskenliklerin
tez-tez xabarlap turad.

Shanaraq 0zinin tariyxiy otken dawirinde uzaq ham quramali joldi basip otken.
Bul joldin 6zine tan ugsashiglarimin biri jamiyettin 6z-ara baylanist ham siyasiy
waziypalarimin tipten 6zgergenligi. Jamiyettin siyasiy ham finans daziminin 6zgeriwi
shanaraqtifi islep shigariwina, onii 6z ara baylanis tarizine tasir korsetedi. Asirese
jamiyettin materialliq texnika ham ruwxiyliq jolindagr o&zgerisleri shanaraq
natiyjelerinin 6zgeriwine sebep bola aladi. Bunday 6zgerisler shanaraq quriw, mehir
muxabbat, 6z-ara dosliq ham perzent koriwdi rejelestiriw 6z natiyjelerin tabadi.

Maémleketimiz shanaraqladi 6zinin alip baratugin siyasati orayinda alip garaydi.
Sol sebepli imkaniyatlar shenberinde materialliq ham ruwxiyliq jardem beriwge
majbur.

Shanaraqtin tarbiyast mektep jamiyetshiligi menen birge, is jaritiw arqali
amelge asiriladi. Shanaraqtin en kerekli tareplerinin biri-insanlar awladin kobeytiw.
Balalard1 siyasiy dawirge tayarlaw barisinla shanaraq malim darejede Ssiyasiy
sholkemler menen jamiyet ortasinda jumis alip barmaqta. Hazirgi zaman
shanaraqlarinin tarbiyaliq waziypalar1 tasinigine, balalardi tarbiyalaw tasinigine
musallar kop. Bul tasinik tomendegilerdi 6z ishine aladi. Ul balalard1 ata ham jamiyet
agzalari sipatinda shanaraq qurniwma tayarlaw. Otkizilgen sociologiyaliq
waziypalarga Kiriwshi kop maseleler bar ekenligi atap otiledi. Bul, asirese, shanaraq
tarbiyasinin jana tarmaqlarinin juzege keliwi  Grp-adetler mazmuni boyinsha
belgilenbekte. Solay etip, hazirgi zaman shanaraqglar1 jaslardi ilimiy dunyaqarasi,
olardi estetikaliq tarepten tarbiyalawda tiykargi rol oynaydi. Sanali rawishte
tarbiyalawdagr mazmuni, usillar1 Ulken oOzgerislerge ushiramaqgta. Shanharaq
tarbiyasinin maselelerin sheshiw tiykarinan eki jol menen alip bariladi. Bir tarepten
shanaraq tarbiya pedagogikasinin tiykargi bolimi sipatinda tyrenilmekte ham bul,
bizin nazerimizde, tuwri jol. EKinshi tarepten bolsa (asirese keyingi eki on jilligta),
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shanaraqqa sociologiyaliq ham filosofiyaliq kozqarastan da is jurgizilmekte.
Gazetalarda jariya etilenindey, maqgalalarda kerekli bolimge qiziqqan ilimpazlardin
shanaraq tarbiyasi sipatinda siyasiy filosofiya menen shugillanip atirganlarga malim
bolmagta. Koplep boljawshilardin pikirinshe, balani ata- anasinan (&sirese anasinan)
uzaq waqut ayirip qoytw onomal buziliwlarga alip keledi. Balan1 déslepki jillarda (bes
jasga shekem) anasman ayirip qoyiw, onin gamgorligisiz tarbiyalaw balanin artta
qaliwin juzege Keltirip shigaradi. Aqili tamanmman arqada qaliwi1 bolsa, 6z
nawbetinde, sanasinin rawajlaniwina ztyan keltiredi.

Balalardin—bala bagshasinda uzaq waqit boliwi, olardin kamalatina qizigiwina,
dunyaqarasina ham Xxarakterine tasir korsetedi. Tilekke garsi, hazirgi kunde ata-
analardin islep shigariwda jamiyetlik ham mamleketlik jumislarda koplep
shugillaniwi, jumis penen bant boliw1 sebepli 6zlerinin qanaatlandirarl tarbiyaliq
waziypalarin orinlay almawin tastryiqlamaqta. Osip kiyatirgan jas awlad shanaraq
tarbiyasi menen tigiz baylanista bolsa gana keleshegin tamiyinlewi mimkin. Ata-
analardin balalarma korsetilgen tarbiyaliq tasirleri maqgsetinde garama-qarsiliq jol
qoyilgan qatelerinin aqibeti bolip esaplanadi. Shanaraqti har tarepleme tyreniw,
olardin tasiniklerin dawam etiw ham bahalaw magsetinde koplegen shanaraqglarda
tabiyiy kozqaraslar gizetiwler alip bariladi.

Alip barilgan guzetiwshiler natiyjesinde témendegi maselelerdi keltirip
shigaradi:

Shanaraq maselelerin sheshiwshi tirde amelge asiiwdin biri-bala shaxsin
kamalga jetkeriw ushin oni har tarepleme uyreniw, sonday-ag. shanaraq tarbiyasi
usillarina ham isleniwine doretiwshilik penen gatnasta boliw, oni ornalastiriw.
Jaslardi har tarepleme tyreniw, olardin oqiwina, miynetke, 6z-6zine, qorshagan
atirapqa, insan ushin zarar bolgan sipatlardin en kereklilerin ajirata aliwga tGyretiw
imkaniyatin beredi.

Ata-analar ortasinda tarbiyaga tiyis bilimlerdi sindirip bariw, asirese, shanaraqta
ul bala tarbiyasinda qiyinshiliqqa ushirap atirgan ata-analarga jamiyetlik jardemdi
ktsheytiw lazim.

Shanaraqta ul bala tarbiyasinda doretiwshilikti qolga Kiritken ata-analardin
tajiriybelerinen paydalaniw ushin olardin mekteptin ken kolemdegi jiynalislarina, ata-
analar jiynalasina mirat etiw ham 6z tajiriybeleri menen ortaqglasip, jolga qoyiw juda
zarur. Olardan unemli paydalaniw ushin mekteplerde ata-analar kinin belgilep aliw
tiyis.

Ataga bolgan muxabbat — bul birinshi nawbette, ogan bolgan hirmette 6z ornin
tabadi. Atanin abirayr onin 6zine tan ekenligi menen belgili boladi. «magan usatip
isle» «men ganday islesem, sen de sonday isle» degen o6zine tan qagiydalarga amel
qiladi. Nazerimizde, ul bala qulqnin 6zine tan ham sonday gqatti hareketlerdi 6z
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ishine aladi. Atanin 1rayi, solay etip, ata ulinin 6z pikirin malayim etip aliwga
umtiladi.

Balalar ruwxiy dunyasimin 6zine tan maplerinin biri tlkenlerdin abirayli ekenin
ulgi dep biliwi, maslahat aliwi lazim bolgan payitta har ganday jardemdi aliwga
isenim payda boladi. Hesh ganday narse balalarga 0lgi kushindey tasir korsete
almaydi. Ulgi korsetiw tiykarg1 dhmiyetke iye. Shaxsiy tlgi bolsa - tarbiya aliw
sipatinda osip kiyatirgan jas awladtin sanast ham qulqina tasir korsetiwshi ulken
jastag1 adamlardin qatti hareketleri ham basga natiyjelerinin jryindisi. Ulkenlerdin
ulgisi sipatinda olardin tarbiyaliq tasiri sonin ushin da kerekli.

Balalar ruwxmin 6zine tan munasibetlerinin kobinshe 6zi sezbegen halda 6z
aldina tlgi alsa arziytugin, misal qiliwga 1layiq birden-bir shaxs boliwin juda galeydi.

Atirapimizdag1 orap turgan namalim narse ham hadiyseler refn-baren 4lem
menen tanisiwda bala ulkenlerdin jardemine tabiyiy jutajin sezedi. Jeterli darejede
bilim ham tajriybe joqligi sebepli olar ulkenlerdin maselelerine ham qatan
hareketlerine sinisip baslaydi. Jaslardin ulkeyip bartwi menen ulkenlerge tlgi qilip
ham o6zgerip, mani sariplap bariladi. Maselen, 6spirim endi ulkenlerdin qulqr ham
maselelerin aniq bahalay baslaydi. Natiyjede, olardin ol yaki bul is-hareketlerin olar
tasingenlikten, endi hamme waqit da tasir qila bermeydi. Ozi ushin maqul bolgan
gatal hareketlerin gana tasinip alip qabillaydi. Ulgi sipatinda tulken jastag: kisilerdin
abroy1 balalar qulqr ham de xarakterinin har qiyli boliwina juda kushli téasir etedi.
Shanaraq tarbiyasinda, asirese Qaragalpag shanaraqlarinda, ata-ananin roli ogada
ulken. Sonin ushin shanaraqta hamme waqit ata balalarinin turmis tajriybesinde
haqiyquy tayanishi bolip kelgen.

Sol sebepli shanaraqtagi ul bala barqulla atasina qarap o6siwge umtiladi.
Xalqumizdin dana maslahatlerinde ul bala tarbiyasinda atanin roli ulken. Ata-ana
ulgisi balalar ushin korgizbeli dawir dastari. Ata-anaga, ana miynetine, jamiyetke,
jamiyet agzalarina bolgan munasibetinde bala jureginde jagsilig yamasa jamanliq
maqul yaki maqul emes isleri haqqinda daslepki tasiniklerin sirtqa shigaradi.
Magsetsiz tarbiya natiyjelerin esapga almastan qilingan ata-analar miyneti bari bir
isenimsizlik penen tamam boladi. Awizeki sozler emes, balki, sanali, oylap islengen
isler bala kewline sana sezimine barip jetedi.

Ul bala kop waqtin 6z shanaragi ortasinda otkizedi ham ulkenlerdin
qiliglarindag1 6zine tan kerekli narselerdi ansat gana qabil etedi. Bul qilig ham
hareketlerdi 6z dawirinde téakirarlaydi. Soragan waqitta «papam sonday qiladi»,
«Anam minaday degen» dep dalilleydi. Apam usilay tyretti ham tag1 da basqa
degenlerin esitiwimiz mamkin.

Shanaraq atirap1 bul ganday natiyjeden alingan tarbiya waqitlart emes, balki,
ata-analardin hdm ulken jastagi adamlardin har tarepleme alip barilgan jumuslari
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natiyjeleri, shanaraq agzalarmin 6z ara baylanis munésibetlerinin jiyindist ham
ulkenlerdin doretiwshilik islerinde tasir korsetiwindegi tilgisinin natiyjesi.

Magsetke muwapiq ata-analar balalari menen jaman munasibette bolmaytugin,
bir-birin tasinetugin, hirmet qilatugin ullarinin alkeyip, kamal tabiwin duris baglap
baratugin tarbiyaliq tasirinin iSi ham wusillarmin tuwri, Unemli paydalangan
shanaraqlardagi kamal tabadi.

Balalarga ata-ananin is hareketleri gana emes, ullar balkim, awizeki sdylewde,
soraw-juwaplart da tasir qiladi. Ata-ana 6z ara janjellesip tursa, qonsilart menen
kelise almasa, bir-birinen bolar-bolmas gana narselerdi talap qilsa, bunday tarbiya
jaqs1 natiyje bermeydi, kerisinshe, balanin ata-anaga degen isenimin jogaltadi. So6z
gudretke, kuashke iye. Jumsag, mehribanlig penen aytilgan s6z sonday qudiretli kush,
hatteki onin menen jaza da tenlese almaydi.

Shanaraqtagi tatiwliq, 6z ara harmet, mehir-muxabbat, kelisiwshilik ata-ana
menen balalar ortasinda ruwxiy talapti juzege Keltiredi, olardin 6siwine jagsi tasir
korsetedi.

Insan tarbiyasin har tarepleme kamal taptinw, 6z ara jardem, dosliq
munasibetlerin jane de jagsilaw shanaraq ham siyasiy dawirde hadalliq, mulayimliliq
ham rasgoylik siyaqli ruwxiy aqilli insanlarga tan bolgan sipatlardi jane de
terenlestiriw tiykarinda olardin  siyasiy tareplerin oylaw-dawirimizdin en Kkerek
jumislarinin biri bolip esaplanadi.

Mamleketimizde balalar, analar haqqinda gamqorliq etiw- mamleketlik
ahmiyetke iye jumis. «Jaqst narseler — balalarga»’ siyasati jane de balalarga
qaratilmaqta. Keyingi waqitlarda usi masele boyinsha qabil etilgen gararlar
pikirimizdin daliyli.

Bizlerge malim, bala mektepke kelgennen baslap-aq, tiykarinan shanaraqta
tarbiyalanadi. Shanaraq mamleketimizdin tiykargr madselesi sipatinda balanin dinya
qarasi, minez-qulqr ham dinnin tasir korsetiwi- tabiyiy hal. Shanaraq agzalarinin
birligi jaslardin har tarepleme kamal taptinwdin daslepki ham tiykargi belgilerinin
biri bolip esaplanadi.

Balalardin barkamal insan bolip jetisiwinde mekteptin shanaraq penen bekkem
baylanispay turip, tarbiya boélimlerinde natiyjeli islerdi muwapigli iske asirip
bolmaydi. Sol maqgsette ata-analar ortasinda talim-tarbiyaga tiyis jumuslarin
keneyttiriw olardi mekteptin hadal jardemshilerine, oqiwshilardin mektepten tisqari
islerinde har tarepleme paydali jumislarina aylandiriwimiz mamkin.

Jamiyettin jags1 rawajlaniwi IS tarlerinin juda quramalasip bartwi insan anina
korsetilip atirgan korinbes tasirlerinin kusheyiwine alip kelmekte. Mine, sonday
sharayatta kisinin bergen bilimi kasip oneri, bilimleri kemlik etip galmaqta. En daslep
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Insanlarda shanaraglarda payda bolgan parasat, aqil, adep, emocionalligqga mutajlik
sezilmekte.

Estetikaliq tarbiya kundelikli turmis talaplarina aylanip barmaqta. Tabiyiy,
bunday sipatlarga shanaraq tarbiyasi arqali tiykar salmadi. Tuwri, bunday siyasiy
tarbiyanin ornin biykarlap bolmaydi. Ane, sol tarizden olardin birligine, 6z-ara
birgelikte tiykarlanatugin kamil insan tarbiyasinda jenislerge erisiw mumkin.
Shanaraq tarbiyas1 pedagogika paninde quramali maselelerdin biri. Onin quramaliligi
sonday, har bir shanaraq 6zine tan pidayr topar bolip, tarbiyada tek gana bilimli
toparlarga tiykarlangan. Misal Kkeltirip otkenimizdey, shanaraq tarbiyasi Siyasiy
tarbiya menen almastirilip, balalardin rawajlaniwina keskin tasir korsetedi, maselen,
bagshalarga barmay, tek gana shanaraqta 6sken ham kamalga jetken balalar mektepke
bargan wagqitlarda 6z qatarlar1 ishinde kop tarepleme ajiralip turadi. Shanaraqtin
balalarga ruwxiyliq ham materialliq gamqorligin, korsetilip atirgan tarbiyasin yasli,
baqgsha tarbiyasi menen yaki, kerisinshe, yasli, bagsha tarbiyas: shanaraq tarbiyasi
menen almastirtp bolmaydi. Tek gana 6z ara gamqorliq maseleni siyasiy sheshe aliw
imkaniyatin beredi. Amelde izertlenip atirganinday, bala da ata-anasin mehri,
erkeliwi tiykarinda ata-analarga, tuwgan-tuwisqanlarina bolgan tuygilarin bile aladi.
Balanin atasina bolgan hurmeti anani teren hurmet etiwdi tiykarlaydi. Ataga bolgan
mehir-muxabbat aqibeti natiyjede 6z shanaragmin hayali perzentlerine bolgan
menasibetlerinin 6z natiyjesin tabadi.

Ekinshi tarepten, balalar da 6z ata-analarina tasir korsetedi. Ata-analardin 6zine
tan balalarina bolgan talapshanligi, ulken ham Kishilerge 6z ara munasibetleri,
doslarinin isenimi ham 6z ara bir-birin tasiniw mektep ham jamiyettin balalar
tarbiyasi ustinde alip barihiwi tiyis jumuslarmin biri. Bunday birliktin juzege
shigiwinda en daslep ata-ananin siyasiy anliligi 6zine tan rol oynaydi. Sonday ata-
analardin iskerligi shanaraq turmisinda 6z ornin tabadi. Sol manide, balalar 6z ata-
analarmin siyasiy ham puxaraliq qgabiletlerine garap, 6z huqiqlarin tartipke saladi,
harmet etedi. Balalar ulkeyip baslaniwinan-aq 6z ata-analarinin qay jerde islewin,
jamiyette tutgqan orinlari, olardin bilimine qiziga baslaydi. Sonin ushin da ata-ananin
nelerge qizigiwin, kimler menen dos ekenligin balalar mamkinshiligi bolganinsha
erterek bilgeni maqul.
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111. QARAQALPAQ SHANARAQLARINDAGI UL BALALAR
TARBIYASINDA XALIQ PEDAGOGIKASINAN PAYDALANIW

Qaragalpag shanaraqlarinda balalar tarbiyast ushin imkaniyatlar shenberi
anagurlim ken bolip, koplep shanaraglarimiz materialliq jagtan jagsi tdmiyinlengen.
Ata-ananin koshiligi  orta maglhiwmathi. Bunday payitlar ata-ananin pedagogika,
psixologiya boélimlerindegi qurallaniwindagr ham mektep penen birgelikte balalar
tarbiyasin jaqsilaw imkaniyatlarin jaratadi.

Ata-ananin bilim darejesi uliwma tarbiyaga tan madeniyati, Siyasiy umtiliwlari
ham talaplari, balalar tarbiyasina qaratilgan tarli manasibetlerin keltirip shigarilgan
omir tajiriybeleri, tarbiya ham siyasat natiyjesinde payda boladi. Isenim shanaraqtagi
6zine ugqsasliq balalar tarbiyasina salmaqli tasir korsetedi. Koplegen qaragalpaq
awilindag1 shanaraglarinda malim darejede balalar tarbiyasi tstinde jamiyetshilik
jardemine garamastan tarbiyaliq kashlerinin bir puatinligine erisilmegen, 6z ara birlikti
ganday etiw mumkinshiligi haqqinda magliwmat jeterli emes.

Oqitiwshilar Klasta ata-analar majlisinin 6tkiziliwi mektep ham shanaraq birligin
tamiyinleydi dep oylaydi. Tuwri, ata-analar majilisi -awizbirshilikti tamiyinlewshi en
tiyisli is-sharalardin biri. Olard1 birlestiriw ushin arnawli jiynalatugin oray boliwi
kerek. Ata-analar menen sdylesiw natiyjesinde sol narse aniqlanadi, olar perzentleri
15-16 jasga jetkende gana: «Ulim joqar1 Klasta oqimaqta. Keleshekte gay jerge
jibersem eken? Qay jerde oqitsam eken»® degen pikirge baradi. Imkani barinsha,
tanis-bilis arqali ozleri ushin malim bolgan jerge jaylastirmagshi boladi. Olar
balasinin gabiletine de, qizigiwshiligina da itibar bermeydi. Bunday jagday ata-
ananin tarbiya maselelerine aniq magset ham dastur joqlig1 aqibetinde qiyin ekenligin
biledi.

Ozbekstan respublikas1 garezsizlikke eriskennen keyin tariyxiy haqiyqat ham
adalatt1 tiklew ushin uliwma xaliq jobasin basladi. Min jillar dawaminda xalqimiz
jan1 ham ganina aylangan ruwxiy durdanalarga janasha kozqaraslar garala baslandi.

Milliy talaplardin koteriliwi kerekligi aytip otildi, bir sz benen aytganda, zorliq
ham sanasizliq aqibetinde berilgen eziwshilik darejelerinin koézin talawga Kiristi.
llgerileri  milliy talaplarga ham dastarlerge jagst qaradi. Onin tarbiyaliq
gaziynelerinen ganday da «illet» izlendi. Tatiwliq xaliq talaplarinin biri. Baz1 tarp-
adetlerge, dasttrlerge diniy tasinik berilip, 6mir tarizlerinen sipirilip taslandi.

Ata-babalarimizdin  qumbatli nasiyatlari, nuraniylar bizin tayanishimiz
ckenliginin tarbiyaliq ahmiyeti itibardan shette qala basladi. Evropasha turmis
tarizinin bir yarim mun jillig musilman sharayati qagiydalari tiykarinda turmis
keshirip kelgen xalqumiz Omiri arqali tGsinip aliwi xalqumiz sanasinda ham
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turmisinda ziyanlar Keltirip shigardi. Xaliq eki ot araliginda kuyip jandi, bir tarepte
ata-babalardin min jillardan berli amel qilip kiyatirgan urip-adetleri toylar, bayramlar.
Ekinshi tarepten buyrigpazliq, «siyasiy ziyreklik» tiykarinda zorlap islengen Evropa
madeniy turmisin tezirek konliktiriw ushin bir yarim mun jilliq tariyx, miyras bolgan
alipbe de tez arada 6zgertildi. Arab alipbesinde jazilgan kitaplardin hammesin diniy
dep joq etildi.

Qullasi, xaligtin unamli  urp-adetleri ham dastarleri, ruwxiy gaziynesi de,
ayirigsha  pikirletushi xaliq perzentleri de joq etildi. Tiykarsiz rawishte umitilip
jiberilgen asirler bay1 qadiriyatilarmizd: tiklewge urinbaqtamiz. Xaliq dastirleri
madeniyatimizdin bir bolimi sipatinda kiyatirgan adamlar jamiyet ushin shin
kewilden xizmet qiliwin unatamiz.

Tarbiya jumislarinda xalqumizdin en ilgeri dawirleride 6zinin galegen dasturleri
shanaraq, mektep ham miynet jamiyetin qollaw, olardan paydalaniw ciyaqli
waziypalar barqulla arnawli mashgalalar bolip kelgen. Sol kunlerde, asirese, watandi
styiwshilik, milletler ara dosliq, ekologiyaliq tarbiyaga usagan dastarlerdi shanaraq
tarbiya tarepine malim etip, hazirgi awlad adamlarin xaliq pedagogikasinin xaliqtin
korsetpeleri tiykarinda tarbiyalawdi kennen qollaniw ameliy tarepten tiykargi
bagdardi gollamagta.

Dunyada neshe millet, neshe xaliq bolsa, hAmmesinin 6zine tan turmis tarizi,
O6tmish dawiri ham keleshegi bir-biri  menen tigiz baylanishi. Qaragalpagq xalqinin
urp-adetleri shanaraqtin  bir-birewi menen qatnasi, talim-tarbiya, madeniyat
dasturlerin muzeyden uzag-uzaq asirlerge barip taqalganin kéremiz. Hazirgi ham
keleshek awlad kisilerinin olardi teren biliw ruwxiyligtin magizi ekenligine derek
beredi. Bul barha hamme awlad tamaniman bildirip 6tilgen haqiyqat. Sol manide
garagalpaqg xalqinin shanaraqlari, dastarleri qadirli, qumbatli ham aziz.

Olarga tek gana mazmunina baylanishi qizigip qoymastan, balki, balalar ham
jaslardi miynetke uyretiwdegi tarbiya usillart menen omiri qiziq. Jana dawir, jana
sharayatta olar janasha mazmun menen bayip baradi. Orta Aziyanm basga
xaliglarinda bolgan1 siyaqli, qaragalpagq xalqnin aldingr turmisi haqqinda so6z
ketkende, ulken oqiw orinlarinin bolmagani haqqinda kop soz etiledi. Bul fakiti
itibarga almagan halda, basga shigis xaliglar1 siyaqli gqaragalpaq xalqi da awladlar
tarbiyasina tasir etiwshi adamlardin insamiyliq jagsiligqa jeteklewshi «xaliq
institutlary bolganin, olardin xaliqqa tasir etiwshi ideyanin ulken kuashi bolganin
aytip Otpekshimiz. Biz azel-azelden xalqumizda kopshiliktin gatnasiwi menen
otetugin  shembilikler, balalardin tarli oyinlari, balalar doéretiwshiligi, shayxana
sawbetlesiwleri, ushirasiwlar, ziyapatlar, geshtekler, toy ham merekeler, mawsim
bayramlari, qonaq kutiw siyaqli koplegen maresimlerdi ndzerde tutamiz. Xaliq
pedogogikasinin 6lmesligi ushin onin awladtan-awladqa jetkiziwdin bir tari hatteki
xalqumizdin hazirgidey waqiyalarina iye bolgan ayyemgi zamanlarda da xaliq
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pedogogikasi, awizeki doretiwshiligi menen tarbiyalanip kelgen. Onin tarbiyaliq
tasiri balalarina ana hayyiwi menen sindirip barilgan.

Shigis xaliglar1 Batistagl xaliglar menen salistirganda maselen, garagalpaglar
balalar tarbiyasma biyparwa garamagan. Turmustagi har ganday hareketler tuwri
bahalangan. «Jaman bolad» tarbiyasi arqali ulkenlerge hurmet-izzet, adamlardi
gamqorliqga tarbiyalagan. Solay etip, balalarga, basina musiybet tisken adamlarga
ziyan jetkizilmegen. Ataga tik garaw, olarga teris juwap beriw, qizlarga, uliwma
hayal-qizlarga, hirmetsizlik qiliw «jaman boladi» jaslayinan tusindirilip bariladh.
Bunda balanin is-hareketine garay, Quraniy Karim hadiyselerinen musallar keltiriw,
ertekler aytip beriw, arqali alip barilsa, ayirim jastagi balalar ata-ana, aga-ini, apa-
cinli, qonsilardin doéretiwshiligi ulgisinde tarbiyalanadi. Bunday paziyletler bala 6z
sanasin Sezbesten, soéylewdi bilmesten aldin, ata-analardin turmis tarizinde payda
boladi. Misali: musilman perzent quyash shiqgansha uyiglasa, «jaman boladi,
yagniy erte azanda esik ashilmasa bolmaydi. Xalqimiz 6zinin désturiy tarbiyasi
usillarinda balalardan ulkenlerge birinshi barip salem beriwin, tlkenler soylesip
atirganganda olarga aralaspawi, olarga, yaqshi» — dep sorawlarina juwap gaytariwi.
Ulkenler ormlarma barmastan aldin otirmawi kerek ekenligin balalarga tGyretip
kelgen. Ul balalardin xarakterleri, jada shaqgan, biraq hesh gashan bir jaglama
bolmawz tiyis.

Ul balanin hareketleri jas waqittan-aq baqlanip bariladi. Sol sebepleri uldin
hareketleri gana emes, balki, minezi de izertlenip bariladi. Ul bala ayaqlart menen
tez-tez qadem taslaydi.

Qaragalpaq shanaraglarinda ul balalardi, birinshi nawbette, ata-anaga,
ulkenlerge hurmette boliw1 ruwxinda tarbiyalanip tGyretilgen, sonin ushin da olar har
gashan sezgir, gayrath bolgan. Asirese, miymanlar aldinda adeplilikti saqlagan. Olar
jas waqitlarindag1 belgilengen minez-adebine tyretilip barilgan. Ulkenler menen
bolgan munasibetlerde 6zlerin ul balalar awir-salmaqli tutiwga, berilgen sorawlarga
erkekshe etip juwap gqaytariwga, mart, gaharman, hesh narseden gaytpaytugin.
gayratl etip tarbiyalawga qaratgan. Ayyemgi zamanlardan berli ul bala tarbiyasi
menen tiykarinan, atasi shugillangan. Atalar paydali miynetke ken talap etiliw
munasibeti menen garagalpaq shanaraglarinda ata-ananin tarbiya waziypalarinda
gayta tarbiyalap kamalga keltiredi. Xalqimiz miynetti bas tarbiyashi dep ataydi.
Sebebi insan tarbiyasi tiykarinan miynetke garap belgileniwi mumkin. Miynet-turmis
girewi. Miynet dasturinin tarbiyaliq ahmiyeti ulkenligin umitpaw kerek. Sonday-aq
miynetke munasibeti ham onnan qarar shigariw jas awlad tarbiyasinin tiykari bolip
esaplanadi. Miynet jaslardi turmis konlikpelerine tayarlawda ulken rol oynaydi.
Jasaw tarizin tyreniw ushin da miynet dastarlerin Gyreniw lazim. Sonday-aq, miynet
dastarleri tamaninan adamnin aqili sipatinda jaslar suwdi isirap etpew, saqiyliq, har

bir som puldin gadirine jetiw, gaharmanliq, miynet baxit keltiriwin anlay biledi.
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Balalardin miynetke muxabbat qoyip 6siwinde shanaraqtagi tarbiya juda tlken
rol oynaydi. Bunda ata-analar, barshe shanaraq agzalarinmn xizmeti 6z aldina.
Insannin aqilli bolip tarbiyalaniwinda miynet sayiwshilik, ilimge umtiliw, 6z xalqmnin
dastarlerin hurmet qiliw, 6z watanina sadiqlig, on1 dushpanlardan qorgaw siyaqli
tarbiya korinisleri menen jaslar kamal tabadi. Qaragalpaq shanaraglarinda ul
balalardin miynetke mehir qoyiwga awelden ulkenler tlgi korsetip kelgen. Ul balalar
egin egiw, oni tarbiyalaw mallardi bagiw qusagan jumislardi amelge asirgan.
Shanaraq agzalarinin jetistirgen awil xojaliq 6nimlerin jiynawda, asirese paxta, paliz
eginlerin jiynawda, juzim ham miywe, tereklerdin onimlerin jiynap-terip aliwda
ulken-Kishiler miynet etedi.

Xaliq pedagogikasinda tarbiyalawdin tarli jol ham usillari, basqishlart belgili.
Bunday jol ham usillar shende-shen bolip, ol tek gana tarbiyashinin is bagdarina
baylanisli bolmastan, balki, balalardin 6zine tan usillarinin tiykarlar1 bolip esaplanadi.
Bul jol ham usillar xaliq déretiwshiliginin belgileri- xaliq ertekleri. Maselen: bir
ertekte ata balan1 miynetke sonday qiziqtiradi, onin insaniy tlgisi menen onerinin
paydali ekenligin ertek retinde turnmusqa tayarlaydi, tarbiyalaydi. Ulgi sipatinda
tarbiyalamiw, tlkenlerdin nasiyatin sanasina sindirip alsa, keleshekte ol baladan jagsi
natiyjeler kitiwge boladi.

Qaragalpag shanaraqglarinda itibarga 1layiq jagsi urp-adetlerdin jane biri sonday,
olar ul balalard1 jas waqtinan-aq oOnerge, malim bir kasipke bagdarlap, uliwma
miynetke uyretip baradi. Kép shanaraglarda jaslardi, birinshi gezekte, 6zi galegen
Onerli boliwina hareket etedi. Hazir kop shanaraglarda balalardin mektepte jagsi
oqiw1, keleshekte en bir joqar1 oqiw ornina Kirip oqiwga hareket etedi. Lekin, sonday
shanaraglar da bar, olarga awladtan-awladqa Otip kiyatirgan dastariy onerleri,
kasipleri belgili: zergerlik, misgerlik, ustashiliq ham t.b. Bunday shanaraqtagi
balalardin hdmmesi jaqgsi oqigan jogart magliwmatli bolsa da, shanaraqtin énerin de
jagst iyelewi, el ishinde abiray1 asgan jigittin oner iyelewi gayirhi is ekenligin xaliq
awizeki doretiwshiligi materiallarinan da 6z ahmiyetin  tapgan. Kopshilik
shanaraqlarda analar ay bekesi sipatinda Uy xojaligi jumislari menen bant ham
balalar tarbiyas1 menen shugillanadi. Shanaraq basshilar1 shanaraq garejetin toltirtw
ushin qosimsha jumis tabadi. Shanaraqta kasip-oner iyelew dastari dawam
ettiriletugin jumis. Bunday dasturler amelge asirilip atirgan shanaraqglardan xaliq
xojaliginin tarli tarawlari ushin jags:t kadrlar jetilisip shigpaqta. Jumisqa kelgen
ormlarinda olar qiyinshiligti bilmeydi. Adamlar menen munasibeti de, kasipke tiyisli
janaliglardi sorawda, olardin qizigiwshiligin payda etedi.

Qaragalpag shanaraqlarinda jas awladtin dosliq, aqilliliq birlik ruwxinda
tarbiyalamiw1 azelden ulken ahmiyetke iye. Xaligtin en aldingi wakilleri dosliqti
barqulla gadirlep kelgen. Xaliq: «Dossiz basim- duzsiz asim» degen. Dostinin basina
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quyin awhal tuskende jardem korsetiw siyaqli jagst islerdi isleydi. Xaliq nahaqligti
barqulla garalap kelgen.

Hazirgi ktnde, bir tarepten, otmishte payda bolgan dastarlerdi ozlestiriw,
turmisti  bastan keshiriw kusheyip baratirgan bolsa, ekinshi tarepten, xaligtin
materialliq, siyasiy qizigiwlarinda tiykarinan qaraqalpaq shanaraqlarimin turmis
tarizin 6zinde tayarlawshi jana mashqalalar, Grp-adetler, maseleler, dastarler dunyaga
kelmekte. Bunday dastirler shanaraq tarbiyasi menen baylanisli hdm tarbiyaliq
qadiriyatqa iye bolgan koplegen dasturler bizge belgili.
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JUWMAQLAW

Metodikaliq qollanbanin Kirisiw boliminde shanaraqtagr ul bala tarbiyasinin
ahmiyeti, waziypalar1 haqqinda séz etiledi.

Birinshi boliminde shanaraqta ul bala tarbiyasinin hazirgi zaman mashqalalari,
olard1 sheshiw jollari, sonih menen birge ata-analardin ul bala tarbiyasindagi tutgan
orni hagqinda soz etiledi.

Ekinshi boéliminde hazirgi zaman qaraqalpaq shanaraqlarindagi ul balalar
tarbiyasi haqqinda s6z bolip, onda ul balalardin minez-qulqin Gyreniw, ata-analardin
balalar tarbiyasina tan bilim beriw, sonin menen birge ul bala tarbiyasinin 6zine tan
ozgeshelikleri haqqinda jazilgan.

Ushinshi bolimde garagalpaq shanaraqlarinda ul bala tarbiyasima tasir etiwshi
milliy urp-adetler, ul bala tarbiyasinda ata-analardin xaliq pedagogikasinan
paydalaniw1 hagqinda s6z bariladi.

Bul jumis arqali shanaraqta ul balalar tarbiyasindagi mashqalalardi sheshiw
nazerde tutilgan:

1. Shanaraqta ul balalar tarbiyasimin turagliligin tamiyinlew.

2. Shanaraqta adep-ikramliliq tarbiyasin mektep tarbiyasi menen baylanistirip
bariw.

3. Shanaraqtin social zarurliklerin esapqa alip, tarbiya islerin jurgiziw.

4. Shanaraqta pedagogikaliq tusiniklerdi xaliq awiz-eki doretpeleri negizinen
paydalaniw arqali tarbiyaliq islerdi jargiziw.

5. Ata-analardi Orta Aziya allamalarinin miynetleri menen tanistiriw.

6. Ospirimler etikasin Gyreniw, ham Gyretiw.

7. Ul balalardi socialliq turmisqa tayarlawdi tiyreniw ham oni tallaw.

8. Shanaraq turmisin milliy urp-adet dasttrleri menen baylanistiriw.

Hazirgi dawir tarbiyadan kop narseni, tinbay islewdi, izleniwdi, tyreniwdi,
shanaraqlarda balalardi duris tarbiyalawd: talap etedi.

Insan 6z aldina qoygan magsetine jetiw ushin tinimsiz miynet eter eken, bul
ushin en aldi menen onda bekkem shidamliliq boliw kerek.

Demek, biz tarbiyaliq islerimizdin tiykargi bagdarin balalar tarbiyasina, onin
shaxs sipatinda galiplesiwine, jamiyette 6z ornin tabiwina qaratamiz.

Bala tarbiyalaw madeniyatindagr kemshiliklerdi 6z waqtinda sezip, olardin
ormlarin toltirtw islerin izlew ham jaqsi is juritip, tarbiyaliq tasir otkeriw arqali,
gumansiz, jaqgsi natiyjelerge erisiw mumkin. Bunin ushin da pedagogika panlerine
tiykarlangan halda is duritiw gézlengen magsetke jetekleydi.

Ataqli chex pedagogi Yan Amos Komenskiy «shanarag-ikramliliq orayiy,
ananin perzentine beretugin mehri onin jureginde putkil insaniyatga bolgan mehir-

muxabbatin payda qiladi, dep aytgan edi. Albette, Analar — ulli insan. Perzentin
24



dunyaga Keltirip, tunlerin uyqisiz 6tkerip, kishkeneliginen ag juwip, ag taragan,
qarnin toydirip, kesel bolip galsa, jan-atirapinda parwana bolgan, aqil-esi, adebi, jagsi
insanlar gatarina qostw ushin Anna-ulli insandur. Sol sebepli, biz ananmi tabiyatqa,
watanimizga tenep, Ana — tabiyat, Ana — Watan deymiz. Sebebi, biz anamiz
qoyninda quwanishli 6sken bolsag, Ana-tabiyat, Ana — diyar qoyninda da sonshaia
quwanishta 6semiz, erkin jasaymiz.

Juwmaglap aytganda, har ganday shanaraqta balalar tarbiyasina, asirese, ul
balalardin adep-ikramli, korgenli, intizamli boliwga tyretiw menen birge, belgili
kasipke bagdarlaw da teren ahmiyetke iye.
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